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			Introductie

			‘Eloï, Eloï, lama sabachtani? Mijn God, mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten?’ Het zijn de eerste woorden van psalm 22 en de woorden die Jezus roept als hij gekruisigd wordt voor onze zonden.

			Dit boek gaat over verlatenheid. Over leegte. Dat is geen vrolijk onderwerp. Het is wel het onderwerp waarvan ik de gevolgen elke dag tegenkom in mijn spreekkamer als psychiater, als ik organisaties help of wanneer ik mijn blik op de maatschappij richt.

			In dit boek neem ik je mee in mijn verkenning van de rol van de zeven hoofdzonden in onze tijd. Ik voeg daar een nieuwe hoofdzonde aan toe, die kenmerkend is voor nu: de leegte, of vacuüm. Ik hoop dat dit boek je een gevoel van nabijheid geeft in de verlatenheid.

			==

			Het verlaten individu is overal. We lijden aan eenzaamheid, onzekerheid, somberheid, vertwijfeling en angst. Mensen die zich verlaten voelen, geen houvast ervaren en letterlijk niet meer weten waar ze het zoeken moeten. We gaan gebukt onder de chaos en zijn verward en onthecht. Onze mentale conditie is in verval geraakt en we missen de weerbaarheid om de uitdagingen van nu het hoofd te bieden. Continu alert moeten zijn omdat niemand anders het voor je doet. Geen tijd om op adem te komen. We moeten opvallen en excelleren, anders verliezen we. De ratrace die vanzelfsprekend lijkt maar slechts door enkelen wordt nagestreefd. Verleiding is er altijd en overal en er is niemand die ons beschermt tegen vraatzucht, overdaad, lust en verslaving. Sterker nog, we worden gestimuleerd om grenzeloos te zijn. Om alles eruit te halen wat erin zit. Ook al is de opbrengst nihil of slechts van economische waarde.

			We worden 24/7 overspoeld door prikkels en kunnen niet meer stoppen of selecteren. Door het bombardement op ons beloningssysteem worden we lui en vergeten we dat nadenken te belangrijk is om uit te besteden. We verwaarlozen zingeving en discipline, eigenschappen waar we eigenlijk niet buiten kunnen. Waarom zou je moeite doen, als alles toch onder één knop zit?

			We doen ons best om erbij te horen en geen aanstoot te geven, maar weten niet goed waar we bij zouden moeten of willen horen. De ophef en de waan van de dag sturen ons als een zwerm vogels eender welke kant op. Wie bepaalt de norm, wie stelt de grenzen en vanuit welk motief of belang? Gelijkwaardigheid of gelijkheid, neutraal of juist gekleurd, onze hoofdjes tollen en we falen uiteindelijk altijd omdat niemand het weet.

			De samenleving vertoont rafelranden, waarbij kwetsbare groepen als eerste ten onder gaan aan de zucht van de sterkeren naar meer, beter, sneller en efficiënter. Maar allemaal smachten we naar rust, houvast, zekerheid en bescherming. Radeloos verlangen we naar echtheid, tevredenheid en vertrouwen in plaats van wantrouwen.

			==

			Onze nare gevoelens proberen we te dempen door excessief te consumeren en te ‘genieten’, waardoor we ons steeds leger gaan voelen en in een negatieve, vicieuze cirkel terechtkomen. We hebben ons door de naoorlogse ontzuiling en individualisering ontdaan van klemmende structuren en dogma’s. Dat bevrijdt, maar heeft ook een keerzijde.

			Toen we de baleinen uit de samenleving trokken en het individu bevrijdden uit allerlei groepsverbanden hoopten we zelf de rol van God in te nemen. Als ‘God’ hebben we overal recht op en bepalen we zelf de grenzen. De paradox is dat we deze verantwoordelijkheid helemaal niet aankunnen en kwetsbaar zijn geworden. We verwachten de beloning en de verlossing van buiten, maar God heeft ons verlaten.

			Door allerlei revoluties en stromingen kwam het individu steeds prominenter op een voetstuk te staan en raakten we overtuigd dat we niemand meer nodig hadden behalve me, myself and I.

			Ook de oorlogsverschrikkingen van de vorige eeuw leidden ertoe dat de groep iets werd om te wantrouwen. Giftige autoriteit in combinatie met een gehoorzame groep bleek een recipe for disaster, waar we met elkaar nooit echt overheen zijn gekomen. Onverwerkt trauma waardoor we niet goed in staat zijn om de realiteit en de behoeften van nu zuiver te beoordelen, omdat het verleden blijft resoneren en het hier en nu vertroebelt. We zijn vergeten dat echte autoriteit ook zorgzaam kan zijn en dat de groep ooit juist de voorwaarde was om te kunnen overleven.

			==

			Ik ontrafel het verlaten individu en probeer te duiden waar ons gevoel van leegte door is ontstaan. Is leegte een zonde op zichzelf of is zij het desastreuze gevolg van de zeven hoofdzonden, die ons inmiddels hebben overmeesterd? In dit boek kies ik voor leegte of vacuüm als nieuwe hoofdzonde die kenmerkend is voor onze huidige belevingswereld.

			==

			Als we zondigen, zijn we dan ook schuldig? Om zondig te kunnen zijn moet je een keuze hebben tussen goed en kwaad. De vraag is of we die keuze nog wel hebben. Zijn we door continue verleiding en misleiding zodanig in de war geraakt dat we eigenlijk niet meer beseffen wie we zijn en wat we doen? Als iedereen overtuigd is dat hij God is, wie durft dan nog op te staan en te roepen dat God niet meer bestaat? We hebben verzaakt om op te letten en hebben ons in een paar decennia laten ondermijnen door onze impulsen. Onze menselijkheid is verkocht aan de hoogste bieder en we zijn slechts nummers om het Beest te behagen. In die zin zijn we slachtoffers. Maar als mens blijven we principieel ook verantwoordelijk voor onze keuzes en daden. De keuze om onszelf als God te zien en te denken dat we overal recht op hebben, zonder de bijbehorende verantwoordelijkheid te nemen: dat maakt ons zondig. Het is de fascinerende tweedeling van nu, waardoor we zowel slachtoffer als dader kunnen zijn. Een lastig spanningsveld waar ik ook als psychiater dagelijks mee te maken heb. Kan iemand zijn autonomie dragen, of is hij te verward en brengt hij zichzelf of zijn naasten in gevaar? Tot waar is iemand verantwoordelijk en vanaf welk punt wordt iemand slachtoffer en moet hij beschermd worden? Is onze vrijheid een last of een zegen?

			==

			Zonder natuurlijke begrenzing zou je kunnen stellen dat we zondig van aard zijn. Door de eeuwen heen werden de gevolgen van de hoofdzonden begrensd door de morele kaders van de groep. Als iemand van de Babembastam in Zuid-Afrika zondigt, dan wordt hij of zij naar het centrum van het dorp gebracht en omringd door alle bewoners. Iedereen stopt met werken en elke man, elke vrouw en elk kind uit het dorp verzamelt zich in een grote cirkel rond de zondaar. Iedereen somt hardop alle goede dingen op die de beschuldigde in zijn leven heeft gedaan. Tot besluit volgt nog een vreugdevolle viering en wordt de persoon symbolisch en letterlijk terugverwelkomd in de stam. Een prachtige metafoor om te doorvoelen hoe het individu de beste versie van zichzelf kan zijn, juist door de begrenzing en collectiviteit van de groep.

			De groep als magisch fenomeen is meer dan de som der individuen door het gemeenschappelijke verhaal dat verbindt. Het is een levend organisme dat grenzen en bescherming biedt, zoals de celwand de cel begrenst waardoor ze levensvatbaar is. De belangen van het individu zijn ondergeschikt aan de groep en tegelijkertijd is de groep alleen functioneel als zij de belangen van het individu in voldoende mate weet te behartigen. Het individu heeft zijn eigen positie en de verbinding en (hiërarchische) verhoudingen tussen de groepsleden zijn van belang voor structuur.

			Onze driften hebben nu vrij spel en worden niet of nauwelijks meer begrensd door groepsstructuren, wat leidt tot een vorm van verwaarlozing waardoor chaos en destructie ontstaan en uiteindelijk de leegte overblijft. De hoofdzonden die vrij spel hebben gekregen en ons onbegrensd saboteren, terwijl ze worden verpakt als vrijheid, voorspoed en vooruitgang.

			==

			God schiep de wereld vanuit de leegte en het is de mens die dezelfde wereld nu afbreekt, waardoor de leegte opnieuw tastbaar wordt. Zo is de leegte zowel het begin als einde der dingen.

			Alleen door het toekennen van betekenis wordt onze werkelijkheid dragelijk en slokt de leegte ons niet op. Maar tegenwoordig is ons hoogste doel zoveel mogelijk consumeren en genieten. Zonder dat we het in de gaten hadden is betekenis stilletjes weggeslopen. Want wat is nog echt van waarde?

			==

			De groep is in dit boek een metafoor voor dat wat ons als mens verbindt met elkaar en waardoor we zingeving ervaren. Het begrip God staat voor ‘het hogere’ dat ons disciplineert en het gemeenschappelijke doel of verhaal vormt dat overstijgt en waarvoor we willen leven of sterven.

			Het verlaten individu is een persoonlijke zoektocht naar het antwoord op de vraag waarom we zijn geworden wie we nu zijn. Ik gebruik mijn ervaring als psychiater, de wijsheid en schoonheid van de Bijbel en onze cultuur om te doorgronden waar we met elkaar de verkeerde afslag hebben genomen en onze handleiding hebben verwaarloosd.

			==

			Bij patiënten moet er voldoende lef en lijdensdruk bestaan om te veranderen. Ik wens de westerse samenleving beide uit de grond van mijn hart toe.

			==
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			Hoogmoed
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			##

			Introductie

			==

			Hoogmoed wordt beschouwd als de oorsprong van de hoofdzonden, de eerste zonde, die ten grondslag ligt aan de zondeval van Adam en Eva. Overmatige eigenliefde en ijdelheid worden gezien als de wortel van alle kwaad waardoor de mens uit het paradijs werd verdreven. Eva die zich liet verleiden door de slang om van de verboden appel te eten omdat hij haar influisterde dat ze dan gelijk zou zijn aan God.

			‘Hoogmoed komt voor de val’ is een bekende uitdrukking om ons te waarschuwen voor de risico’s van deze hoofdzonde. Die val kan immers de verstoting uit het paradijs zijn of zelfs de dood tot gevolg hebben, zoals  in het geval van Icarus, die te dicht bij de zon vloog en ter aarde stortte.

			We hebben ons bevrijd uit het collectief en leven in de illusie dat we God zijn geworden en zelf kunnen bepalen wat goed en slecht is. ‘De val’ bestaat niet meer en het lijkt dus alsof ons gedrag geen gevolgen heeft. Maar we ontkomen niet aan de wetmatigheid dat ons gedrag altijd consequenties heeft.

			Digitalisering en globalisering zorgden binnen een paar decennia voor een nieuwe wereld van ongekende omvang en complexiteit, waardoor de gevolgen van ons gedrag tegenwoordig minder tastbaar lijken. We voelen ons niet meer verantwoordelijk voor de ander, die te vaak een instrument wordt om onze impulsen te bevredigen. Een CEO die zijn klant aan de andere kant van de wereld belazert, hoeft niet meer te vrezen voor de wekelijkse confrontatie in de kerk of op het dorpsplein. Als je een beroerde leefstijl hebt en veel medische kosten maakt, dan begrenst niemand je gedrag en betalen onbekenden de facto jouw ziekenhuisrekeningen. Je kunt alles wegklikken of -swipen: een profiel dat je niet bevalt of een conversatie die niet loopt zoals je zou willen. Mijn impulsen moeten direct bevredigd worden, dus iemand moet mijn pizza of pakketje ’s avonds laat bezorgen als ik dat wil. De gevolgen, bijvoorbeeld de burn-out van de bezorger die te hard werkt en geen tijd meer heeft voor zijn gezin, zijn onttrokken aan mijn zicht. Als ik besluit om een weekje naar Bali te vliegen voor een bodemprijs, dan heb ik alleen de lusten. De lasten liggen ergens in de toekomst op het bordje van de volgende generaties. Ons brein is nog steeds ‘middeleeuws’ en kan zich alleen echt verbonden voelen met groepen van maximaal zo’n honderdvijftig tot vijfhonderd man. De vraag is of we überhaupt in staat zijn om echte wereldburgers te worden en verantwoordelijkheid op zo’n grote schaal kunnen voelen en dragen.

			Hoogmoed gaat over een verstoorde interactie met jezelf en de ander. Het individu dat zich schaamt voor zijn naaktheid en zijn kwetsbare zelfbeeld moet verdedigen door zich op te blazen ten koste van de ander. De ander desnoods gebruiken om maar niet ten onder te gaan aan de eigen innerlijke leegte. Als we onze plaats als mens niet meer kennen en ons God wanen, dan verliezen we de vrijheid om onszelf te kunnen zijn en zijn we gedoemd om te struikelen.

			==

			Cultuur

			==

			Bijbel

			De oorsprong van hoogmoed is terug te vinden in het eerste Bijbelboek, waarin de slang symbool staat voor Lucifer of Satan, die door God uit de hemel werd verstoten omdat hij gelijk wilde zijn aan God.

			In Genesis 3 staat geschreven:

			==

			De slang was sluwer dan alle andere wilde dieren die de Heer God had gemaakt. Hij zei tegen de vrouw: ‘God heeft toch gezegd dat jullie van geen enkele boom in de tuin mogen eten?’ De vrouw antwoordde: ‘We mogen van alle vruchten van alle bomen in de tuin eten. Alleen niet van de vruchten van de boom die in het midden van de tuin staat. Daarvan heeft God gezegd: Van die boom mogen jullie niet eten. Jullie mogen hem zelfs niet aanraken. Want anders zullen jullie sterven.’ Maar de slang zei tegen de vrouw: ‘Jullie zullen helemaal niet sterven. God weet dat als je daarvan eet je de waarheid leert kennen. Jullie zullen net als God weten wat goed en wat kwaad is.’ Toen wilde de vrouw erg graag van de vruchten in de boom eten. Ze zagen er zó aantrekkelijk uit! Ze wilde er zo graag van eten omdat ze dan wijs zou worden. Ze plukte een vrucht van de boom en at hem op. Ze gaf er ook één aan haar man, die bij haar stond. Hij at de vrucht op. Toen zagen ze de waarheid: dat ze naakt waren. Daarom regen ze vijgenbladeren aan elkaar en maakten er lendenschorten van.

			==

			In dit Bijbelverhaal moet de mens leven met de grenzen die God hem heeft gesteld. Ze mogen alle vruchten eten behalve die van de boom in het midden van de tuin. Als ze dit gebod niet respecteren en toch van de vruchten eten, dan riskeren ze de dood. In eerste instantie zijn Adam en Eva tevreden en gehoorzamen ze Gods gebod. Totdat de slang twijfel komt zaaien en de goddelijke grenzen probeert te ondermijnen. Het bestaan van Adam en Eva was voorafgaand aan de zondeval op een bepaalde manier comfortabel: duidelijk door God bepaalde grenzen waardoor de eerste mensen niet over goed en kwaad hoefden na te denken. Ze moesten alleen gehoorzamen. Aan de ene kant misschien benauwend, maar aan de andere kant de notie van rust, stabiliteit en veiligheid die duidelijke grenzen nou eenmaal kunnen bieden.

			Wij, daarentegen, moeten onze grenzen continu opnieuw definiëren en zelf ‘de wacht lopen’, omdat niemand ons meer beschermt. Vóór de zondeval kenden Adam en Eva ‘de waarheid’ niet en hadden ze geen notie van goed en kwaad. Door het eten van de appel gingen hun ogen open en werden ze door deze kennis gelijk aan God. Het kennen van goed en kwaad schept verantwoordelijkheden waardoor het leven complexer wordt. De mens van nu herhaalt het Lucifer-motief op aarde doordat hij God denkt te zijn, met alle kennis van goed en kwaad, maar niet in staat is om ‘de weelde’ van die kennis te dragen.

			==

			De Bijbel is expliciet over de wetmatigheid die gepaard gaat met hoogmoed. Het Bijbelboek Mattheus citeert Jezus: ‘En wie zichzelf zal verhogen, zal vernederd worden.’ Er zijn nog een aantal andere passages in de Bijbel die hetzelfde zeggen, maar dan met andere woorden. Zoals in Spreuken: ‘Trots komt vóór de ondergang, en hoogmoed komt vóór de val. Vóór de ondergang verheft zich het mensenhart, maar nederigheid gaat vóór de eer.’

			Het lijkt haast een natuurwet, waarbij de mens zich in bepaalde mate mag manifesteren. Maar respecteer je dit principe niet of onvoldoende, dan slaat het noodlot onafwendbaar toe.

			==

			Griekse mythologie

			Ook in de Griekse mythologie is hoogmoed een belangrijk thema. Zo bestaat er het verhaal van Icarus, de zoon van de architect Daedalus, die noodlottig ten val komt. Samen met zijn vader probeert Icarus te ontsnappen aan de gevangenschap van koning Minos. Ze bouwen vleugels die aan elkaar gelijmd zijn met was, waardoor ze niet te dicht in de buurt van de zon kunnen vliegen. Zijn vader Daedalus waarschuwt hem, maar Icarus wordt overmoedig en roekeloos. Hij negeert de adviezen van zijn vader en vliegt te hoog, waardoor de was smelt en hij jammerlijk neerstort in de zee.

			De gevolgen van het hoogmoedige gedrag van Icarus zijn desastreus. Hij negeert de grenzen die zijn vader aangeeft en waant zichzelf God. Zijn val is de straf voor zijn gedrag, maar is tegelijkertijd ook het logische gevolg van de natuurwetten: de was in zijn vleugels smelt door de hitte van de zon.

			Als hoogmoedigen van nu respecteren we de natuur en haar wetmatigheden onvoldoende. We gebruiken haar al naar gelang het ons uitkomt. De vraag is of we de gevolgen van ons gedrag als ‘straf’ moeten zien of dat het de onverbiddelijke consequenties zijn van de natuur die niet met zich laat spotten.

			==

			Schilderkunst

			Als we naar de middeleeuwse schilderkunst kijken, zien we dat Superbia regelmatig werd uitgebeeld in de vorm van een rijk geklede dame, omhangen met juwelen, met in de rechterhand vaak een pauw – een vogel die met zijn prachtige veren wil imponeren – en in de linkerhand een spiegel. Een voorbeeld hiervan is het schilderij IJdelheid van Hans Memling uit 1485, waarop een naakte vrouw staat die in een spiegel naar zichzelf kijkt. Het feit dat zij naakt is, destijds een nieuw fenomeen in de schilderkunst, geeft aan dat de vrouw opvallend veel van zichzelf houdt.

			==

			Literatuur

			Ook in de literatuur zijn er talloze voorbeelden van hoogmoed te vinden. In La Divina Commedia wordt Dante door de dichter Vergilius vergezeld op zijn imaginaire reis door de drie rijken van het hiernamaals. Op weg naar het paradijs komen ze langs de Louteringsberg. Hier worden de zielen van overleden mensen gelouterd voordat ze mogen opstijgen naar het paradijs. Deze berg bestaat uit een voorportaal en vervolgens zeven terrassen. Op elk terras wordt een bepaalde hoofdzonde op een gepaste wijze uitgeboet.

			De eersten die Dante tegenkomt zijn de hoogmoedigen, die letterlijk gebukt gaan onder de last van zware stenen op hun rug. Dante moet diep vooroverbuigen om hun gezicht te kunnen zien en ze aan te spreken. Hij herkent de machtigen uit het politieke en economische leven van Florence en Siena. Zij die hoog stonden, zijn diep vernederd want het is voor hen onmogelijk om rechtop te kunnen staan door de zware stenen die ze nu moeten dragen als straf voor hun hoogmoedige gedrag van toen.

			Het portret van Dorian Gray van Oscar Wilde gaat over een rijke, beeldschone jongeman uit Londen, die zijn tijd voornamelijk spendeert aan decadente diners en theatervoorstellingen. Hij wordt geportretteerd door zijn vriend Basil en is diep onder de indruk van de schoonheid van zijn eigen beeltenis. Zodanig dat hij ernaar verlangt dat hij altijd zo knap zal blijven en dat het schilderij in zijn plaats veroudert. Gray leidt een losbandig leven en het schilderij, dat veilig is weggestopt, begint steeds meer tekenen van aftakeling te vertonen. Basil waarschuwt Dorian op zijn 38ste verjaardag voor de consequenties van zijn losbandige leven. Samen gaan ze het schilderij bekijken en Basil reageert vol afschuw. Als Basil hem wil bekeren tot een beter leven vermoordt Dorian hem. In de loop van de tijd krijgt Dorian steeds meer spijt van zijn immorele leven vermoedt en wil zich beteren. Uiteindelijk realiseert hij zich dat hij een nieuw leven moet beginnen en gaat hij het schilderij met een mes te lijf. Zijn huishoudster hoort een luid kabaal en gaat kijken wat er gebeurd is. In de kamer vindt ze het schilderij, dat weer is veranderd in zijn oorspronkelijke staat. Op de vloer ernaast ligt het neergestoken lichaam van Dorian, dat is veranderd in een lelijke oude man. Een verhaal dat laat zien dat ijdelheid een prijs kent waarover niet valt te onderhandelen. De val waar iedereen uiteindelijk voor moet buigen.

			==

			Muziek

			In het liedje ‘Don’t Stop Me Now’ van het Queen-album Jazz (1978) zingt Freddy Mercury ‘hoogmoedig’:

			==

			I’m a shooting star leaping through the sky like a tiger

			Defying the laws of gravity

			I’m a racing car passing by like Lady Godiva

			I’m gonna go, go, go, there’s no stopping me

			==

			Film

			In de politieke Netflix-serie House of Cards heeft Frank Underwood maar één doel: het hoogste politieke ambt in Washington. En alles is daarbij geoorloofd: ‘The road to power is paved with hypocrisy and casualties.’ Frank manipuleert iedereen en laat zelfs mensen vermoorden die hem mogelijk zouden kunnen dwarsbomen in zijn ambities. Hij is verslaafd aan macht, aanzien, privileges, aandacht en applaus en is letterlijk hoogmoedig geworden. In zijn zucht naar macht creëert hij als God zijn eigen moraal, waarin hij het kwaad voor zichzelf kan rechtvaardigen als ‘het goede’ om zijn doel te bereiken. De ware narcist die de ander uitsluitend ziet als instrument om zijn doel, in dit geval buitensporig veel macht, te realiseren.

			In de Amerikaanse dramafilm Behind the Candelabra (2013) verfilmt regisseur Steven Soderbergh de laatste tien jaar uit het leven van de pianist Liberace, die wereldberoemd werd met zijn flamboyante shows en barokke pianospel. Het motto van Liberace was: ik ben een product dat ik zelf heb gemaakt. De film geeft een inkijkje in de megalomane, blinkende wereld die Liberace had opgetuigd, met sportwagens, diamanten ringen, veel glitterpakken en hysterische optredens. Scott, een jongeman die hij na afloop van een van zijn concerten ontmoet, laat zich verleiden door de charmante, veel oudere Liberace, een glitterprins die in het openbaar nooit toegaf aan zijn homoseksualiteit.

			Liberace is het middelpunt van de wereld en dwingt Scott om hem ook zo te behandelen. Uiteindelijk loopt hun relatie spaak, mede doordat Liberace geen rekening houdt met de gevoelens van Scott en hem zelfs een facelift laat ondergaan zodat hij voldoet aan zíjn ideaalbeeld.

			De beroemde pianist stierf uiteindelijk eenzaam in 1987. De doodsoorzaak was niet een onverstandig watermeloenendieet, zoals hij zelf deed voorkomen, maar de gevolgen van de ziekte aids.

			Een opvallend ijdele leefstijl waarin de overmatige bewondering van de buitenwereld zijn pijn, onzekerheid en eenzaamheid nooit echt kon verzachten.

			==

			Uit de spreekkamer

			Als psychiater zie ik regelmatig patiënten die last hebben van hoogmoed, of ook wel narcisme. Er is een verschil tussen narcistische persoonlijkheidstrekken, waarmee je over het algemeen prima kunt leven, en de ziekelijke vorm, de narcistische persoonlijkheidsstoornis, waardoor het problematisch is om normaal te functioneren in werk en relaties.

			==

			De term narcisme werd voor het eerst gebruikt door Freud. Hij noemde het verschijnsel naar de figuur Narcissus uit de Griekse mythologie. Narcissus wees volgens het verhaal alle romantische avances af en werd als straf verliefd op zijn eigen spiegelbeeld.

			Op het eerste gezicht heeft een narcist een zeer sterk gevoel van eigenwaarde en straalt zelfvertrouwen uit. Het tegendeel is echter het geval, narcisten hebben meestal onbewust juist een laag gevoel van eigenwaarde en compenseren dit door zich als beter of belangrijker dan anderen te beschouwen.

			Mensen die last hebben van narcisme overdrijven vaak hun prestaties of talent en gaan ervan uit dat ze superieur behandeld worden. Ook als de daadwerkelijke prestaties hiertoe geen aanleiding geven. Daarnaast hebben ze sterke fantasieën over onbeperkte successen, macht, genialiteit, schoonheid of ideale liefde. Ze willen graag bewonderd worden en zien zichzelf als uniek of ‘heel speciaal’. Door het idee van bijzonder zijn hebben ze het gevoel speciale rechten te hebben. Daardoor zijn de verwachtingen over hoe ze door anderen behandeld willen worden onrealistisch. Soms worden anderen zelfs misbruikt om de eigen doelen te bereiken. De gevoelens van de ander zijn niet relevant, worden niet erkend en zijn per definitie ondergeschikt.

			Mensen met een narcistische persoonlijkheidsstoornis kunnen groots en meeslepend vertellen over hun probleemloze leven, grootse toekomstplannen en buitengewone prestaties en capaciteiten. Als je zo iemand oppervlakkig kent, kun je dan ook erg onder de indruk raken van zo’n ‘getalenteerde’ en ‘bijzondere’ persoonlijkheid.

			Tegelijkertijd zijn mensen met narcismekenmerken door hun onsolide zelfbeeld erg gevoelig voor krenking door kritiek en afwijzing. Kritiek op hun gedrag leidt voor hun gevoel vaak direct tot het onderuithalen van hen als persoon. Ze reageren in dit soort gevallen vaak met woede, maar verbergen daarmee de onmacht, onzekerheid en schaamte die ze diep vanbinnen voelen. Logisch dat ze grote moeite hebben met het verdragen van echte intimiteit, omdat dan wordt verlangd dat je je kwetsbaarheid kunt tonen.

			Opvallend is dat de oorzaak van tegenslag en falen vaak wordt geëxternaliseerd. Het ligt altijd aan de ander en de buitenwereld, waardoor het probleemoplossend vermogen opvallend klein is.

			==

			Om narcisme te begrijpen is het nuttig naar jeugd en opvoeding te kijken. Narcisme heeft voor een deel (circa 50 procent) te maken met erfelijke aanleg, maar ook met een bepaalde opvoedstijl, sterk gericht op prestaties en minder op het ontwikkelen van een solide identiteit. Je kunt je ook voorstellen dat je zelfbeeld uitermate kwetsbaar is als je altijd geleerd hebt dat je ‘pas mag bestaan’ als je bijvoorbeeld een perfecte prestatie levert of het beter doet dan de ander.

			Een beetje narcisme heb je wel nodig als je bijzondere dingen wilt doen in het leven. Bijvoorbeeld het podium opgaan met de overtuiging dat jij écht iets aan de wereld kunt bijdragen door voor de zoveelste keer het Vioolconcert van Mendelssohn uit te voeren. Of je nek uitsteken en de politiek ingaan omdat je denkt dat jij echt iets kunt veranderen.

			==

			Patiënten die lijden aan de ziekelijke vorm van narcisme, een narcistische persoonlijkheidsstoornis, hebben zo’n zwak zelfbeeld dat ze het buitensporig moeten opblazen om niet ten onder te gaan aan overweldigende gevoelens van waardeloosheid. Hierdoor zijn ze vaak niet in staat om goed te functioneren op het werk en in relaties. Omdat krenking en afwijzing zulke grote gevolgen hebben zijn deze mensen ook nog eens extra kwetsbaar voor psychiatrische stoornissen, zoals depressie en angststoornissen.

			==

			Hoogmoed in de praktijk

			==

			Michel (42 jaar)

			Ik confronteerde Michel, die aan een narcistische persoonlijkheidsstoornis leed, met de vraag: ‘Hoe kan het toch dat je elke keer van baan wisselt omdat er telkens weer conflicten ontstaan?’ Hij antwoordde meteen: ‘De mensen snappen gewoon niet dat ik ongelofelijk veel talenten heb. Ze verdragen het simpelweg niet en dan ben ik altijd weer de pineut en moet ik weg.’ Vervolgens vroeg ik hem: ‘Maar hoe komt het dat je telkens weer een nieuwe relatie aangaat omdat de vorige steeds niet lijkt te lukken?’ Hij hoefde geen seconde na te denken en antwoordde: ‘Ik ben nou eenmaal een man die heel veel liefde heeft te geven en dat gun ik alle vrouwen in plaats van slechts eentje.’

			Deze patiënt had een straatverbod gekregen bij zijn ex, omdat hij zich niet kon voorstellen dat ze niks meer met hem te maken wilde hebben en hij haar desondanks telkens bleef lastigvallen. Door zijn narcisme was hij niet in staat om zich in te leven in het perspectief van de ander. Ook zijn onderliggende angst voor krenking en afwijzing hield de overtuiging in stand dat zijn ex hem eigenlijk wel wilde zien, ‘maar het zichzelf niet durfde toe te staan...’

			==

			Laurens (27 jaar)

			Ik sprak een patiënt, Laurens, die leed aan een depressieve stoornis en wiens persoonlijkheid gekenmerkt werd door narcistische persoonlijkheidstrekken. Het ging gelukkig een beetje beter, maar toen ik hem vroeg wat hem de afgelopen week had geraakt antwoordde hij: ‘Als ik dan zie dat zo’n jong gastje heel veel likes krijgt op een Instagram-post over een optreden, dan voel ik me echt een paar uur zó klote. Alsof alles voor niks is geweest. Soms denk ik dan oprecht “van mij hoeft het niet meer”.’ Zijn suïcidale gedachten waren niet nieuw voor mij en werden regelmatig uitgelokt door een gevoel van falen ten opzichte van de buitenwereld. Ik had hem geadviseerd om minder tijd op zijn telefoon door te brengen, maar hij vond het lastig om de aantrekkingskracht te weerstaan. Zijn zelfbeeld was zo broos dat hij het niet kon verdragen als zijn prestaties door de buitenwereld werden gerelativeerd en hij dus niet het absolute middelpunt kon zijn.

			==

			Belle (21 jaar)

			Ze was beeldschoon en kon zo op de cover van een tijdschrift. Toch was ze diepongelukkig en kon ze alleen maar huilen in mijn spreekkamer. Ook had ze vaak gedachtes aan de dood en was ze bang dat ze zichzelf iets aan zou doen omdat ze zich zo leeg voelde. Ik vroeg of haar huisgenootjes iets merkten aan haar. Resoluut schudde ze haar hoofd: ‘Nee, ik ben in hun ogen juist altijd vrolijk en de gangmaker.’ Belle was tweedejaarsstudent rechten en was lid van een prestigieuze studentenvereniging. Ze had haar best gedaan om in een ‘goed’ studentenhuis terecht te komen en had alles op alles gezet om te zorgen dat haar jaarclub de meest bijzondere clubreis zou maken naar een ver, exotisch land.

			Ze zocht hulp omdat het haar niet meer lukte om tentamens te halen. Ze huiverde bij de gedachte dat ze een ‘gewoon’ cijfer zou halen in plaats van een excellente score. Deze angst belemmerde haar zo dat ze überhaupt geen studieboek meer open kon slaan. Hetzelfde gold voor opdrachten en een scriptie: ze was al bij voorbaat geïntimideerd door haar medestudenten. Alles moest bijzonder, geweldig en opvallend zijn, anders vond Belle zichzelf en het leven ‘vreselijk’. Er was niks of niemand die deze zucht naar het uitzonderlijke kon begrenzen. Sterker nog, ze voelde zich aan alle kanten gestimuleerd om het beste uit zichzelf te halen en nog betere foto’s van zichzelf op sociale media te posten. Haar ouders hadden hoge verwachtingen van hun dochter en ook aan hen durfde ze niet te laten zien wie ze echt was. Belle was letterlijk als de dood dat ze niet zou kunnen waarmaken wat zijzelf en de wereld verwachtten van haar. Daardoor verstijfde ze alsof ze in een vrije val was beland.

			==

			Het hoogmoedige individu

			==

			Het individu van nu heeft zich opgeblazen tot goddelijke proporties en heeft zijn handen vol aan het maskeren van innerlijke kwetsbaarheid. We kijken continu in de spiegel: ‘Spiegeltje, spiegeltje aan de wand, wie is de beste van het land?’

			Het antwoord moet zijn dat we zélf de beste zijn, maar het is de ander die steeds ons spiegelbeeld vertroebelt, waardoor we ons vooral onzeker voelen en telkens bevestiging zoeken. Het gevolg is een grotesk zelfbeeld met chronische stress door de dreiging van ontmaskering. De ander kan jou namelijk maken of breken.

			Zonder de groep zijn we alleen komen te staan en is iedereen God geworden. Moederziel alleen dolen we rond, wanhopig op zoek naar geborgenheid en zingeving maar er is niemand om ons op te vangen, want iedereen heeft zijn handen vol aan zichzelf.

			==

			Als God bepalen wij wat goed en kwaad is en leven we in de illusie dat de val voor ons niet meer geldt. Er is sprake van grenzeloze hoogmoed, waardoor we verstrikt raken in een vicieuze cirkel die in de kern onvrij maakt. We denken dat we de val voorbij zijn, maar moeten continu voorkomen dat anderen zien dat we wankelen en van ons voetstuk dreigen te vallen.

			We zijn gefixeerd geraakt op de externe wereld om ons kwetsbare zelfbeeld tegen beter weten in overeind te houden. Een onmogelijk spanningsveld, omdat we dolgraag willen voldoen aan de meedogenloze eisen van extern maar tegelijkertijd steeds gekrenkt worden omdat we nooit kunnen voldoen aan diezelfde eisen. We lijden aan een zelfbeeld dat niet solide is of geworteld in de realiteit, waardoor we kwetsbaar zijn voor krenking en falen.

			We dolen rond van de ene beloning naar de andere en hebben steeds sterkere prikkels nodig om de innerlijke leegte te compenseren. Waar je ook bent, een selfie is onontbeerlijk om de ander te laten zien dat je bestaat. Tot op het punt dat mensen riskeren om in een ravijn te vallen of van een berg te storten omdat ze niet meer goed opletten. Alles voor de likes om het broze bestaan te bevestigen.

			==

			Door dat wankele zelfbeeld hebben we weinig buffers om met lastige emoties of mentale uitdagingen en blessures om te gaan, waardoor we makkelijk gekwetst raken. Een verkeerde opmerking of grap kan al een krater slaan in ons gevoel van eigenwaarde, waardoor we niet goed in staat zijn om de ander te negeren of gewoon onze schouders op te halen. De media maken gretig gebruik van deze zwakte en uit het niets kan ophef of een rel ontstaan. Het feit dat we 24/7 zelf onze persoonlijke ‘grensjes’ moeten bewaken tegen de boze buitenwereld, maakt de situatie er niet gemakkelijker op. Bij het minste of geringste voelen we ons bedreigd en hebben we het gevoel dat we ons moeten verdedigen. Eens rustig afwachten of de soep echt zo heet gegeten wordt is er dan niet meer bij. Het sociale medium Twitter is hierin illustratief: het leger bozen, gekwetsten en teleurgestelden is daar immens. Op Twitter zie je vaak stampvoetende, dreinende kinderen die zich afgewezen voelen en dat gevoel niet in stilte kunnen verdragen.

			==

			Als God hebben we overal recht op en zijn we nooit tevreden omdat ons verwachtingspatroon ernstig in de war is geraakt. Niet in de laatste plaats omdat geluk een marketingproduct is geworden dat zogenaamd voor iedereen binnen handbereik ligt.

			De ‘geluksindustrie’ draait overuren, want geluk is een product waar we als emotionele consumenten recht op hebben en waar je over kunt beschikken als je maar betaalt. De illusie wordt verkocht dat het leven maakbaar en controleerbaar is: als je deze gezichtscrème koopt, dan word je weer jong en gelukkig en sta je in het middelpunt van de belangstelling.

			Als je een abonnement op T-Mobile neemt, dan hoef je nooit meer last van grenzen te hebben. ‘Het leven is Unlimited. Alleen jij bepaalt wat kan en mag. Vind jezelf opnieuw uit [...]. Word wie je wilt zijn. Als je durft te dromen, haal je alles uit het nieuwe jaar en uit je nieuwe zelf. Je bent Unlimited! Laat je gaan, voel de kick. Ontpop jezelf tot een nieuwe ik,’ adverteert het bedrijf. Deze reclameboodschap raakt omdat ze zo symbolisch is voor de leugen die de lijdensdruk van leegte creëert.

			We zijn verstrikt geraakt in de vergeefse zoektocht naar geluk en perfectie; door het kopen van producten en het ondergaan van ervaringen – liefst piekervaringen zoals die verre reis of dat ultieme popconcert.

			Helaas wordt het beloningscentrum in de hersenen tijdens een piekervaring slechts kortdurend geprikkeld en heb je steeds meer en steeds sterkere prikkels nodig om iets van bevrediging te voelen.

			Wanneer het even tegenzit en een nieuwe iPhone of weekendje weg onvoldoende helpt, melden we ons bij een gelukscoach of medisch loket voor een luisterend oor of opwekkende pil. De beloning en de verlossing: alles verwachten we tegenwoordig van buiten.

			We realiseren ons niet meer dat geluk uitsluitend een ‘bijwerking’ kan zijn van zingeving en dat je al dankbaar mag zijn als je over het algemeen tevreden kunt zijn. Zelfs de wetenschap werkt mee aan de illusie dat geluk een aparte entiteit is die meetbaar is. De resultaten van het dubieuze onderzoek naar geluksbeleving worden vooral door beleidsmakers gebruikt om de weerbarstige realiteit te overdekken. ‘Nederland wordt steeds gelukkiger’, doet het altijd goed als krantenkop als het kabinet in zwaar weer verkeert.

			==

			Ook op relationeel vlak hebben we recht op méér dan het beste. Esther Perel verzucht in een interview in nrc (januari 2022): ‘Alles draait om optimalisatie en maximalisatie. Deze week nog vroeg een van mijn cliënten: “Hoe weet ik hoe ik de beste vader, de beste stiefvader, de beste minnaar, de beste partner kan zijn?” Ik zei: “Ik word al moe als ik naar je luister.” Perfectie is nu het sleutelwoord. Hoe jonger de mensen die ik spreek, hoe vaker het woord “perfect” voorkomt in het gesprek. “Is deze relatie goed voor mijn ontwikkeling maar ook voor die van mijn partner?” Daarmee wordt liefde wel heel vermoeiend. Door die zoektocht naar geluk wordt het leven zelf vermoeiend! Dáárom zijn er steeds meer mensen die het geluk niet vinden. Hoe meer je streeft, hoe ongelukkiger je bent. In de psychologie wordt dat de toxicity of positivity genoemd, de giftigheid van het streven naar positiviteit.’

			==

			Collega-psychiater Dirk De Wachter ziet ons krampachtige streven naar zo veel mogelijk plezier in zijn boek De kunst van het ongelukkig zijn als een gevolg van de afschaffing van religie. Hij schrijft: ‘We willen het paradijs hier en nu maken, sinds de meesten ervan overtuigd zijn dat er na dit aardse leven geen paradijs meer wacht.’

			De hemel op aarde dus, waarin ‘alles wat niet gelukkig en geweldig is, ongewenst en abnormaal is’. En waarin we als autonome en wilskrachtige ego’s hoogstpersoonlijk in de huid van God moeten kruipen om ervoor te zorgen dat ons leven in de moderne individualistische samenleving een groot feest is.

			==

			Naast het continue bombardement van (socialemedia)-prikkels speelt de huidige opvoedstijl ook een belangrijke rol in het alom aanwezige narcisme. Kinderen worden als kleine zonnekoninkjes opgevoed en hebben impliciet de boodschap meegekregen dat iets niet kunnen of kritiek krijgen zó verschrikkelijk gevaarlijk is, dat je het heel voorzichtig moet verpakken omdat zij het anders niet aankunnen.

			Als een kleuter drie lijnen op papier zet, dan zijn dat gewoon drie lijnen op papier. Dat is niet bijzonder of geniaal, en al helemaal geen Mondriaan of Picasso. Mijn ouders stimuleerden mij destijds om wat vaker naar een olifant te kijken zodat het voor hen ook duidelijk werd dat ik een olifant had getekend. Ik werd niet a priori de hemel in geprezen en heb daardoor geleerd dat ergens goed in willen worden gepaard gaat met vallen en weer opstaan. Het bekende credo ‘bloed, zweet en tranen’.

			Teleurstelling anno nu moet koste wat het kost worden weggehouden, waardoor kinderen niet meer in een veilige context leren oefenen met de realiteit, de leuke maar vooral ook minder leuke kanten die er nou eenmaal bij horen. Falen door bijvoorbeeld een proefwerk niet te halen, ligt bij wijze van spreken nooit aan het kind, maar altijd aan de leerkracht. Teleurstellingen en frustratie worden afgekocht met materie, of: ‘kom, we gaan iets leuks doen’. Maar om emotioneel weerbaar te worden, moet je als kind in de veilige omgeving van je gezin leren oefenen met je eigen negatieve emoties – met teleurstelling, frustratie, woede, schaamte. Als deze negatieve emoties telkens worden weggepoetst en kinderen als ze het huis uit gaan voor het eerst te maken krijgen met teleurstellingen – en dan ook nog eens van grotemensenkaliber –, kan dat enorme gevolgen hebben.

			Tijdens mijn werk als psychiater bij de crisisdienst zie ik meisjes en jongens die suïcidaal zijn omdat hun relatie is uitgegaan, omdat ze een tentamen niet hebben gehaald of omdat ze zijn afgewezen na hun eerste sollicitatie.
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