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         Pippa

         Blogpost 15 december

         De hoopvolle jaren

         
            Het begint met seks – veel seks. In het begin is kinderen maken heel leuk, maar na drie jaar proberen is de nieuwigheid er wel vanaf. Geloof me, ik kan het weten…

         

         Pippa Greens handen zweefden boven de laptop. Wilde ze haar leven echt zo openbaren?

         Ze leunde achterover op de bank en staarde naar de knipperende cursor, alsof die haar dwong een beslissing te nemen. Ze had altijd al een blog willen hebben, maar had nooit geweten waar ze over kon schrijven. Nu had ze dat eindelijk wel en brak het koude zweet haar uit omdat wat ze wilde delen zo persoonlijk was. Toch was het iets waarover ze gepassioneerd was, bovendien dacht ze dat het nuttig kon zijn, zodat ze haar emoties via haar vingers kon uiten. Het werkte helend. Hoe dan ook, ze gebruikte alleen haar voornaam, ze zette geen foto van zichzelf op internet en wie zou het nu eigenlijk gaan lezen? Het was gewoon een dagboek, behalve dat het online stond.

         Ze haalde diep adem en typte verder.

         
            Ik heb altijd een gezin gewild en ik ben nooit echt carrièregericht geweest. Voor mij is een baan gewoon een baan, maar een baby krijgen zou alles voor mij betekenen. Clive en ik trouwden drieënhalf jaar geleden en we begonnen met proberen op onze huwelijksreis (we verbleven in The Sarojin in Khao Lak, Thailand – echt geweldig!). Ik dacht dat ik voor onze eerste huwelijksverjaardag zwanger en bevallen zou zijn, maar dat was niet het geval. Het gebeurde ook niet voor onze tweede of derde. Dus hier zit ik dan, drie jaar en acht maanden verder, vierendertig jaar oud, op het punt om aan IVF te beginnen. Het is beangstigend, maar eindelijk, na een jaar van tests en verwijzingen, doen we daadwerkelijk iets.

            Dus ja, in deze blog, De hoopvolle jaren, leg ik mijn reis van hoop vast, van onvruchtbaarheid naar moeder worden – althans, dat hoop ik.

            Wie weet, misschien hebben we geluk.

         

         Pippa klikte op opslaan en logde uit WordPress. Ze zou er een nachtje over slapen, het ’s ochtends nog eens lezen en dan beslissen of ze moedig genoeg was om op ‘publiceren’ te drukken. Hoe dan ook, het was hoogst onwaarschijnlijk dat iemand toevallig op haar blog zou stuiten. In ieder geval voelde ze zich beter nu ze haar gedachten en zorgen had opgeschreven. Bovendien had Clive voorgesteld dat het een goede uitlaatklep zou zijn voor haar gevoelens, want godallemachtig, ze had op dit moment erg veel gevoelens over wat er stond te gebeuren.

         Morgen was een grote stap, naar de vruchtbaarheidskliniek voor hun intakeafspraak. Het was het begin. Pippa voelde eindelijk dat er hoop was, hoe klein ook.

         

         * * *

         Pippa liet haar handen langs de plooien van haar gestreepte rok glijden en haalde diep adem terwijl ze met de verpleegkundige ging zitten in het Bristol Centre for Reproductive Medicine. Hoe was het zover gekomen? Alle plezier van het proberen zwanger te worden was verdwenen zodra medische ingrepen en bloedtesten, echo’s en spermamonsters erbij waren gekomen. Zwanger raken zou toch het makkelijke stuk moeten zijn? Pippa’s vriendinnen leken hiermee geen problemen te hebben; sommige van hen hadden zelfs niet eens een relatie en raakten zwanger. Tenminste, zo voelde het. Beginnen met ivf was angstaanjagend, het onbekende een constante zorg, maar ze waren proactief en moedig, en zij en Clive deden dit samen. Pippa was vanochtend ook moedig geweest, ze had De hoopvolle jaren live gezet en haar eerste blogpost gepubliceerd.

         ‘Pippa? Pip, schat? Heb je dat gehoord?’ Clive kneep in haar arm.

         ‘Wil je dat ik het nog een keer laat zien?’ vroeg de verpleegkundige.

         Pippa verlegde haar aandacht naar de verpleegkundige. ‘Ja graag, sorry.’

         De verpleegkundige pakte het flesje, doorboorde de bovenkant met een naald en trok de vloeistof op. ‘Je neemt dan een flinke huidplooi in je buik, steekt de naald erin en spuit het langzaam in. Simpel.’

         ‘Het klaarmaken van dat spul lijkt me lastig,’ zei Pippa en ze keek naar de flesjes poeder en vloeistof die op het bureau voor hen stonden uitgestald.

         ‘Het komt wel goed,’ zei de verpleegkundige. ‘Er zitten instructies bij, en na een paar keer proberen ben je een pro. Heb je op het forum gekeken? Veel dames zeggen dat het hen erg heeft geholpen, zo’n behandelronde met andere vrouwen doormaken. Het is de moeite waard om even te kijken.’

         ‘Dat zal ik doen, dank je.’

         Met de intakeafspraak achter de rug en de instructies voor de injecties die door Pippa’s hoofd tolden, bedankten zij en Clive de verpleegkundige en liepen terug door de gang en via de receptie naar de grote deuren. Er zaten nog een paar andere stellen te wachten, evenals een of twee vrouwen alleen. De meesten leken midden- tot eind dertig. Ze vroeg zich af wat hun verhalen waren en hoever ze in hun behandeling zaten. Misschien was iemand in deze ruimte daadwerkelijk zwanger en wachtte op een echo om het te bevestigen.

         Pippa rilde toen ze de warmte van de vruchtbaarheidskliniek verlieten en naar buiten stapten. Een gure wind wikkelde zich om hen heen. Ze duwde haar chocoladekleurige sjaal dieper in de kraag van haar jas en zette de bijpassende muts op die contrasteerde met haar donkerblonde haar. Clive haakte zijn arm door de hare en ze liepen richting de parkeerplaats, een spoor van warme ademwolkjes achterlatend.

         ‘Je bent erg stil, Pip,’ zei Clive zodra ze bij de auto waren. ‘Hoe voel je je over dit alles?’

         Pippa schoof op de passagiersstoel en deed haar gordel om. ‘Dat de situatie klote is, maar tenminste doen we eindelijk iets positiefs.’

         Clive startte de motor en reed de parkeerplaats af. ‘Je weet maar nooit, over een paar maanden ben je misschien zwanger.’

         Op de een of andere manier was het Clive gelukt kalm en positief te blijven tijdens het hele proces; Pippa hoopte dat zijn ontspannen houding op haar zou afstralen zodra ze met de behandeling begonnen. Toch wilde ze, voor haar eigen geestelijke gezondheid, niet dat ze té optimistisch zouden worden. Ze beet op haar lip en keek achterom naar het ziekenhuis terwijl ze door de hoofdingang reden. ‘Ze blijven benadrukken dat er geen garantie is dat het werkt.’

         ‘Ja, maar aan de andere kant hebben ze ons zestig procent kans gegeven dat het succesvol is. Dat zijn veel betere kansen dan wanneer we gewoon zelf blijven proberen, wat we toch ook moeten blijven doen. Zoveel mogelijk.’

         Pippa glimlachte en legde haar hand op Clives dij. ‘Misschien moeten we Georgie even opzoeken nu we in Bristol zijn.’

         ‘Voel je je daar goed bij?’ Clive sloeg linksaf bij de verkeerslichten en reed richting Bradley Stoke in plaats van naar huis in Bath.

         Pippa knikte. ‘Ja. Maak je geen zorgen, ik krijg geen inzinking als ik Daisy zie. Dat beloof ik. Ik voel me goed over alles. Ik weet dat ivf misschien niet werkt, maar nu hebben we tenminste een kans om een gezin te starten.’

         ‘Het is onze beste kans.’

         ‘Het is onze enige kans.’

         Pippa haatte het dat ze zo negatief klonk, maar het was de waarheid. Hun consultant had hen zo ongeveer gezegd dat het een wonder zou vergen om op een natuurlijke manier zwanger te raken, en na meer dan drie jaar proberen – en ze hadden het serieus geprobeerd, aanvankelijk met passie, gevolgd door meer methodische en gestreste ovulatietesten – hadden ze niets om op terug te kijken behalve negatieve zwangerschapstesten en teleurstelling. Adoptie was iets waar ze kort over gepraat hadden, maar ze hadden afgesproken alle andere opties te proberen voordat ze serieus zouden praten over dat pad op gaan.

         Ze vielen stil; misschien wilde Clive geen oude wonden openen door het verkeerde te zeggen en Pippa aan het huilen te krijgen. Ze was immers de afgelopen jaren een emotioneel wrak geweest en ze zou de eerste zijn om dat toe te geven, hoewel het feit dat haar halfzus Georgie zwanger was geraakt en was bevallen en zij aan de zijlijn had gestaan ook niet erg had geholpen.

         Georgie woonde in een vrijstaande nieuwbouwwoning aan de rand van Bristol met haar man Nathan en dochter Daisy. Het had drie ruime slaapkamers, een gezinsbadkamer, een studeerkamer die dienstdeed als speelkamer, en een open woonkamer en keuken, en het was het compleet tegenovergestelde van hoe Pippa en Clive in Bath woonden. Zij woonden in een Edwardiaans rijtjeshuis vol karakter en historische details met twee slaapkamers. Terwijl ze op de deurbel drukte, dacht Pippa eraan hoe zij en Georgie altijd elkaars tegenpolen waren geweest, dus hun smaak in huizen, inrichting en mannen zouden vanzelfsprekend verschillend zijn.

         ‘Hé daar,’ zei Georgie terwijl ze de deur opende en de lok van haar korte blonde bob uit haar gezicht veegde. Daisy’s kleine handjes klemden zich stevig om Georgies been. ‘Wat leuk dat jullie er zijn. Nathan is nog niet thuis trouwens, Clive.’

         ‘O, dat geeft niets,’ zei Pippa. ‘We blijven niet lang. We wilden alleen even hoi zeggen, we hebben allebei vrij en waren in Bristol.’

         Georgie wenkte hen door de hal naar de keuken, met zijn strakke en glanzende donkergrijze kasten en lichtgrijze tegelvloer.

         ‘Hoe houd je het zo schoon met Daisy in huis?’ Pippa streek met haar hand over het onpraktisch witte werkblad.

         ‘Ik probeer zo min mogelijk te koken en heb een schoonmaker. Daisy, kom je tante Pippa en oom Clive even gedag zeggen?’ Daisy dook nog verder weg achter Georgies benen. ‘Ze is een beetje verlegen bij vr… Ze is ineens verlegen. Typisch peutergedrag.’

         Vreemden. Pippa wist dat Georgie dat had willen zeggen. Ze was niet echt een tante voor Daisy geweest sinds ze achttien maanden geleden was geboren. Het was moeilijk geweest om haar zus door de zwangerschap en bevalling heen te zien gaan terwijl dat was wat zij het liefste wilde, en het was te moeilijk om haar met Daisy te zien, dus had Pippa zichzelf zoveel mogelijk uit de situatie teruggetrokken, wat haar relatie met Georgie niet veel goed had gedaan, en nog minder met haar nichtje. Ze was vastbesloten dat nu te veranderen. Het starten van de vruchtbaarheidsbehandeling was het begin van een nieuw hoofdstuk.

         ‘Hé, Daisy,’ zei Pippa en ze hield haar armen open. ‘Kom je me een knuffel geven? Nee? Dat is oké – de volgende keer dan.’

         ‘Een kopje thee?’ vroeg Georgie terwijl ze Daisy’s dikke vingertjes van haar dij losmaakte. ‘Of koffie? Daisy, waarom ga je niet je speelgoed uit de speelkamer halen?’

         ‘Koffie zou fijn zijn, dank je,’ zei Clive en hij nam plaats bij de ontbijtbar aan het uiteinde van het kookeiland.

         ‘Caffeïnevrij voor mij, als je dat hebt.’ Pippa leunde tegen de rand van het kookeiland en speelde met de rits van haar handtas. Georgie trok een wenkbrauw op. ‘Vanwege de behandeling,’ legde Pippa uit, ‘ik probeer me goed aan de regels te houden, alle kleine beetjes kunnen helpen. Geen cafeïne of alcohol en ik probeer te minderen met suiker.’

         ‘Klinkt afschuwelijk,’ zei Georgie en ze stopte een decaf-capsule in het koffiezetapparaat.

         ‘Nou, ik ben bereid alles te doen wat nodig is. Aangezien we bij onze verzekering maar één kans op ivf krijgen, wil ik ons de beste kans geven.’

         ‘Maar denk je echt dat het opgeven van alle leuke dingen in het leven je kansen zal vergroten?’ Georgie schonk schuimige melk in de koffiebeker en gaf hem aan Pippa. ‘Ik bedoel, er raken constant meisjes zwanger na dronken onenightstands. Misschien moet je je gewoon lam zuipen.’

         ‘Denk je dat we dat niet geprobeerd hebben?’ Pippa probeerde de scherpte uit haar stem te halen. Ze kneep in de rits van haar handtas terwijl haar ergernis over Georgies woorden oplaaide.

         Clive schraapte zijn keel en verschoof op de kruk. ‘Ik denk dat Pippa probeert te zeggen dat we geen opties meer hebben. ivf is onze enige kans om een eigen gezin te krijgen, en zij – wij – willen dat op geen enkele manier in gevaar brengen. Het opgeven van cafeïne en alcohol is een kleine prijs om te betalen.’

         Georgie lachte. ‘Jij hebt makkelijk praten.’ Ze roerde in Clives koffie en gaf hem die.

         ‘Ik doe mijn deel, geloof me. Pip heeft me volgestopt met vitamines om mijn vruchtbaarheid te verbeteren.’

         Daisy rende terug naar binnen, trok een vrachtwagen vol houten blokken, poppen en teddyberen mee. ‘Waha, waha, waha, waaaaahaaaaa!’

         Georgie zuchtte. ‘Het is niet makkelijk: de slapeloze nachten, proberen borstvoeding te geven, het constant verschonen van miljoenen stinkende luiers en rompertjes waarop overgegeven is. En als ze eenmaal gaan kruipen en lopen zijn ze nog zwaarder werk.’

         Daisy plofte midden op de keukenvloer neer en begon houten blokken uit de vrachtwagen te trekken, waardoor ze over de tegels schoven.

         ‘Ik weet dat het niet makkelijk gaat worden, Georgie,’ zei Pippa. ‘Maar ik kijk er echt naar uit. Ik zou dolgraag ’s ochtends misselijk willen zijn of ’s nachts de hele tijd mijn baby in slaap willen wiegen. Ik wil dat meer dan wat dan ook.’

         ‘Ik zal je daaraan herinneren als je zwanger bent en je je darmen eruit kotst.’

         ‘Wanneer – áls – dat gebeurt, dan heb ik evenveel recht als welke zwangere vrouw dan ook om te klagen als ik dat wil. Ik zal niet anders zijn. Het enige wat ik van je vraag is dat je niet in mijn bijzijn klaagt over slaapgebrek vanwege Daisy. Klaag maar tegen je vrienden of tegen mama, ik wil het niet horen omdat ik alles zou doen om in jouw schoenen te staan.’

      
   
      
         
         Hoofdstuk 2

      
      
         Georgie

         Georgie deed de voordeur achter Pippa en Clive dicht en slaakte een zucht van verlichting. Gelukkig had Pippa deze keer geen inzinking of was ze geen emotioneel wrak. Hoewel er een leeftijdsverschil van vijf jaar tussen hen zat, waren ze altijd hecht geweest totdat Pippa probeerde zwanger te raken en het niet lukte, terwijl Georgie meteen zwanger raakte.

         Georgie liep terug de keuken in en staarde wanhopig naar de met speelgoed bezaaide vloer, met Daisy languit op de tegels terwijl ze een of ander spelletje speelde. Woensdag was haar vrije dag, maar op dit moment wou ze dat ze terug op haar werk was met volwassen gesprekken en problemen die zwaarder wogen dan wat ze voor het avondeten zou maken.

         ‘Kom op, Daisy,’ zei Georgie terwijl ze een pop bij het haar onder de keukentafel vandaan pakte. ‘Papa is zo thuis en ik wil dat dit huis netjes is voordat hij terugkomt.’

         Met Daisy achter zich aan sleepte Georgie de vrachtwagen en het speelgoed de woonkamer in.

         ‘Zullen we de kerstlichtjes aandoen?’

         ‘Ja!’ schreeuwde Daisy terwijl ze over het kleed wankelde.

         Georgie reikte naar de schakelaar achter de bank en twinkelende zilveren lichtjes verlichtten de kerstboom die de ruimte bij het raam vulde. Daisy danste eromheen.

         De spanning tussen Pippa en haar was alleen maar erger geworden sinds Daisy geboren was. Georgie had niet wanhopig graag kinderen willen hebben, maar ze was stapelverliefd geworden op Nathan – een oudere, knappe man met een goede baan in de financiële wereld – en wilde alles wat erbij hoorde. Ze waren snel getrouwd en beginnen aan een gezin was de volgende logische stap, maar de realiteit was verre van makkelijk geweest. Ze was jaloers op Pippa’s vrijheid en op de tijd die Pippa en Clive samen als stel hadden.

         Georgie beet op haar lip en ze keek naar Daisy, die giechelde terwijl ze ronddraaide op het kleed. Georgie was altijd impulsief geweest, terwijl Pippa de verstandige was, ondanks het feit dat haar vader bij haar en haar moeder was weggegaan toen ze nog niet veel ouder was dan Daisy nu was. Niet lang daarna was Pippa’s moeder met Georgies vader getrouwd en zo was zij geboren, opgegroeid met Pippa in een stabiel, liefdevol gezin. Misschien was dat waarom ze zich als tiener had verzet.

         Families. Niets was eenvoudig, en kinderen – of het ontbreken daarvan in Pippa’s geval – hadden alleen maar meer spanning aan het geheel toegevoegd.

         Georgie zuchtte. Ze begon te denken dat het een slecht idee was geweest om dit jaar voor te stellen Kerstmis bij hen te vieren.

         

         * * *

         Georgie had het avondeten op tafel toen Nathan om half acht thuiskwam. Weer te laat. Zij had al het zware werk gedaan: Daisy te eten gegeven, haar in bad gedaan en overgehaald haar pyjama aan te trekken en haar een verhaaltje voor te laten lezen. Uiteindelijk was ze net na zevenen in slaap gevallen, lekker warm in haar slaapzak en tegen haar knuffelkonijn aangekropen. Het enige waar Georgie daarna nog energie voor had was een kant-en-klare pastei uit de vriezer halen en in de oven zetten voordat ze wat erwten kookte.

         Na wat hersenloze televisie te hebben gekeken en Nathan te hebben verteld dat Pippa en Clive waren langsgekomen, gingen ze naar boven. Georgie ging aan haar kaptafel zitten en borstelde haar haar, zich afvragend of ze het weer lang moest laten groeien.

         Nathan trok een pyjamabroek en een oud T-shirt aan. ‘We kunnen ons leven niet op pauze zetten vanwege de gevoelens van je zus.’

         ‘Wat?’ Georgie legde de borstel neer en draaide zich naar hem toe. ‘Waar heb je het over?’

         ‘We kunnen niet geen tweede kind krijgen omdat we bang zijn Pippa te kwetsen.’

         ‘Ja, dat weet ik,’ antwoordde Georgie. Vanbinnen grimaste ze omdat hij dit onderwerp weer ter sprake bracht. Ze veegde haar make-up van haar gezicht en gooide het watje in de prullenbak. ‘Het is gewoon dat ik meteen zwanger raakte.’ Ze klikte met haar vingers. ‘En ik heb echt geen zin om Pippa opnieuw te vertellen dat ik zwanger ben, niet totdat zij dat ook is.’

         ‘Je realiseert je toch wel dat dat misschien nooit zal gebeuren.’

         ‘Natuurlijk.’ Ze aarzelde, de moed bij elkaar rapend voor wat ze moest toegeven. ‘Ik ben ook nog niet klaar voor nog een baby. Ik begin me net weer in het werk te vinden, Daisy is een handvol en ik ben nog niet klaar om mijn lichaam weer kwijt te raken.’

         ‘Zou het niet fijn zijn voor Daisy om een broertje of zusje te hebben dat qua leeftijd bij haar in de buurt zit?’

         Daar gaan we weer, dacht Georgie. Ze was de tel kwijtgeraakt van het aantal keren dat Nathan subtiele hints had laten vallen over nog een baby of hetzelfde argument had opgevoerd. ‘Misschien… maar jij bent niet degene die je leven de komende twee jaar of zo op pauze moet zetten terwijl je zwanger bent, bevalt en dan met een pasgeborene en een chagrijnige peuter moet omgaan. Kunnen we niet nog even wachten, misschien tot volgend jaar, voordat we gaan nadenken over nog een kind?’

         ‘Je zult babykriebels krijgen zodra Pippa zwanger is,’ zei Nathan en hij kroop in bed.

         ‘Nou, als dat gebeurt, is dat prima – dan weet ik in ieder geval dat ik er klaar voor zal zijn om nog een baby te krijgen.’

         ‘Je bent er nu echt nog niet klaar voor?’ Nathan legde zijn handen achter zijn hoofd en leunde terug op zijn kussen.

         ‘Het zou fijn zijn om even op adem te komen voordat ik me weer stort in het verschonen van tien vieze luiers per dag en het voeden ’s nachts.’

         ‘We kunnen de volgende altijd met de fles voeden.’

         ‘Dat is niet wat ik bedoel, en dat is niet het antwoord. Ik wil voor heel even mijn leven terug. Me vastbijten in mijn werk, mijn carrière verder ontwikkelen, weet je wel.’ Georgie gleed naast Nathan het bed in en pakte haar Kindle van het nachtkastje.

         ‘Het werk zal er nog steeds zijn na een kind,’ zei hij met een licht geïrriteerde ondertoon, die ze zo hard mogelijk probeerde te negeren.

         Georgies Kindle ging aan halverwege A Court of Thorns and Roses. Ze hield van haar Kindle, wetende dat Nathan geen idee had wat van ze las, terwijl ze meegesleept werd door een verhaal vol fantasie en lust.

         Ze keek hem aan en streelde de grijs wordende stoppels op zijn kin. ‘Is het omdat je ouder bent dan ik dat je zo snel nog een kind wilt?’

         ‘Het speelt mee,’ zei hij. ‘Nu ik veertig ben, denk ik steeds dat hoe langer we wachten, hoe minder tijd ik met ze zal hebben.’ Nathan deed zijn nachtlampje uit en sloot zijn ogen. ‘Misschien denk je er anders over zodra je dertig bent.’

         Georgie zuchtte en liet haar gedachten naar Feyre en Tamlin in haar boek afdwalen.

         

         * * *

         De vrijdag voor Kerstmis, en iets meer dan een week nadat Pippa en Clive waren langsgekomen, stond Georgie zich om te kleden en make-up op te doen met twee van haar collega’s in de toiletten van het reclamebureau waar ze werkte.

         ‘Ik wou dat we geen gezamenlijke kerstborrel hadden met het kantoor in Cardiff,’ zei Melinda, de receptioniste, terwijl ze haar lippenstift voor de derde keer bijwerkte.

         ‘Ik vind het best een leuk idee.’ Georgie keek in de spiegel en streek haar kleine zwarte jurkje glad dat bescheiden net boven haar knieën eindigde maar wel een diepe decolleté had. Ze draaide zich opzij en trok haar buik in, blij dat ze corrigerend ondergoed droeg. ‘Ik ben wel blij dat we hier in Bristol zijn en niet naar Cardiff moesten. Het wordt leuk om de mensen in het echt te ontmoeten met wie we altijd spreken.’

         ‘Ik ben het met je eens, Georgie,’ stemde Sue in. ‘Josh van marketing klinkt heerlijk.’

         ‘Jij hebt gewoon een zwak voor z’n Welshe accent,’ zei Melinda en ze stopte eindelijk haar lippenstift in haar handtas. ‘Hij is in het echt vast lelijk. Ik zou Ben en Dave best willen ontmoeten.’

         ‘Je bedoelt Dave van de boekhouding of Dave van het ontwerpteam?’ vroeg Georgie.

         ‘Boekhouding. Ik weet zeker dat die andere Dave in de vijftig is en niet bepaald knap.’

         ‘Ooo, en Felix van marketing ook.’ Sue wuifde met haar hand naast haar gezicht in een toneelachtig ‘ik ga flauwvallen’-gebaar. ‘Hij heeft een stem om bij weg te dromen.’

         ‘Jullie twee zijn verschrikkelijk,’ zei Georgie terwijl ze een beetje parfum op haar hals spoot. ‘Je realiseert je dat zij hetzelfde over ons kunnen zeggen?’

         ‘O, laat ze praten, Georgie.’ Melinda lachte met haar kenmerkende schorre gegiechel. ‘Ik ben vierenveertig en gescheiden, en ik heb alle spanning nodig die ik kan krijgen. Je weet maar nooit, misschien heb ik wel geluk vanavond.’

         Georgie sloeg haar arm om Melinda heen terwijl ze zich samen tussen de menigte door wrongen. ‘Ik kijk gewoon uit naar een avond zonder moederlijke taken. O, en veel cocktails!’

         

         * * *

         Sue had het mis wat Josh van de boekhouding betreft – hij zag er niet zo verleidelijk uit als hij klonk – maar ze had het bij Felix van marketing precies goed: zijn soepele, diepe stem en vloeiende Welshe accent pasten perfect bij zijn twee meter lange postuur, donkere haar en modelachtige looks. Het was niet moeilijk de sixpack onder zijn geruite overhemd voor te stellen.

         ‘Hoe oud denk je dat hij is?’ vroeg Melinda terwijl ze hem met haar ogen verslond vanaf waar ze met z’n drieën aan de bar zaten en aan hun cocktails nipten.

         ‘Misschien eind dertig,’ zei Georgie en ze lachte. ‘Jonger dan jij, lieverd.’

         ‘Te jong, denk je?’

         ‘Niet als hij van een iets oudere vrouw houdt…’

         ‘Dan maak ik misschien kans.’ Melinda trok een wenkbrauw op en nam een slok van haar mojito.

         ‘Er is altijd hoop,’ zei Georgie. ‘Maar ik dacht dat je het single-zijn leuk vond.’

         ‘Ik heb er geen problemen mee, hoewel ik liever met iemand zou zijn – dat heb ik altijd gewild, dus dat ligt niet aan mijn leeftijd. Waarom vraag je dat?’

         ‘O, gewoon.’ Georgie wierp een blik naar Felix en een andere mannelijke collega uit Cardiff. ‘Ik mis gewoon het jagen – je weet wel, de spanning van iemand leuk vinden en je afvragen of vanavond de avond is waarop je diegene mag kussen.’

         ‘Dat zijn de cocktails die aan het woord zijn.’ Sue tikte haar glas tegen dat van Georgie. ‘Je bent getrouwd met een verdomd knappe man en hebt dat prachtige dochtertje. Je zou niet echt terug willen naar die periode van je leven, toch?’

         Melinda snoof. ‘Wat weet jij daarvan, Sue? Jij bent al zo lang getrouwd.’

         ‘Nee joh, natuurlijk niet.’ Georgie nam een slok van haar hummingbird-cocktail en genoot van de zijdezachte zoetheid van bananenlikeur met een flinke scheut rum. ‘Hoewel uitgaan vanavond me aan een andere tijd herinnert en het een raar gevoel is. Waarschijnlijk omdat ik te jong ben getrouwd.’

         ‘Dat is altijd een fout,’ zei een diepe Welshe stem achter haar.

         Georgie draaide zich om op haar barkruk en stond oog in oog met Felix.

         ‘Heb jij daar uit eerste hand kennis van?’ vroeg Melinda.

         ‘Niet persoonlijk, nee,’ zei hij, zijn soepele Welshe charme hield hun aandacht vast. ‘Ik wachtte met trouwen met mijn vrouw om er zeker van te zijn dat zij de juiste was, maar Jeremy hier’ – hij wees naar de collega met wie hij had gesproken, iets ouder dan hij – dichter bij Melinda’s leeftijd, bemerkte Georgie – ‘hij was dom genoeg om in zijn vroege twintiger jaren te trouwen, twee jaar later te scheiden, en toen in zijn vroege dertiger jaren te hertrouwen. En raad eens – dat werkte ook niet. Te snel getrouwd, zie je. Je moet iemand goed leren kennen voordat je je vastlegt.’ Hij keek Georgie aan. ‘Niet dat ik zeg dat jij dat gedaan hebt… Ik wijs er alleen maar op dat Jeremy vrijgezel en beschikbaar is.’

         Georgie wiebelde met haar trouwringvinger in de lucht. ‘Nou, zoals je weet, ik ben bezet en Sue ook, maar Melinda…’ Georgie trok haar wenkbrauwen op en gaf haar vriendin een duwtje, terwijl ze negeerde dat zelfs in het schemerige licht van de bar te zien was dat Melinda’s wangen rood waren geworden.

         Jeremy schudde Melinda’s hand, toen die van Georgie en Sue. ‘Leuk jullie allemaal te ontmoeten – en mijn excuses dat Felix mij zo in een slecht daglicht stelde. Ik ben eigenlijk een goede man.’

         ‘Ik geloof je,’ zei Melinda stralend.

         ‘Dus, je trouwde te jong?’ Felix ging op de lege kruk naast Georgie zitten.

         ‘Nou, ik ben net negenentwintig geworden en ik ben al vier jaar getrouwd, was daarvoor twee jaar verloofd en heb een dochter van achttien maanden, dus ja, dat kun je wel zeggen. Soms denk ik dat ik het hele trouwen en kinderen krijgen te vroeg heb gedaan en me op mijn carrière had moeten concentreren.’

         Hoe makkelijk was dat allemaal uit haar geglipt, dacht Georgie, en ook nog eens tegen een volslagen vreemde, zij het een knappe.

         ‘Er is altijd tijd voor een carrière,’ zei Felix, spelend met een bierviltje. ‘Sommige mensen betreuren het dat ze te lang hebben gewacht met het stichten van een gezin.’

         ‘Blijkbaar,’ zei Georgie. ‘Ik weet dat mijn zus zich zo voelt nu ze halverwege de dertig is en moeite heeft om zwanger te raken. Ze is nooit echt carrièregericht geweest en heeft de juiste man niet vroeg genoeg ontmoet. Zo is het leven, denk ik – het is niet altijd eerlijk.’ Ze besefte dat ze veel te veel deelde, en toch ging de avond op die manier verder. Georgie praatte met Felix alsof ze hem haar hele leven al kende, terwijl de cocktails en het bier rijkelijk vloeiden en de kantoren uit Bristol en Cardiff zich gemoedelijk mengden.

         ‘Ik zoek je op op Facebook,’ zei Felix en hij kuste Georgies wang terwijl de avond ten einde liep. Hij bleef even hangen en ze rilde toen zijn stoppels haar huid raakten.

         ‘Je vindt me daar als Georgina Taylor,’ riep ze hem na, zuchtend terwijl de Cardiff-groep de bar uit strompelde. Ze wilde niet dat de avond eindigde en ze had zeker niet gewild dat haar gesprek met Felix stopte. Zodra ze thuis was, wachtten er weer moeder- en vrouwentaken op haar. Ze had vanavond te veel plezier gehad – een herinnering aan haar tijd voor het huwelijk en de baby.

      
   
      
         
         Hoofdstuk 3

      
      
         Pippa

         
            Nu ik met de behandeling ben begonnen, moet ik erop letten dat ik mijn stemming op peil houd, zelfs als dat betekent dat ik, waar mogelijk, uit de buurt blijf van zwangere vriendinnen of vriendinnen met baby’s. Hoe egoïstisch dat voor anderen ook mag lijken, zelfbehoud is essentieel.

         

         De hoopvolle jaren

         Het was nog maar net iets meer dan drie weken geleden sinds de intakeafspraak, hoewel het langer aanvoelde met kerst en nieuwjaar ertussen. Kerstmis was zijn magie verloren, en dat kwam allemaal doordat ze kinderloos was en door de vierde feestdagenperiode worstelde sinds ze waren begonnen met proberen een baby te krijgen. Zelfs Daisy die enthousiast was over haar nieuwe speelgoed en een schattige kerstmuts droeg terwijl ze aan het kerstdiner zaten, slaagde er niet in vreugde in de feestdagen te brengen – althans niet voor Pippa. Alles wat Daisy, Georgie en Nathan deden, herinnerde Pippa aan wat ze niet had. Kerstmis was een tijd voor kinderen; het ging om de spanning en verwachting bij het wachten op de Kerstman op kerstavond, en dan de pure vreugde van kerstochtend met een berg cadeautjes onder de kerstboom. Pippa verlangde ernaar die momenten te delen met een eigen kind en toch was er weer een kerst voorbijgegaan.

         Zodra nieuwjaarsdag voorbij was, nam Pippa afscheid van de schijn van vrolijkheid. Eindelijk kon ze zich richten op het aftellen naar het begin van de behandeling. Het ontvangen van het doosje met medicatie was een vreemd opwindende gebeurtenis – een beetje als nog een kerstcadeau, hoewel het gevuld was met naalden, spuiten, neusspray en een naaldenhouder in plaats van chocolade en schoonheidsproducten. Met alles keurig opgeborgen in een lege keukenkast, ging Pippa online, logde in op het forum van de vruchtbaarheidskliniek, maakte de gebruikersnaam Hope aan en plaatste haar eerste bericht in de ‘beginners’-thread van januari.

         
            Hallo, ik begin over twee dagen aan mijn eerste IVF-ronde na bijna vier jaar vruchteloos proberen zwanger te worden. Voor zover we weten heb alleen ik een probleem omdat ik polycysteus-ovariumsyndroom heb, dus hopelijk zal IVF ons helpen om de zo gewenste baby te krijgen. Ik kijk ernaar uit jullie allemaal te leren kennen en deze reis met jullie te delen. Het medicijndoosje is vandaag aangekomen, dus nu voelt het eindelijk echt! Kom maar op 4 januari!

            Hope xx

         

         Pippa omcirkelde de datum in haar agenda en voegde voor de zekerheid twee sterretjes toe. Hoewel ze ongerust was over hoe ze zich zou voelen en zou omgaan met de medicatie en invasieve procedures, was ze dolenthousiast dat de uitkomst mogelijk een baby zou zijn. Ze sloot haar agenda en laptop, zakte op de bank en liet haar tranen de vrije loop.

         

         * * *

         Twee uur later bracht Pippa een roestrode lipstick aan die de oranje- en roodtinten in haar jurk complimenteerde. Ze trok haar cognacbruine laarzen aan, net als haar jas en deed voor de zekerheid een sjaal om. Het leek alsof ze al eeuwen niet uit geweest was – maanden, eigenlijk – vooral omdat ze geen zin had om sociaal te doen, zelfs niet met haar beste vriendin. Pippa was zich ervan bewust dat ze altijd zat te zeuren of in tranen uitbarstte elke keer dat ze Sienna zag of sprak. Hun relatie was niet altijd zo geweest; ze hadden vroeger lol gehad, maar in de afgelopen drie of vier jaar waren hun levens drastisch andere richtingen opgegaan. Vanavond was er echter reden voor een feestje. Ze voelde zich blij, optimistisch en had zin om de toekomst te vieren.

         Sienna zag er, zoals gewoonlijk, moeiteloos cool uit, gekleed in nauwsluitende zwarte jeans, grijze laarzen en gelaagde grijze en witte shirtjes. Haar lange zwarte haar hing los en viel in perfecte golven, wat haar gebruinde gezicht omlijstte. Het was niet de eerste keer, en het zou ook niet de laatste zijn, dat Pippa wenste dat ze Sienna’s gelaatstrekken en Italiaanse afkomst had.

         Sienna sprong op van haar plekje aan een hoektafeltje in de bar en sloeg haar armen om Pippa. ‘Wat goed je te zien. Jullie hebben de stap dus gezet?’

         ‘Nog maar twee dagen tot we met de behandeling beginnen.’

         ‘Ben je zenuwachtig?’

         ‘Natuurlijk, maar ook opgewonden.’

         Sienna gaf haar een glas rosé.

         ‘Dat kan niet,’ zei Pippa. ‘Ik drink niet zolang ik ivf doe.’

         ‘Maak er dan je laatste glas van.’ Sienna tikte met haar glas tegen dat van Pippa toen ze gingen zitten.

         ‘Je was altijd al een slechte invloed.’

         Sienna grijnsde. ‘Ik doe mijn best. Hoe dan ook, je kunt maar beter genieten voordat je zwanger raakt.’

         ‘Je realiseert je toch dat ivf misschien niet werkt?’

         ‘Ik weet het, maar ik heb er een goed gevoel over. Je bent tenslotte geboren om moeder te worden.’

         Pippa beet op haar lip en draaide de wijn rond in haar glas. Ze nam een slok en proefde de fruitigheid op haar tong. ‘Misschien neem ik toch een limonade. Sorry dat ik geen feestneus ben.’

         ‘Feestneus?’ Sienna nam het wijnglas weg. ‘Wat ben je, acht?’

         ‘Geloof het of niet, ik heb echt uitgekeken naar vanavond, ook al drink ik niet. Ik mis je.’ Hoewel ze in dezelfde stad woonden, was Sienna voor haar werk als locatiemanager voor film en televisie veel van huis. ‘Hoe waren de opnames?’

         ‘IJskoud maar superleuk,’ zei Sienna met een zucht. ‘IJsland is prachtig. De crew was klasse en de acteurs waren allemaal aardig. Ik mis het wel als ik thuiskom – die manier van leven, de kameraadschap.’

         ‘Tja, geen wonder. Je zit een paar maanden lang dag in dag uit met dezelfde mensen opgescheept, dus het zal vreemd voelen als dat ineens stopt. Een beetje zoals toen we op school toneelstukken deden – minus de miljoenenbudgetten en beroemde acteurs.’

         ‘Ha, ja, net als school.’ Sienna knipoogde.

         ‘Wat staat er verder op de planning?’

         ‘Ik heb maar twee weken thuis en dan ga ik naar Kroatië om locaties te scouten voor die film over de opkomst van het Romeinse Rijk die later dit jaar wordt opgenomen.’

         ‘Waarom nemen jij en Ashton dan niet gewoon vakantie? Ik weet dat jullie veel reizen voor het werk, maar jullie gaan nooit zomaar weg om te ontspannen. Niets doen. Een week op een strand liggen. Dat zou ik doen als ik kon.’

         ‘Het is verleidelijk… ik word thuis gewoon onrustig, denk ik.’

         Hoewel ze nu een hele fijne relatie had, hield ze er nog steeds niet van om lang op één plek te blijven. Ze woonden niet samen, maar hij was goed voor haar: creatief, sportief en een stabiliserende invloed met een vaste baan als ontwerper in Bath. ‘Heeft Ashton vrij?’

         ‘Gek genoeg wel, over twee weken.’

         ‘Zie je wel, geregeld. Boek een last-minute deal naar een warm en exotisch oord. Misschien is dat de perfecte gelegenheid voor Ashton om je ten huwelijk te vragen.’

         Sienna hoestte en proestte bijna haar wijn uit. ‘Wat? Ben je gek?’

         ‘Denk je niet dat hij je wil vragen?’

         ‘Ik ben totaal geen huwelijksmateriaal.’

         ‘Voor hem ben je dat wel.’

         Sienna trok een keurig gevormde wenkbrauw op. ‘Nou, ik hoop dat hij het niet overweegt.’ Ze veegde haar pony uit haar gezicht. ‘Genoeg over mij. Hoe zit het met jou? Voel je je klaar om met ivf te beginnen?’

         ‘Mooi bruggetje.’ Pippa glimlachte en knikte. ‘Ik denk het wel. Het is spannend en zenuwslopend om niet te weten wat er gaat gebeuren.’

         

         * * *

         Het eerste wat Pippa deed nadat ze thuis was gekomen en Clive had begroet, was inloggen op het forum en haar eerste paar welkomsberichtjes lezen.

         
            Welkom, Hope! Het is bij mij ook de eerste keer en mijn verhaal lijkt op het jouwe: we proberen al drie jaar zonder succes kinderen te krijgen. Het verschil bij ons is dat we ICSI moeten doen omdat mijn man vruchtbaarheidsproblemen heeft (laag aantal zaadcellen en verminderde beweeglijkheid). Ze kunnen niets bij mij vinden, dus ik hoop dat dat positief is en dat dat betekent dat ik zwanger kan worden met deze behandeling. Wij beginnen een dag na jou, dus we zullen het echt samen doormaken.

            Heel veel succes!

            Zanzi x

            Heee daar, Hope! Weer een starter in januari! Welkom en heel veel succes. Dit is mijn derde IVF-ronde (dus als je vragen hebt, kom maar door!) Hopelijk is de derde keer raak…

            Clover xxxx

         

         Het was goed om te weten dat ze niet alleen was. Nadat ze de afgelopen jaren omringd was geweest door vrienden en familie die zwanger werden en kinderen kregen, vond Pippa het een verfrissende gedachte, ondanks het feit dat het betekende dat er anderen waren die hetzelfde lot als zij ondergingen. Ze zou de behandeling samen met andere vrouwen doormaken en dat maakte het beslist minder ontmoedigend. Arme Clover met ronde drie – Pippa hoopte echt dat het voor hen niet zo ver zou komen, vooral omdat haar zorgverzekering maar één ronde vergoedde. Als deze mislukte, zouden ze de optie hebben om het opnieuw te proberen bij dezelfde kliniek, maar dan zouden ze het zelf moeten betalen.

         Ze klapte haar laptop dicht, schoof over de bank naar waar Clive tv zat te kijken en schoof haar hand langs zijn dij. ‘Zin om nog een poging te wagen om op natuurlijke wijze een kindje te krijgen?’

         Clive schakelde onmiddellijk de tv uit. ‘Ik dacht dat je het nooit zou vragen.’ Hij kuste haar en streek met zijn hand over haar onderrug. Pippa nam zijn andere hand, trok hem van de bank af en leidde hem de trap op naar hun slaapkamer. Het was mogelijk, dacht ze terwijl haar jurk in een hoopje op de vloer viel, om zwanger te worden zoals normale stellen dat deden. Ze zouden het in ieder geval goed proberen.

      
   
      
         
         Hoofdstuk 4

      
      
         Sienna

         De roze cocktail, getopt met kersen, ananas en een parasolletje, stond precies binnen handbereik op het lage tafeltje onder de parasol. Sienna strekte zich uit op de ligstoel en legde haar boek op haar blote buik. Ze schoof haar zonnebril in haar haar, wiebelde met haar gebruinde tenen en keek over de zachte helling van het witte zandstrand naar waar het overging in de smaragdgroene branding van de Indische Oceaan. Iets verderop dobberde een snorkel waar Ashton het koraalrif van het Maldivische eiland waar ze verbleven aan het verkennen was.

         Ze moest toegeven dat Pippa gelijk had gehad dat ze toe was aan vakantie. Hoe erg ze ook van haar werk hield, ze zat serieus dicht bij een burn-out. Dit was precies wat ze nodig had: zon, rust, ontspanning en heerlijk eten en drinken. Ze pakte haar cocktail en nam een slok – verrassend sterk, en het was pas midden op de dag. Althans, dat dacht ze. Het was makkelijk de tijd te vergeten op het eiland – haar knorrende maag zou haar laten weten wanneer het etenstijd was.

         Na een lange vlucht en een watervliegtuigtransfer vanaf de luchthaven bij Malé was dit hun eerste volledige dag hier en ze was van plan niets anders te doen dan relaxen. Een beetje zonnen, een lunch met zeevruchten, een beetje zwemmen, misschien wat lome middagseks met de bries die door de open ramen van hun strandvilla waaide.

         Ashton dook op uit de oceaan als een personage uit een Bondfilm, glanzend gebruinde huid, hoewel zijn korte broek degelijker was dan de exemplaren die ze Daniel Craig had zien dragen. Jammer.

         Sienna stak twee vingers in haar mond en floot.

         Ashton grijnsde en maakte in slow motion een Baywatch-run over het stukje strand dat ze voor zichzelf hadden.

         ‘Jij zit dus al vroeg aan de cocktails?’ Hij plofte naast Sienna op de ligstoel neer en spatte water en zand haar kant op.

         Ze veegde de korreltjes zand van haar buik. ‘Ik ben op vakantie, ik heb het verdiend.’

         ‘Je hebt helemaal gelijk.’ Met een handdoek wreef hij de druppels water van zijn armen en borst en zette zijn zonnebril op. ‘Ik ga even naar de bar en haal een biertje. Wil jij nog wat?’

         ‘Er komt zo iemand langs om onze drankjes op te nemen.’

         ‘Nee joh, het is goed, ik heb zin in een loopje.’ Hij boog zich naar haar toe en kuste haar op de lippen. Hij rook naar de oceaan, zonnebrand en zijn aftershave van Jasper Conran – een volkomen bedwelmende geur. Misschien moest die lome middagseks maar verruild worden voor vlugge lunchseks…

         ‘Ik blijf hier,’ zei Sienna en ze strekte haar lange gebruinde benen. ‘Lezen en mijn cocktail drinken.’ Ze blies hem een kus toe toen hij over hun stukje strand naar het restaurant en de bar sjokte.

         Haar typisch Italiaanse moeder vond dat hij perfect huwelijksmateriaal was en kon niet begrijpen waarom ze nog niet verloofd waren, laat staan dat ze nog niet samenwoonden, maar Sienna was niet bereid haar onafhankelijkheid of haar prachtige huis in Bath op te geven. Ze had er belachelijk hard voor gewerkt. Bovendien hield ze van haar ruimte en het hield hun relatie spannend.

         Sienna glimlachte. Spannend was absoluut het juiste woord. Hoeveel van haar getrouwde vriendinnen hadden nog een vonk in hun relatie? Pippa had alleen zoveel seks met Clive omdat ze wanhopig graag zwanger wilde worden. Dat was Pippa’s motivatie, terwijl de hare lust was. Eerlijk en eenvoudig.

         Ze dronk de rest van haar cocktail op, schoof haar zonnebril vanuit haar haar weer op haar neus, en sloot haar ogen. Warmte omhulde haar, samen met het geluid van golven die ritmisch tegen het zand sloegen en het incidentele gekrijs van een vogel die over vloog.

         

         * * *

         ’s Nachts was het zand prettig koel onder hun blote voeten, terwijl Sienna en Ashton hand in hand over het strand naar een tafel liepen die omringd was door fakkels. Een ober trok Sienna’s stoel naar achteren en ze ging zitten. Dansende lichtschijnsels speelden over het water dat dichtbij opkwam en zich weer terugtrok.

         ‘Fan-tas-tisch!’ Ze kneep in Ashtons hand en schonk hem een enorme grijns over de kaarsverlichte tafel.

         ‘Het is best bijzonder, hè?’ Ashtons linnen overhemd was tot halverwege zijn borst open geknoopt en toonde een glad gebruinde huid. Ze wist dat ze er goed uitzagen samen: een behoorlijk powerkoppel, allebei succesvol, allebei aantrekkelijk. Dus waarom had ze dan een raar gevoel in haar maag?

         Het gesprek met Pippa voordat ze hun lastminutevakantie had geboekt flitste door haar hoofd. Was ze echt blind voor wat Pippa zag? Sienna nam het tafereel in zich op: de kaarsen, het zachte geruis van de branding, het zijdezachte zand tussen haar tenen, champagne in glazen, hun eigen ober die de voorgerechten bracht…

         Ondanks de warmte rilde Sienna bij het besef waartoe dit kon leiden. Ze proefde nauwelijks de kreeft en garnalen, en hun gesprek over wat ze voor de rest van de week van plan waren ging aan haar voorbij. Tegen de tijd dat hun dessert van mangosorbet en een exotische fruitsalade voor hun neus werd gezet en de ober hun glazen bijvulde met champagne, zag Sienna zweetpareltjes op Ashtons voorhoofd.

         Sienna nam een hap van haar sorbet.

         Ashton tastte in de zak van zijn korte broek. Hij schoof van zijn stoel en zakte op één knie.

         ‘Ashton, niet doen.’ Sienna schudde haar hoofd en greep zijn arm om hem weer omhoog te trekken. ‘Doe dit niet.’

         ‘Je maakt een grapje, toch?’

         Sienna liet haar lepel in haar sorbetkom vallen. ‘Ik wil dit niet – een romantisch aanzoek, trouwen. Het is niets voor mij en dat zal het nooit worden. Dat weet je.’

         Ashton schudde zijn hoofd, compleet verbijsterd. ‘Je gaat me dit serieus niet laten doen?’

         Sienna beet op haar lip. ‘Het spijt me.’

         Ashton schoof het kleine doosje terug in de zak van zijn korte broek en ging zitten. Zijn wenkbrauwen waren gefronst en het was onmogelijk voor Sienna om de teleurstelling die nu op zijn gezicht stond te negeren.

         ‘Er hoeft niets tussen ons te veranderen, behalve proberen meer tijd met elkaar door te brengen – vaker dit soort dingen doen,’ zei Sienna, haar borst vernauwd met de angst dat het weigeren van zijn aanzoek alles had verpest.

         ‘Daar ben ik het helemaal mee eens, alleen ben jij altijd aan het werk.’

         ‘Is dat een steek onder water?’ vroeg ze.

         ‘Alleen als jij dat zo ziet of als je echt te hard werkt.’

         ‘Ik hou van mijn werk.’ Sienna krulde haar tenen in het zand en genoot van het gevoel van de koele korrels terwijl ze ze dieper groef.

         ‘Dat weet ik.’

         ‘Jij werkt ook lange uren.’

         ‘Daarom werkt het niet als we allebei lange uren draaien.’

         ‘Ga jij dan minder werken,’ zei ze scherp.

         ‘Je weet dat dat niet kan.’

         ‘En jij weet dat ik dat ook niet kan.’ Sienna sloeg haar armen over elkaar en keek hem aan. In het warme licht van de fakkels was hij nog nooit zo knap geweest, met de flakkerende schaduwen die zijn hoge jukbeenderen benadrukten. Hij was verdomd sexy maar kon haar ook soms tot waanzin drijven. ‘Dat hoort bij mijn werk als locatiemanager – lange dagen, weg zijn van huis, veel reizen, en ik ben niet bereid dat op te geven of het nu af te bouwen.’

         ‘Is dat waarom je niet met me wilt trouwen?’

         ‘Je weet dat ik geen huwelijksmateriaal ben.’

         ‘Misschien, maar je wordt deze zomer vijfendertig. Wat dacht je van aan een gezin beginnen?’

         ‘Bedoel je te zeggen dat mijn tijd bijna op is?’

         ‘Nee, maar hoelang moeten we nog wachten?’

         ‘We wachten niet, we gaan gewoon geen kinderen krijgen. Serieus, Ashton, we hebben hier al zo vaak over gepraat. Je weet dat al sinds we begonnen te daten.’ Ze had haar mening daarover overduidelijk gemaakt, dus haar irritatie was terecht, ook al voelde ze zich nu schuldig dat ze zijn aanzoek had afgewezen.

         ‘Het zien van mijn broer en zijn vrouw met mijn nichtje doet me meer naar kinderen verlangen. Ik dacht dat jouw biologische klok nu wel zou zijn gaan tikken.’

         ‘Die van jou blijkbaar wel.’ Sienna staarde naar de perfect kalme maanverlichte oceaan. Ze pakte haar glas champagne en nam een slok, waarna ze om zich heen gebaarde. ‘Zou je dit serieus op willen geven?’

         ‘We zouden dit met kinderen kunnen doen.’

         ‘Ja, tuurlijk.’ Sienna snoof. ‘Wanneer zijn jouw broer en zijn gezin ooit naar de Malediven of ergens anders in het buitenland geweest zonder een kinderclub en waardeloos gezinsentertainment?’

         ‘We hoeven niet zoals mijn broer of jouw zussen te zijn; we kunnen nog steeds reizen, avonturen beleven. We zouden alleen een beetje meer moeten plannen.’

         ‘Je bent gek geworden.’ Sienna legde haar hand tegen haar oor. ‘Hoor je dat?’

         ‘Wat?’

         ‘Precies. Rust en stilte, geen baby’s die huilen of kinderen die gillen. Ik wil ontspannen, het werk en het leven thuis vergeten, en ik wil er al helemaal niet aan denken om een baby te hebben die ons leven overneemt – het wordt een wervelwind van vieze luiers, slapeloze nachten, kots. Ik wil niet eindigen zoals mijn moeder, die niet kon werken omdat ze een gezin moest grootbrengen. Moet ik doorgaan?’

         Ashton leunde naar voren, liet zijn ellebogen op tafel rusten en wreef over zijn voorhoofd zoals hij deed als hij migraine had. ‘Ik dacht dat je van gedachten zou veranderen.’

         ‘Je weet dat ik gelukkig ben – echt gelukkig – zoals de dingen nu zijn. Jij en ik, hoe we nu leven – ik hou ervan. Het voelt goed. Ik wil niet comfortabel worden en getrouwd en saai.’

         ‘O, kom op, Sienna, trouwen maakt mensen niet saai. Het zou ons niet saai maken. Het is gewoon een manier voor mij om te laten zien hoeveel ik van je hou.’

         ‘Dat kun je ook op andere manieren laten zien, hoor.’

         

         * * *

         ‘Je had gelijk over Ashtons aanzoek.’ Sienna was nog geen uur thuis of ze belde Pippa.

         ‘En wat heb je gezegd?’

         ‘Nee, natuurlijk.’

         ‘Wat?’ Sienna hoorde de verbazing en teleurstelling in de stem van haar beste vriendin. ‘Ik dacht echt dat je van gedachten zou veranderen zodra hij daadwerkelijk die vraag stelde, gezien de setting en zo.’

         ‘O, dáárin geef ik hem gelijk – de setting was ongelooflijk mooi: een privé-diner op het strand aan de Indische Oceaan. Ik bedoel, wauw. Het is alleen dat ik niet wil trouwen. Ik weet niet eens zeker of ik met hem zou willen samenwonen.’

         ‘Maar je houdt van hem, toch?’

         ‘Ja.’ Pippa zweeg aan de andere kant van de lijn. Sienna zuchtte. ‘Ik weet dat je het niet snapt – ik verwacht dat ook niet van je. Niemand snapt het, laat staan mijn moeder. Ik ben gelukkig met mezelf en ik woon graag alleen.’

         ‘Je kunt nog steeds jezelf blijven, zelfs als je met iemand samenwoont en getrouwd bent, Sienna. En trouwens, je hoeft je naam niet te veranderen als je dat niet wilt.’

         ‘Het gaat niet alleen om mijn identiteit verliezen, het is meer dat ik van mijn eigen ruimte houd. Het is op dit moment zo perfect met werk, financieel, Ashton, en we hebben een ongelooflijke vakantie gehad. Ik wil dat echt niet verpesten; het idee van trouwen maakt me claustrofobisch. Ik denk dat het onze relatie zou schaden in plaats van versterken.’

         ‘Ik weet dat je nooit hebt willen trouwen of kinderen hebt willen krijgen,’ zei Pippa. ‘Ik denk dat ik niet had moeten verwachten dat je van gedachten zou veranderen.’

         ‘Dat is precies wat Ashton hoopte – dat ik van gedachten was veranderd.’ Sienna trok de keukenjaloezieën dicht en stopte een kant-en-klare kip korma in de magnetron. ‘Hij heeft het ook over kinderen gehad.’

         ‘O, echt?’

         ‘Verdorie, ík had klapperende eierstokken moeten hebben, niet die carrièregerichte, rugbyspelende, jongensachtige, achtendertigjarige grafisch ontwerper.’ Sienna schonk zichzelf een groot glas rode wijn in en ging aan de keukentafel zitten. ‘Hoe gaat het overigens met jou?’

         ‘Nou, ik zit bijna twee weken in de behandeling.’

         ‘Hoe voel je je?’

         ‘Best goed. De neusspray heeft een vieze nasmaak en ik heb wekkers op mijn telefoon gezet om me eraan te herinneren elke vier uur te sprayen omdat ik bang ben dat ik het vergeet, maar ja, afgezien van wat hoofdpijn en dat ik me een beetje emotioneel voel, gaat het tot nu toe goed. Over een paar dagen moet ik mezelf in mijn buik injecteren – daar kijk ik niet naar uit.’

         ‘Je klinkt er wel positief over.’ Sienna nam een grote slok van haar wijn en spoelde het rond in haar mond, terwijl ze wenste dat het een mojito was en dat ze terug was op hun stukje Maledivische paradijs.

         ‘Ja, hè. Ik heb me ingeschreven op het forum van de vruchtbaarheidskliniek en er is een andere vrouw van ongeveer dezelfde leeftijd en met een soortgelijk verhaal die een dag na mij is begonnen, dus we gaan er samen doorheen. Ik denk dat dat echt gaat helpen.’

         ‘Je bent zo dapper dat je dit doet. Ik kan me niet eens binden aan een man van wie ik echt houd, en jij gaat vrijwillig door een hel zodat je een gezin kunt hebben. Dat vergt kracht. Ik wou dat ik jouw lef had.’

         ‘Al die zon is naar je hoofd gestegen, gekkerd. Jij hebt bakken lef – ik zou jouw werk nooit kunnen doen of helemaal alleen overal naartoe reizen zoals jij. We willen gewoon andere dingen, dat is alles.’

         De magnetron piepte en Sienna stond op en haalde haar curry eruit. ‘Je hebt gelijk. Altijd de verstandige.’ Met één hand lukte het haar de plastic deksel eraf te halend zonder haar vingers te verbranden. Ze rilde en sloeg haar vest strakker om zich heen. ‘Het is zo verdomd koud. Ik mis de zon en veertig graden hitte. En niets hoeven te doen als ik dat niet wil. Ik had nu weer op dat strand kunnen liggen en me cocktails laten bedienen.’

         Pippa lachte. ‘Dat is het leven! Daar heb ik ook zin in. Maar goed – het is januari en we zijn in Engeland, dus geen schijn van kans.’

         ‘In plaats daarvan drink ik wijn en eet ik straks een magnetroncurry in mijn eentje.’

         ‘Ashton is naar huis gegaan?’

         ‘Hmmja.’ Sienna kieperde de korma en rijst in een kom en ging weer aan tafel zitten.

         ‘Was hij verdrietig dat je nee zei?’

         ‘Natuurlijk, het mannelijk ego en zo. Ik heb hem in feite afgewezen. Hij was een paar dagen van slag en toen ontdooide hij weer. Hem dronken krijgen en seks hebben werkte goed.’ Sienna nam een vorkvol korma en rijst en spoelde het weg met een slok wijn.

         ‘Maar hebben jullie er sindsdien over gepraat?’ vroeg Pippa. ‘Over wat jullie nu willen?’

         ‘We zijn nog steeds hetzelfde als altijd.’

         ‘Jij voelt je misschien hetzelfde, maar ik wed dat Ashton dat niet doet. Als hij wil trouwen en kinderen wil en jij niet, dan is dat nogal een probleem, toch?’

         Sienna liet haar vork in de kom vallen, haar eetlust was plotseling verdwenen. Hoe naïef was ze geweest om niet na te denken over wat haar nee voor Ashton zou betekenen? Natuurlijk was het voor haar makkelijk om verder te gaan zoals ze altijd hadden gedaan, maar als hij niet het gevoel had dat er enige kans was om te trouwen en een gezin te stichten, waarom zou hij dan bij haar blijven?
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