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         Met een fles rosé stevig tegen haar borst gedrukt, sleepte Lola Wild haar koffer over het ongelijke stenen pad richting een houten strandhuis. Na misselijk te zijn geworden tijdens de treinreis vanaf ­Paddington, gevolgd door vijftien minuten in een taxi met een spraakzame chauffeur, werkte de lucht van Cornwall als een wonder op haar maag en herinnerde ze zich hoe zorgeloos de zomers in haar kindertijd waren geweest. St. Ives was lastig te bereiken op een vrijdagmiddag, maar ze kon weinig aanmerken op de locatie: gelegen boven een rotsachtige baai tussen grasrijke heuvels, was er niets anders te zien dan de zee.

         Lola bereikte de gebleekte houten voordeur en bleef even staan. Het zonlicht verdween langzaam en de benauwde warmte die de ­augustusmiddag met zich meebracht, werd verdreven door de bries die vanaf de Atlantische Oceaan kwam aanrollen. Opgewekte stemmen bereikten haar, en ze dacht dat iedereen buiten was met gin en prosecco, haar vriendinnen die optimaal genoten van de zomeravond. Zij was als laatste gearriveerd. Haar lange en vertraagde reis was onderbroken door de frequente updates in de WhatsApp-chat ‘Mirabels vrijgezellenweekend’. Ze had de foto’s van de kamer die ze met ­Mirabel zou delen en van de rustieke keuken volgestouwd met snacks en drank gezien, en ook een selfie van iedereen op een terras, met enkel de glinsterende, uitgestrekte oceaan als achtergrond. De hele dag had ze verlangd naar het einde van de reis en naar haar aankomst. Nu ze er echter was, voelde ze hoe de zenuwen door haar buik gierden en haar hart zich samentrok bij de gedachte sociaal te moeten zijn en te doen alsof alles in orde was. Zichzelf sterk houden was vermoeiend.

         Lola haalde diep adem, toverde een glimlach op haar gezicht, en liep via de zijkant van het huis naar de achterzijde, langs een paadje vol met gras dat zachtjes deinde in de bries. Haar zintuigen werden vervolgens overweldigd door luidruchtige gesprekken, de heerlijke geur van hamburgers die op een vuurkorf werden gegrild, en door Mirabel die op het terras ronddraaide in een citroengele midi-jurk terwijl ze een champagneglas omhoog hield.

         Lola’s vermoeide glimlach werd stralender toen eerst Mirabel en vervolgens de anderen haar zagen, hun gesprekken veranderend in uitroepen van blijdschap.

         ‘Je bent er eindelijk!’ begroette Mirabel haar met een kus. Haar glimlach was even warm als haar omhelzing. Ze zag er moeiteloos stijlvol uit met een oversized zonnebril en blote voeten. Haar lange kastanjebruine haar glansde prachtig – precies zoals je je een aanstaande bruid voorstelt.

         Met het vrijgezellenfeest dit weekend en een afscheidsfeestje aan het einde van de maand voordat de lange vakantie op Sardinië en de bruiloft in september zou beginnen, was dit het begin van het einde – althans, zo voelde het voor Lola nu haar beste vriendin ging emigreren. Voor Mirabel was het het begin van een spannend nieuw hoofdstuk.

         Met een fles prosecco in de hand begroette Deni haar vervolgens luidkeels met: ‘Het feest is officieel begonnen!’ voordat ze Lola omhelsde.

         Advocaat entertainmentrecht Deni was normaal gesproken altijd serieus en netjes gekleed in een strak broekpak, maar als ze zich liet gaan, deed ze dat vol overgave en kon ze wat uitbundig zijn. Ze was echter gemakkelijk in de omgang, vooral wanneer Lola zich niet bijzonder opgewekt voelde.

         Lola werd voorgesteld aan Mirabels schoolvriendin Jenny, de enige persoon die ze nog niet had ontmoet, voordat Mirabel haar meenam naar binnen om haar bagage weg te zetten en de kleding waarin ze had gereisd in te wisselen voor een luchtige zomerjurk.

         ‘Vervelend dat je zo’n helse reis had.’ Mirabel haakte haar arm in die van Lola terwijl ze samen door het strandhuis weer naar buiten liepen.

         ‘Het was te verwachten op een vrijdag. Als ik niet die album­lancering had gehad, was ik vanmorgen met jullie meegekomen.’

         ‘Ging het wel goed?’

         ‘Fantastisch.’ Lola lachte zachtjes. ‘Hoewel ik misschien wel genoeg gefeest heb nu. Die meiden weten hoe ze lol moeten trappen.’

         Mirabel snoof. ‘Ze zijn momenteel de populairste popband ter wereld; ik zou niets anders verwachten.’

         Ze bereikten de woonkamer. De schuifdeuren stonden open naar het terras en de gloed van de vuurkorf flikkerde over de vrolijke, dronken gezichten van hun vriendinnen, wiens silhouetten afstaken tegen de roze en oranje tinten van de zonsondergang en de golvende, zilveren zee.

         ‘Ga je dat aspect, al die sociale contacten, niet missen wanneer je honderden kilometers van ons vandaan woont?’ Over deze vraag had Lola de afgelopen weken vaak nagedacht, want Mirabels bruiloft kwam steeds dichterbij en haar baan als muziekagent bij Rhythm liep ook ten einde. 

         ‘Misschien. Waarschijnlijk.’ Mirabel zuchtte en verstevigde haar greep op Lola’s arm. ‘Maar laten we het niet hebben over dingen die me emotioneel maken. Vanavond draait het om feest vieren en tijd doorbrengen met mijn vriendinnen.’ Ze trok Lola mee richting het vrolijke gelach op het terras. ‘En jíj hebt een drankje nodig.’

         Lola werd meegesleept door de gezelligheid, maar ze liep achter met drinken en voelde zich een buitenstaander; dat gevoel van afstandelijkheid leek haar de laatste maanden constant te achtervolgen. Veel van haar vriendinnen waren verder gegaan met hun leven, of het nu door een carrièreswitch, trouwen, een gezin stichten of een huis kopen was. Mirabels aanstaande huwelijk en verhuizing waren een verlies, bijna even hartverscheurend als een daadwerkelijk einde van een vriendschap. Toch was Lola blij dat haar vriendin Fabs had ge­vonden – haar aanstaande Italiaanse echtgenoot en de aardigste man ooit, een echte heer met het uiterlijk om dat te evenaren. Dat Mirabel het geluk had gevonden gaf Lola hoop dat niet iedereen een eikel was – zelfs als dat grotendeels haar ervaring met mannen en romantiek was.

         ‘Lola zal de volgende zijn die gaat trouwen.’

         Bij het horen van haar naam leidde Lola haar aandacht van haar gedachten af, alleen om geconfronteerd te worden met vijf paar ogen.

         ‘Ik ben de énige die nog niet getrouwd is,’ zei ze koeltjes terwijl ze een slok champagne nam.

         Ze keek rond. Mirabel, natuurlijk, stond op het punt met de liefde van haar leven te trouwen; hun vriendin Polly, die ze voor het eerst hadden ontmoet tijdens een spinningles, was gelukkig getrouwd en had twee jonge kinderen; Deni, een collega bij Rhythm, die begin veertig was en daarmee de oudste, was getrouwd maar bewust ­kinderloos; en Sarah, een goede vriendin en buurvrouw van Mirabel, die Lola in de loop der jaren goed had leren kennen, was getrouwd en had twee tieners. Jenny was ook getrouwd, maar of ze gelukkig was, was een ander verhaal. Het benadrukte alleen maar hoe ver weg, op tweeëndertigjarige leeftijd, Lola was van een functionele, normale relatie, laat staan eentje waarin ze gelukkig was.

         Ze hief haar glas opnieuw naar haar lippen. ‘Om te trouwen heb je eerst een vriend nodig.’

         ‘Ik weet zeker dat we je daarmee kunnen helpen – nog een keer!’ zei Deni vrolijk.

         ‘Ja, want dat ging vorige keer zo goed!’ Lola verborg haar ongemak met een lach, maar vanbinnen draaide haar maag zich om bij de herinnering aan de bruiloft die ze in mei had bijgewoond – een die geëindigd was in een ramp, waardoor haar toch al aangetaste zelfvertrouwen op het gebied van mannen nog een deuk had gekregen.

         Jenny leunde naar voren met grote ogen. ‘O, vertel! Wat is er ­gebeurd?’

         Lola schudde haar hoofd terwijl Deni en Sarah het verhaal begonnen te vertellen. Met steeds warmer wordende wangen trok Lola zich terug naar binnen om de koelkast te doorzoeken naar een koud drankje. Ze wilde de vernedering niet opnieuw beleven, vooral omdat het nog vers in haar geheugen lag – en jammer genoeg ook in de herinneringen van Deni, Sarah, Polly en Mirabel. Nee, ze wilde er niet eens aan denken.

         ‘Hoe dan ook,’ zei Sarah terwijl Lola met een groot glas gin-tonic weer naar buiten kwam, ‘het maakte ons allemaal aan het lachen, zelfs al miste Lola hierdoor een geweldige avond met een aantrekkelijke bruidsjonker.’ Ze wendde zich tot Lola terwijl ze weer ging zitten. ‘Hoewel, eerlijk gezegd was ik wel teleurgesteld toen je het uitmaakte met Jarek. Ik dacht echt dat je de ware had gevonden.’

         Lola slikte een overweldigende golf van verdriet weg en verschoof in haar stoel. Mirabel richtte haar aandacht op haar, knikte subtiel en wierp haar een blik toe die zei: ‘Praten over hem betekent niet dat er iets ergs zal gebeuren.’ Mirabel was de enige persoon aan wie Lola de waarheid had verteld over wat er tussen haar en Jarek was gebeurd. Nou ja, eigenlijk de halve waarheid, want zelfs Mirabel wist niet alles. Er waren enkele dingen die Lola voor zichzelf had gehouden omdat die te moeilijk waren om over te praten, alsof het hardop uitspreken ze echter maakte dan ze al waren toen ze nog probeerde te begrijpen hoe iemand van wie ze dacht dat die van haar hield zich zo kon gedragen.

         ‘Het positieve is,’ vervolgde Sarah, zich niet bewust van Lola’s leed, ‘als je met Jarek was gebleven, had je nooit close kunnen worden met Dax, en hadden wij niet het beste verhaal óóit om je aan te herinneren…’

         ‘Voor altijd en eeuwig. Ja, ja, ik snap het,’ zei Lola zuchtend.

         ‘En goh, wat was Dax knap!’ zei Sarah terwijl ze met haar hand voor haar gezicht wuifde.

         ‘Zo ongelooflijk knap dat Lola de zaak alleen maar saboteerde door de situatie op de spectaculairste manier af te koelen!’ Deni boog naar Lola toe en kneep plagerig in haar knie. ‘We beloven dat we in ­Sardinië iemand voor je zullen vinden die veel leuker is. Stel je eens voor, al die knappe Italianen waar we niet alleen over kunnen zwijmelen, maar die we ook aan jou kunnen introduceren. Nietwaar, Mirabel?’

         Lola rolde met haar ogen en kreunde. Vanbinnen voelde ze zich ongemakkelijk door de aandacht, ondanks hun goedbedoelde plagerijen. Laat ze lachen, laat ze plagen. Laat het me niet storen, dacht ze. Ze had de groep een dienst bewezen, om zo maar te zeggen, door hen een verhaal te geven dat ongetwijfeld bij elke sociale bijeenkomst opnieuw verteld zou worden totdat iemand anders iets deed waar ze over konden roddelen.

         Dus nee, ze vond de plagerijen niet erg, ze was niet erg van streek dat ze zichzelf voor gek had gezet, maar ze worstelde wel met de aandacht die zo stevig op haar liefdesleven was gericht – of beter gezegd, het gebrek daaraan. Vooral Deni en Sarah hadden hun zinnen erop gezet om de liefde voor haar te vinden, terwijl dat het laatste was wat zij wilde. Als ze hun aanbod zou afslaan, zouden er onvermijdelijk vragen komen over waarom ze niet met iemand gekoppeld wilde worden, laat staan weer een relatie aangaan. Het ging prima met haar. Eigenlijk was dat helemaal niet waar; ze was misschien wel gelukkig in haar eentje, maar ze was verre van prima. 

         Lola dronk haar gin-tonic op en ging naar de badkamer, de angst nog steeds in haar maag. Ze legde haar handen op de rand van de bronzen wastafel en staarde naar zichzelf in de spiegel. De karamelkleurige lowlights in haar warrige blonde bob maakten dat haar ­gezicht er niet meer zo flets uitzag nu de wagenziekte was afgenomen en haar wangen weer wat kleur hadden gekregen.

         Gelach klonk vanuit de tuin, waarbij Sarahs harde lach de anderen overtrof. Toen ze elkaar via Mirabel hadden ontmoet, leek ze stil en zachtaardig, maar haar extraverte kant liet zich zonder twijfel zien tijdens sociale evenementen.

         Lola haalde haar vingers door haar haar om het meer volume te geven en depte haar verhitte wangen met koel water. Ze had de ­neiging dingen weg te wuiven wanneer ze zich ongemakkelijk voelde in plaats van haar vrienden te vragen op te houden. Ze moest de aandacht op Mirabel zien te richten. Ze zou de plagerijen negeren, hun belofte om voor haar een man te vinden vergeten en simpelweg genieten van het samenzijn. Want ze kende de waarheid: er was geen perfecte man voor haar, ondanks het feit dat al haar vriendinnen hun partner hadden gevonden.

         

         * * *

         Na een lange, vermoeiende en benauwde reis was er nauwelijks iets beters dan op het terras van een vakantiehuis zitten, met een briesje dat door het lange gras streek en de zon die in een poel van gebronsd rood en goud aan de horizon smolt. Met fijn gezelschap, smaakvolle hamburgers en een onbeperkte voorraad drankjes ontspande Lola eindelijk. Ze hadden het hele weekend om van elkaars gezelschap te genieten, met een uitstapje naar Porthtowan voor wildzwemmen in de natuurlijke baden, gevolgd door een lunch bij Blue Bar aan het strand.

         De opwinding voor de aanstaande bruiloft en het avontuur in ­Sardinië stond voorop in hun gedachten. Lola voelde opluchting toen de aandacht eindelijk van haar werd afgeleid en ze in de schaduwen kon verdwijnen, letterlijk toen de zon onderging. Alleen het licht van de vuurkorf en de lichtslingers bij het huis bleven over en wierpen een warme gloed op het door de wind verweerde hout.

         De komst van de duisternis en nachtinsecten was het teken voor iedereen om naar binnen te gaan naar de comfortabele stoelen en banken. Het licht van de lampen zorgde voor gezelligheid terwijl de bries vanaf de oceaan de zomerhitte verminderde. Na zo’n benauwde dag was het een wonder dat het niet regende, maar dat zou niet uitgemaakt hebben, want het huis was koel en weelderig, met fluwelen banken, een mix van witte muren, blootgelegd gesteente, en gelakte donkere, eikenhouten vloeren. Het deed Lola denken aan een grotere, luxueuzere versie van haar appartement in Londen. Ze hield van het stadsleven en van haar baan die haar naar coole plekken bracht, maar hoe geweldig zou het zijn om een plek zoals deze te hebben, weg van de drukte, en die met vrienden te delen, om te ontspannen en op te laden.

         ‘Dus, Mirabel.’ Sarah leunde met haar champagneglas in haar hand naar voren. ‘Hebben jij en Fabs al een huis gevonden?’

         ‘Nog niet,’ zei Mirabel met een zucht. ‘We zijn aan het zoeken, maar het is lastig om alleen online een plek te bekijken. Het zal makkelijker zijn wanneer we daar zijn, dat weet ik zeker.’

         Verhuizen naar Sardinië was iets waar Mirabel en Fabs al over ­spraken vanaf het moment dat ze een serieus stel werden, maar het was Fabs die het beheer van het familiebedrijf overnam, inclusief vakantievilla’s en een bekroonde wijngaard en wijnmakerij, die het daadwerkelijk teweegbracht.

         ‘Het is een droomverhuizing,’ zei Jenny. ‘Weet je nog dat we ­plannen maakten voor onze toekomst achter in het scheikundelokaal op school? Ik denk niet dat jouw plannen toen een verhuizing naar Sardinië omvatten, maar je wilde zeker weg uit Chorleywood. Je wilde ook met Ryan Johnson trouwen.’

         ‘Gelukkig is dat niet gelukt!’ lachte Mirabel.

         ‘Mmm, je had het niet veel beter kunnen treffen dan met je aanstaande Italiaanse echtgenoot,’ zei Sarah met een zucht. ‘Je leeft al een droomleven, maar je getrouwde leven beginnen op Sardinië is dé ultieme droom.’

         Polly stak haar hand uit en pakte een handvol chips uit de schaal op de salontafel. ‘Ik droom ervan om niet elke dag om vijf uur ’s ­ochtends te worden gewekt, wat ironisch is gezien hoe slecht ik slaap.’

         Jenny zuchtte. ‘Ik wil gewoon eens naar de wc kunnen gaan zonder gevolgd te worden door een tweejarige en een vierjarige. Dat is niet te veel gevraagd, toch?’

         ‘O, ik snap wat je bedoelt!’ Polly slikte haar hap chips door. ‘Ooit zal het lukken!’

         ‘Onthoud dit als ze tieners zijn en niet meer bij je in dezelfde kamer willen zijn, laat staan met je praten.’ Sarah wierp hen een veelbetekenende blik toe. ‘Ik droom van de dag dat we een leeg nest hebben en de vrijheid om alle dingen te doen die we hebben uitgesteld vanwege de kinderen of de schoolvakanties, maar tegelijkertijd weet ik dat ik het vreselijk zal vinden als ze naar de universiteit gaan en hun eigen pad gaan vinden.’

         ‘En tijdens de vakanties terugkomen met stapels wasgoed en een humeur.’ Deni hief haar glas champagne. ‘En je vraagt je af waarom ik nooit kinderen heb gekregen.’

         ‘Het klinkt wel fijn om gewenst te zijn,’ viel Lola in. Ze wierp een blik op Sarah. ‘Of zelfs ongewenst te zijn door je tieners. Maak Mirabel niet bang, nu een huwelijk en kinderen het volgende op haar agenda zijn.’

         Mirabel schoof haar blote voeten onder zich op de bank en schonk Lola een zachte glimlach. ‘Eerst trouwen, ons nieuwe huis vinden en mijn bedrijf opzetten – dat komt allemaal vóór kinderen, maar het is waar dat ik niet te lang wil wachten met een gezin stichten.’

         ‘En jij, Lola?’ vroeg Polly. ‘Wat is jouw droom?’

         Stiekem wilde Lola haar zelfvertrouwen terug. Ze wilde zich niet constant zorgen maken nu ze eindelijk vrij was van een vervelende relatie, maar acht maanden na het beëindigen ervan verweet ze het zichzelf nog steeds dat ze zich zo gemakkelijk had laten misleiden. Ze wilde leren opnieuw te kunnen vertrouwen, openstaan voor een nieuwe partner in plaats van bang te zijn voor het idee haar hart open te stellen. Terugvinden wie ze ooit was, daar droomde ze van. Niet dat ze hierover iets zou zeggen.

         ‘Ik zou graag een hond willen hebben.’ Ze ademde de warme zeelucht in en genoot van de vrijheid van de groene, open ruimte. De duisternis voorbij de open deuren was immens, maar de sterrenhemel was daarentegen prachtig. Ze hield van de zee, voelde zich thuis op een plek weg van het dagelijkse leven en de herinneringen van een relatie die ze dolgraag zou willen, maar niet kon vergeten. ‘Als kind wilde ik zo graag een hond, maar mijn ouders hadden geen zin in de extra zorg – waarschijnlijk ook de reden dat ze geen tweede kind wilden. Ik was genoeg, maar ik voelde me vaak eenzaam. Een hond zou fijn zijn, maar het past niet echt bij mijn leven nu. Ik zou graag tijd aan zee doorbrengen, misschien meer reizen…’

         ‘Echt?’ vroeg Deni. ‘Je reist al veel!’

         ‘Ja, naar fantastische plekken voor werk, voor fotoshoots en interviews, zeker…’

         ‘Zoals de albumlancering van Starlight gisteravond.’ Mirabel hief haar glas op.

         ‘Maar ik zou graag de kans krijgen om voor mezelf te reizen, in plaats van in de rol van pr-manager en alleen maar de binnenkant van de locatie en mijn hotelkamer zien.’

         ‘Ach, je bent jong en single.’ Deni wuifde met haar hand. ‘Er is genoeg tijd voor beide dingen. Je moet je nu concentreren op lol hebben, als je begrijpt wat ik bedoel!’

         Lola weerstond de drang om met haar ogen te rollen. Deni had het beste met haar voor; al haar vrienden hadden dat. Ze waren zich er alleen niet van bewust dat een man niet zou bijdragen aan haar geluk. Boven alles verlangde ze naar een plek die als thuis voelde. Vroeger was dat haar appartement, totdat Jarek dat compleet had verpest. Het was van haar en zij had de relatie beëindigd, maar overal waren herinneringen. De veiligheid en het comfort van een thuis ontbrak. Het was een eenvoudige droom, maar een die ze niet eens aan haar vrienden durfde uit te spreken.

         Lola keek nadrukkelijk naar Deni, wier wangen rood gekleurd waren van dronkenschap. ‘Wat wil jij?’

         ‘Ik wil mijn man terug.’ Haar gemakkelijke glimlach verdween.

         Iedereen viel stil. Het vrolijke popnummer overstemde de pauze in het gesprek.

         Sarah keek naar de anderen en richtte zich vervolgens tot Deni. ‘Zo jij weet de stemming goed te verpesten!’

         ‘Wat bedoel je, dat je hem terug wilt?’ Mirabels toon was zacht en haar frons weerspiegelde de zorgen die Lola voelde.

         ‘Wij zijn samen, maar ook weer niet.’ Deni haalde haar schouders op alsof dat alles verklaarde. ‘Ik hou van hem, maar we zijn uit elkaar gegroeid.’

         ‘Is hij er akkoord mee dat je alleen naar Sardinië gaat?’ vroeg ­Mirabel.

         ‘Hij is opgelucht dat ik eens niet werk. En hij komt naar de ­bruiloft – het belangrijkste onderdeel.’ Deni pakte Mirabels hand vast. ‘Ik moet aan onze relatie werken. Ik bedoel niet dat we alles samen moeten doen, maar de tijd die we samen doorbrengen moet wel betekenisvol zijn. Mijn droom is de relatie die we tien jaar geleden hadden weer terugkrijgen. Dus, zo zit het bij mij, maar dat is het leven.’ Ze liet Mirabels hand los en dronk haar champagne op. ‘Maar jij hebt het leven waar iemand alleen maar van kan dromen en het wordt alleen maar beter!’

         Het korte, serieuze moment was voorbij toen ze hun glazen ophieven om te proosten. Sarah was druk bezig om ieders glas bij te vullen, en Mirabel zette de muziek harder. Het was goed om met haar vrienden te praten en haar emoties een beetje te uiten, zelfs als ze niet alles kon delen.

         Lola’s telefoon zoemde. Automatisch pakte ze hem op en las het bericht, voordat ze besefte dat het van een onbekend nummer kwam.

         
            Geniet je van het vrijgezellenfeest? Cornwall in augustus moet prachtig zijn. Ik wed dat Sardinië in september nog beter wordt.

         

         Een gevoel van angst stroomde door haar heen. Ze wist meteen wie het bericht had gestuurd toen ze het een tweede en vervolgens een derde keer las. Op zich onschuldige woorden die als een vriendelijk gebaar van haar ex konden worden opgevat, maar zij wist wel beter, aangezien dit niet de eerste keer was dat hij haar contacteerde sinds ze hem had verlaten. Hij was altijd voorzichtig om niets te schrijven dat als confronterend of ongepast kon worden beschouwd. De reden waarom het nummer onbekend was, kwam doordat ze hem had geblokkeerd. Buiten een melding maken bij de politie, wat ze niet had gedaan omdat ze dacht dat ze niet serieus zou worden genomen, had ze gedaan wat ze kon om hem en zijn schadelijke invloed uit haar leven te verwijderen, en toch…

         Haar maag trok samen terwijl ze het bericht opnieuw las en haar eerdere angst keerde in alle hevigheid terug.

         Het zijn maar woorden, niets meer, dat was wat ze zichzelf altijd probeerde te vertellen. Toch wist hij waar ze was en waar ze volgende maand zou zijn. Hoe voorzichtig ze ook was met wat ze op sociale ­media plaatste, ze had geen controle over wat haar vrienden deelden, en ze had geen idee wie hij volgde... Of beter gezegd, wie hij stalkte. Haar hart bonkte. Ze probeerde de angst weg te drukken en zich te concentreren op het hier en nu. Ze was bij haar vriendinnen en veilig. Hij vond het gewoon leuk om haar te pesten, zo was hij nu eenmaal.

         Mirabel zei iets – ze bracht een toost uit. Lola veegde het bericht weg en dwong zichzelf haar ogen van haar telefoon naar haar vriendin te richten.

         ‘Op de liefde en het geluk.’ Mirabel hief haar glas op en keek rond, haar blik rustend op Lola. ‘En dromen die uitkomen. Dank je, Lola en Deni, voor het organiseren van dit feest. Het betekent veel voor me om tijd met jullie door te brengen, weg van het drukke leven in Londen. Ik kan niet wachten om met jullie op Sardinië te zijn om mijn huwelijk te vieren.’ Ze hief haar glas nog hoger, haar gezicht straalde. ‘Ik ga trouwen!’ 

         Lola wilde dolgraag blij zijn, maar op vakantie zijn met een ­prachtige groep vrouwen die de goede dingen in het leven vierden, wist op de een of andere manier alle problemen in haar eigen leven te benadrukken. Mirabel had tenminste iemand gevonden die haar waard was. Fabs was even vriendelijk en liefdevol als Jarek bedrieglijk en manipulatief was. Hij verdiende geen seconde van haar aandacht meer, maar maanden nadat ze hem had verlaten, slaagde hij er nog steeds in zich een weg in haar leven te banen. Ze zou hem dit weekend niet moeten laten verpesten, maar op de een of andere manier had hij dat al gedaan, en ze wist dat dat precies zijn bedoeling was geweest.
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         Rhys Strickland wist niet zeker of hij blij was dat het vrijgezellenfeest in Bristol plaatsvond en dus niet hoefde te reizen, of teleurgesteld was dat het niet ergens verder weg werd gehouden; hij had wel kunnen genieten van een weekend in Praag, Amsterdam of Dublin. Elke stad was goed geweest behalve de stad die hij de afgelopen vijftien jaar als thuis had beschouwd. Het was een eerbetoon aan hun universiteitsjaren en het was logisch dat het op een plek was waar Fabs een groot deel van zijn late tienerjaren en vroege twintiger jaren had gewoond. Ze hadden elkaar ontmoet in de eerste week van de universiteit en werden hechter tijdens hun talloze avonden uit. Het was lang geleden dat hij een kroegentocht op Whiteladies Road had gedaan, overmatig drinkend met zijn vrienden, die na hun afstuderen allemaal waren verhuisd. Of ze dat optimisme en die onbezorgdheid van hun jeugd opnieuw zouden kunnen oproepen, wist hij niet zeker, maar het zou leuk zijn om het te proberen.

         Toen hij zijn spiegelbeeld in de gangspiegel opving, bleef Rhys staan. Hij wist niet wat hij aan moest trekken voor een avondje uit als deze. Normaliter bracht hij zijn vrijdagavond door met een paar drankjes in de lokale pub met zijn nieuwe vriendengroep. Maar ­vanavond was een eerbetoon zijn aan het verleden, met vrienden die hij al lange tijd niet meer had gezien. Toch was hij bloednerveus omdat Zoe er zou zijn: de enige vrouw in het gezelschap en zijn ex-vriendin. Ze was altijd een van de jongens geweest en net zo’n goede vriendin van Fabs als hij een vriend, dus natuurlijk was ze uitgenodigd; dat betekende niet dat hij daar blij mee was. Ze zou boos zijn geworden als ze buitengesloten werd, en bovendien was het niet Fabs’ schuld dat het ongemakkelijk tussen hen was sinds zij een jaar geleden uit zijn leven was verdwenen en ze elkaar sindsdien niet meer hadden gezien. 

         Hij bekeek zichzelf kritisch; hij leek op de een of andere manier een vreemde. Gekleed in een nieuwe, strakke donkergrijze broek, een dun zomers overhemd en leren loafers. Hij had sokken aangedaan en toen weer uit, omdat het een hete en vochtige dag in augustus was. Nu vroeg hij zich af of hij te veel zijn best deed. Om welke reden precies, om er cool uit te zien? Om jonger dan zijn drieëndertig jaar te lijken? Minder op een basisschoolleraar te lijken en meer op de sexy student die hij ooit was geweest – was hij dat ooit geweest vergeleken met Fabs?

         Hij keek weg van zijn spiegelbeeld. Hij was te streng voor zichzelf. Hij keek echt uit naar een avondje uit met zijn oude vrienden, het waren gewoon de zenuwen die hem onzeker maakten.

         Zijn telefoon trilde. De Uber stond buiten; deze outfit zou moeten voldoen. Hij stopte zijn telefoon in zijn zak, pakte zijn sleutels en verliet het huis.

         Het probleem met zijn ex, die deel uitmaakte van zijn vriendenkring, was dat hoewel ze beiden het afgelopen jaar voor activiteiten waren uitgenodigd, hij meestal een excuus bedacht als hij wist dat zij ook zou gaan, zodat zij haar gang kon gaan. Niet dat hij dacht dat Zoe zich eraan zou storen als hij wel kwam opdagen; zij leek moeiteloos verder te zijn gegaan na hun relatiebreuk, maar zij was dan ook degene die niet meer verliefd was geweest en abrupt was vertrokken. Toch vroeg hij zich af of ze überhaupt echt van hem had gehouden.

         Zijn gedachten maalden rond gedurende de taxirit van zijn huis in Bishopston naar de kade. Tegen de tijd dat hij was afgezet op korte loopafstand van de bar, bonkte zijn hart en zweetten zijn ­handpalmen. Het plan was om een omgekeerde kroegentocht te doen, hoewel het programma veel chiquer was dan de avonden die ze hadden beleefd toen ze achttien waren. In plaats van te beginnen in het chique Clifton en zich een weg te banen naar een club in het centrum, zouden ze beginnen bij een of twee cocktailbars, dineren bij The Ivy en de avond afsluiten met een feest in het herenhuis van Barnaby in Clifton, terwijl zijn vrouw en dochter weg waren.

         Rhys aarzelde vlak voordat hij Harbourside 1 bereikte, een bar die ze als studenten vaak bezocht hadden en de enige echte herinnering aan hun universiteitsdagen. Hij wilde de vele, verwarrende gevoelens niet onder ogen zien, niet herinnerd worden aan het verleden en de tijd waarin hij gelukkig en zorgeloos was geweest. Niet deelnemen zou de makkelijke optie zijn, maar hij was al zo ver gekomen.

         Een groep jongens baande zich een weg langs hem heen, hun dronken stemmen overstemden de kleinere groepen giechelende vrouwen gekleed in korte rokjes en nauwelijks aanwezige topjes.

         Rhys bleef lopen, de stroom mensen volgend die onder de overdekte doorgang met bars en restaurants liep. De zon weerkaatste op het water en overal was het druk. Het uitzicht op Pero’s Bridge met de hoornvormige sculpturen en op de drijvende haven was een vertrouwd beeld. Hij probeerde zichzelf te vertellen dat het net als vroeger zou zijn, maar dat was het niet. Alles was anders; hij was anders.

         De bekende gezichten van zijn universiteitsvrienden, verzameld rond enkele tafels in de bar, brachten hem terug naar toen hij twintig was, toen hij van het leven genoot. Fabs viel op door zijn lengte en donkere uiterlijk, hij was veruit de knapste van de groep. Op de universiteit verdrongen de meiden zich om hem, en de anderen ­profiteerden hiervan door de meiden mee uit te vragen die niet het geluk hadden gehad zijn aandacht te trekken. Hoewel Fabs slechts enkele maanden ouder was dan Rhys, was hij wereldser, charmanter en welvarender – niet dat hij daar over opschepte – en zijn smaak was veel verfijnder geweest dan die van de gemiddelde student. Hij en Rhys waren totaal verschillend en toch hadden ze een klik en waren ze beste vrienden geworden. Ze wisten hun vriendschap te behouden zelfs toen Fabs naar Londen verhuisde.

         Fabs stelde Rhys onmiddellijk op zijn gemak door hem met een stevige omhelzing te verwelkomen, en daarna begroetten ook andere vrienden hem: ex-rugbyspeler en nu personal trainer Freddie, die in hetzelfde studentenhuis woonde in hun eerste jaar; advocaat Barnaby, die nog steeds in Bristol had gewoond; en een andere man, Gareth, die hij niet zo goed kende maar die onderdeel was geweest van menig nachtje stappen toen ze studenten waren.

         Zoe hield zich op de achtergrond, wat geen verrassing was. Ze ontwijkt me, dacht Rhys. Hij zag haar staan aan een andere tafel in haar laag uitgesneden rode jurk, de enige vrouw in een zee van mannen. Ze had hem verlaten voor een baan als kwaliteitsmanager bij een groot bouwbedrijf in Birmingham, wat, volgens verhalen van hun vrienden, haar carrière een enorme boost had gegeven. Hij zou blij voor haar moeten zijn, maar de manier waarop ze hun relatie had beëindigd, deed nog steeds pijn. Hij gaf haar een beleefde knik, waarop zij reageerde met een geforceerde glimlach. Hij was haar niets meer verschuldigd.

         Als student had hij voluit genoten van zijn jeugd, hij had het heerlijk gevonden om te ontsnappen aan het dorpsleven in Wales en de vrijheid van de grote stad te ontdekken. Althans, zo herinnerde hij het zich. Door de jaren was hij steeds meer gaan nadenken, overdenken, wat hem niet ten goede ging. Het was precies de reden dat hij zich nu zo gespannen voelde, terwijl hij eigenlijk moest genieten van een avondje uit met vrienden die hij zelden zag. Hij wilde niet dat de aanwezigheid van zijn ex-vriendin dat zou verpesten. 

         In de bar op de kade genoten ze van hun drankjes en liepen daarna naar een cocktailbar in Park Street. Tegen de tijd dat ze naar de White Lion in Clifton waren gelopen en daar op het terras zaten dat uitzicht bood op de Clifton Suspension Bridge en de Avon die eronder door kronkelde, hadden het bier, zijn vrienden en de herinneringen ervoor gezorgd dat Rhys’ onzekerheid verdwenen was. 

         ‘Het is veel te lang geleden dat ik in Bristol ben geweest!’ zei Fabs terwijl hij zijn armen over de schouders van Rhys en Barnaby sloeg. ‘Ik mis jullie. Misschien moeten we hier een jaarlijkse bijeenkomst van maken.’

         ‘En niet zo veel tijd laten verstrijken voordat we elkaar weer zien,’ voegde Barnaby toe. ‘Ik ben erbij.’

         ‘Ik ook.’ Rhys legde zijn hand op Fabs’ schouder. ‘Het wordt misschien lastiger te plannen als je eenmaal getrouwd bent en weer in Sardinië woont.’

         ‘Ik weet zeker dat Mirabel zo vaak mogelijk naar het Verenigd Koninkrijk wil terugkeren.’ 

         ‘Ja, zodat jullie háár vrienden en familie kunnen zien,’ benadrukte Barnaby. 

         ‘Ik zal vast wel een paar dagen kunnen ontsnappen, dat vindt ze vast prima.’ 

         Dat was waar, Fabs en Mirabel leken het perfecte stel te zijn. Beiden waren ze opvallend knap, wat hen een jaloersmakend knap stel maakte, maar ze waren ook elkaars beste vrienden evenals geliefden. Mirabels carrière als agent bij een platenlabel was net zo succesvol als Fabs’ carrière als verkoopmanager in de financiële sector. Hij had iemand nodig die wist wie ze was en die net zo zelfverzekerd en zelfstandig was als hij, en dat had Fabs gevonden in Mirabel. 

         Tot een jaar geleden was Rhys nog tevreden met zijn carrière en zijn koophuis, waar hij hard voor had gewerkt, maar hij kon niet zeggen dat hij gelukkig was. Natuurlijk waren er gelukkige momenten, maar een leven delen met iemand anders en een liefdevolle relatie leken ­buiten bereik te zijn. Een depressieve periode nadat Zoe was vertrokken was de aanleiding geweest om zijn leven te veranderen. Het vergde alle energie om vrolijk te blijven voor de klas – iets wat onmogelijk was om buiten het werk vol te houden, en daarom was een sabbatical dus hard nodig. Naar Sardinië gaan voor de bruiloft van zijn beste vriend was de perfecte vakantie om weer opnieuw te beginnen. 

         Hij had geen tijd om er verder bij stil te staan, want Fabs had weer een ronde besteld en hij en Barnaby liepen terug naar de tafel. Rhys nipte van zijn pilsje en genoot stilletjes van het gezelschap en de warme temperatuur terwijl de zon richting de horizon zakte, de rivier een zilveren lint tussen de bomen. 

         Freddie kwam terug van de bar en koos de lege plek naast Rhys. Zijn ogen schoten heen en weer tussen hem en zijn biertje, en hij zag er duidelijk nerveus uit, wat vreemd was omdat hij normaalgesproken zo zelfverzekerd, luidruchtig en grappig was. In hun studententijd had hij altijd moeiteloos alle aandacht naar hem toe getrokken, zelfs in het gezelschap van Fabs, op een manier dat mensen hem meteen leuk vonden. 

         Freddie nam een slok van zijn biertje en schraapte zijn keel. ‘Ik heb vanavond nog niet echt de kans gehad om met je te praten.’ Hij zette zijn glas neer, rolde de mouwen van zijn t-shirt op en klemde zijn handen om zijn biceps, die door zijn dagelijkse sportschool­activiteiten als personal trainer goed getraind waren. Afgezien van Fabs en Zoe kende Rhys Freddie beter dan wie dan ook, en daarom waren zijn frons en duidelijke ongemak ongebruikelijk. Freddie keek naar beneden. ‘Maar ik, eh... ik wilde niet dat je het van iemand anders hoorde, maar Zoe en ik, we zijn, eh, een stel.’

         Rhys’ hart stopte even.

         ‘Een stel? Bedoel je dat jullie een relatie hebben?’ zij hij ongelovig. ‘Sinds wanneer?’

         ‘Pas een paar maanden.’

         ‘Een paar maanden.’ Rhys’ greep verstevigde zich om zijn flesje pils. ‘En je vertelt het me nu pas?’ Geen wonder dat Zoe afstand hield. ‘Hoe zijn jullie überhaupt samen gekomen?’

         ‘We wonen nu niet ver van elkaar, dus hebben we een paar keer afgesproken voor een drankje. Zo ontwikkelde het zich verder.’ Hij haalde zijn schouders op. ‘Ik weet dat het een beetje vreemd is, aangezien zij je ex is en zo, maar het is al een jaar geleden dat jullie uit elkaar gingen. Dus is alles goed tussen ons?’

         Was dat alles? Was dat het hele gesprek? We zijn samen, al een tijdje, ik hoop dat je het goed vindt. Rhys wilde schreeuwen en tieren en hem woedend vertellen dat het natuurlijk niet in orde was dat zijn vríénd en zijn éx samen waren, maar in plaats daarvan hoorde hij zichzelf slapjes zeggen: ‘Ja, natuurlijk. Waarom zou dat niet zo zijn?’

         Freddie klopte hem op de schouder. ‘Wat een opluchting; ik heb de hele avond nerveus lopen zweten om het je te vertellen. Wil je nog een drankje?’

         Toen Rhys zijn hoofd schudde, gaf Freddie hem nog een vriendschappelijke klop op de schouder en liep naar de buitenbar.

         De vrienden rondom Rhys vervaagden, en de gesprekken klonken luid en onsamenhangend. Hij ving slechts flarden van woorden op terwijl zijn gedachten raasden, met Freddies woorden die hem harder raakten dan een echte stomp in de maag. Hij moest weg om zijn hoofd leeg te maken en zijn gevoelens bij elkaar te rapen.

         Het terras baadde nog in de laatste stralen zonlicht, en overal stonden en zaten mensen die optimaal gebruikmaakten van de warme, droge avond in augustus. Met zijn flesje bier in zijn hand baande Rhys zich een weg naar de bar binnen.

         ‘Rhyster!’ zei Gareth toen ze bijna tegen elkaar botsten in de deuropening. Hij schonk Rhys een grijns en maakte met zijn armen Smithy’s ‘Gavlar’-beweging uit Gavin and Stacey. ‘Het voelt net als vroeger vanavond – echt geweldig!’

         ‘Ja,’ zei hij, terwijl hij probeerde langs hem door te lopen.

         Gareth pakte hem vast bij zijn schouder. Het bier klotste in zijn bijna lege pintglas. ‘Je weet toch dat ik maar net over de brug in ­Cardiff woon?’ Gareths oogleden waren zwaar, en hij sprak met een dubbele tong. Tijdens die paar keer dat ze samen uit waren gegaan op de universiteit, had hij veel gedronken en was dan luidruchtig geworden. Er leek weinig veranderd te zijn, hoewel Rhys hem niet goed genoeg kende om dat eerlijk te kunnen beoordelen. ‘Jouw familie woont toch in Wales?’ ging Gareth verder.

         ‘Ja, mam en pap wonen in Caerphilly.’

         ‘We zouden uit moeten gaan. Jij, ik, Barnaby, Freddie en Zoe ook, nu ze bij hem is ingetrokken. Worcester is niet al te ver weg. Misschien kunnen we er een heel weekend van maken.’

         Rhys voelde een knoop in zijn maag. ‘Freddie vertelde me net dat ze een stel zijn, maar niets over het feit dat ze samenwonen.’

         Gareth trok zijn wenkbrauwen op. ‘Ja. Het verbaast me enorm dat het zo lang heeft geduurd.’

         Rhys fronste. ‘Wat bedoel je?’

         ‘Ze hadden toch een oogje op elkaar op de universiteit?’ vroeg Gareth. ‘Ze waren elkaars scharrel, toch?’

         Het geroezemoes buiten vervaagde terwijl Rhys zijn aandacht op Gareth richtte. Zijn hart begon sneller te kloppen en zweet parelde op zijn bovenlip terwijl hij de informatie verwerkte.

         ‘Zoe en ik waren samen op de universiteit,’ zei Rhys langzaam. ‘Gedurende het grootste deel van ons eerste en tweede jaar, voordat ze naar het buitenland ging.’

         ‘Is dat zo? Dat wist ik niet.’ Gareth gaf hem een klap op de schouder. ‘Misschien had ik het dan verkeerd begrepen.’ Hij hief zijn bijna lege pintglas. ‘Nog een drankje nodig?’

         Hij vertrok en baande zich een weg naar de drukke buitenbar voordat Rhys kon antwoorden.

         Rhys liep de pub binnen en drukte zijn bier achterover. Het liet een bittere smaak achter op zijn tong. Wat wist Gareth eigenlijk? Ze hadden afzonderlijke sociale kringen gehad tijdens hun studie, zaten op verschillende opleidingen en in verschillende studentenhuizen, hoewel ze elkaar via Fabs kenden, wat betekende dat hij Zoe toen ook kende. Wat als hij gelijk had? Rhys en Zoe waren uit elkaar gegaan toen zij naar het buitenland ging, hoewel ze wel vrienden waren gebleven. Tegen de tijd dat ze terugkwam naar Bristol voor haar laatste studiejaar, had Rhys zijn carrièrewens om rechten te studeren heroverwogen en was hij met een lerarenopleiding begonnen, met een stage als leraar Engels in Toscane.

         Rhys zette zijn lege flesje op een tafel en liep door de bar naar de toiletten. Hij sloot zichzelf op in een hokje. Acht jaar na zijn afstuderen, en nadat zij ieder hun eigen weg waren gegaan, hadden hij en Zoe elkaar weer gevonden. Ze waren meer dan drie jaar samen geweest, en ze was uiteindelijk bij hem ingetrokken in Bristol. Hij had nooit het gevoel gehad dat ze hem ontrouw was geweest in die tijd, maar op de universiteit?

         Het gedempte gebonk van popmuziek klonk door de luidspreker in het herentoilet. Rhys liet de deksel van de wc-bril zakken en ging zitten met zijn hoofd in zijn handen. Die angstige gedachten die hem gezelschap hadden gehouden in de taxi kwamen opnieuw met gruwelijke helderheid terug. Slechts enkele weken voordat Zoe aankondigde dat ze hem verliet voor een nieuwe baan in een andere stad, had Rhys naar verlovingsringen gekeken. Ze woonden toen samen en hij hield van haar, ook al had hij zich soms afgevraagd of ze wel bij elkaar pasten omdat ze verschillende dingen in het leven wilden. Misschien was zijn onderbuikgevoel wel juist geweest, hoewel dat hem niet beter deed voelen.
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         Rhys’ angst om het verleden opnieuw onder ogen te zien en tijd door te brengen met zijn vrienden en Zoe was waarheid geworden, zij het op een manier die hij niet had verwacht.

         Ze vertrokken van het terras van de pub naar The Ivy, een restaurant gehuisvest in een indrukwekkend Georgisch pand in het chique Clifton Village, waar Freddie en Zoe naast elkaar zaten. Hun ontspannen intimiteit deed Rhys zich afvragen hoe hun relatie hem niet eerder was opgevallen.

         Bij aankomst bij het huis van Barnaby was het veel moeilijker om hen te negeren, en het werd nog duidelijker hoe Zoe en Freddie naar elkaar toetrokken. Het zou niet uit mogen maken nu hij en Zoe geen stel meer waren, maar zij had zijn hart gebroken, hem mogelijk bedrogen toen ze een relatie hadden op de universiteit, en nu was ze samen met een van zijn vrienden. Had iedereen het geweten? Rhys probeerde zijn wrok te onderdrukken terwijl hem een biertje werd aangereikt en de muziek harder werd gezet.

         Bijna iedereen had zich verzameld op de begane grond van het Georgische herenhuis, waar de voorkamer naadloos overging in de keuken en de terrasdeuren geopend waren naar de terrastuin. Barnaby had het ongelooflijk goed voor elkaar met een huis dat een waarde van op zijn minst een miljoen moest hebben; de schuifraampjes, ­gestreepte vloeren en lambriseringen combineerden prachtig met de moderne accenten. Ze moesten een fortuin hebben uitgegeven om het te renoveren en waren erin geslaagd om de woning bewoonbaar te maken in een fractie van de tijd die Rhys nodig had gehad om zijn Victoriaanse drieslaapkamerwoning af te maken. Hij zou zichzelf niet met Barnaby moeten vergelijken, niet als dat alleen maar zou bij­dragen zijn verslechterende zelfbeeld.

         Dus deed hij alsof hij het naar zijn zin had – wat makkelijk genoeg was met overvloedige hoeveelheden alcohol. Hij dwaalde tussen de gasten, voerde gedachteloos gesprekken terwijl hij een biertje vasthield, en deed een bewuste poging om met vrienden van Fabs uit Londen te praten, die niets wisten over hem en zijn eerdere relaties.

         Maar ondanks zijn voornemen om de waarheid over Freddie en Zoe niet de overhand te laten krijgen, kon hij hun aanwezigheid niet helemaal vermijden. Hij kon zijn ogen niet van hen afhouden en zag hoe Zoe glimlachte om iets wat Freddie zei, hoe ze haar hoofd naar achteren gooide in een volle, diepe lach. Zijn ogen richtten zich op de egale huid van haar hals en verder naar haar decolleté, dat werd geaccentueerd door dat rode jurkje. En hoe haar hand langs Freddies arm streek – een stevige, gespierde, afgetrainde arm.

         Er brandde een vuur in zijn onderbuik, klaar om op te laaien en zich te verenigen met dat kleine stemmetje in zijn hoofd dat hem wilde laten tieren. Om schreeuwend al die gevoelens van pijn en waardeloosheid los te laten die zich hadden opgebouwd sinds Zoe vertrok. Wat hij nodig had, was afsluiting. Dat zou hij moeten hebben gekregen nu Zoe met een ander was, maar dat ging niet nu ze een relatie had met een van zijn vrienden. Hen nu zo zien, comfortabel en perfect, liet hem aan alles twijfelen, vooral aan hun studiejaren en de leugens die ze moest hebben verteld. Het feit dat Freddie – een van zijn beste vrienden – medeplichtig was aan die leugens, voelde als een enorm verraad. 

         Een schokkende gedachte kwam in hem op: wist Fabs destijds ook al over Freddie en Zoe? Rhys wendde zich af van het gesprek over de politiek in Londen en draaide zich duizelig om, op zoek naar Fabs, maar hij was nergens te bekennen en het was moeilijk te onder­scheiden wie met elkaar stond te praten in de sierlijk verlichte tuin. 

         Hij zag hoe Zoe zich onder Freddies arm uit wurmde en richting de keuken liep. Met zijn focus op Freddie gericht zette Rhys een stap naar voren. Met zijn hand stevig om de hals van zijn bierfles en zijn verstand verdoofd door de alcohol en adrenaline overbrugde hij de afstand tussen hen. 

         Freddie merkte te laat op dat hij zijn kant op kwam en kon nergens heen, en Rhys struikelde bijna tegen hem aan. 

         ‘Gaan jullie samen naar Sardinië?’ flapte hij eruit. Hij kromp ineen, want hij klonk als een verwend kind.

         Freddie keek hem wantrouwend aan. ‘Ja, daarom wilde ik je ook eerst waarschuwen.’

         ‘Uit de goedheid van je hart, veronderstel ik,’ zei Rhys, niet in staat het sarcasme in zijn stem te onderdrukken. 

         ‘Nou, ja. Waarom die toon, vriend?’ Freddie schuifelde ongemakkelijk heen en weer. ‘Ik weet dat dit een beetje een vreemde situatie is, aangezien je de ex bent van Zoe, maar…’

         ‘Een beetje een vreemde situatie?’ snauwde Rhys terug. ‘Je weet dat ik van haar hield.’

         Op hetzelfde moment dat hij de woorden zei, had hij er spijt van, vanwege de meelevende blik die Freddie hem schonk. Freddie was alles wat hij niet was: moedig, fit, groot, grappig, zelfverzekerd. De lijst ging maar door. Natuurlijk zou Zoe bij iemand zoals hij terechtkomen. 

         Zich scherp bewust van de anderen in de kamer en realiserend dat de muziek niet hard genoeg was om het gesprek te overstemmen, probeerde Rhys zijn woede te bedwingen. Vanuit zijn ooghoek zag hij Zoe aarzelend in de keuken staan. Hij verlaagde zijn stem en probeerde zich terug te trekken. ‘Het is prima dat je nu met haar bent, maar toen we samen op de universiteit waren? Gareth heeft het me verteld.’

         Freddies ogen werden groot. ‘We hebben een beetje lol gehad.’ Hij haalde zijn schouders op alsof het niets was. ‘Ik dacht eerlijk gezegd niet dat jullie relatie zo serieus was…’

         Rhys kookte van woede. Freddie loog dat hij barstte. De negentienjarige Rhys praatte non-stop over hoe geweldig Zoe wel niet was. Freddie moest wel een idioot zijn geweest als hij niet had geweten hoe verliefd zijn vriend was, en toch had hij schaamteloos ‘lol gehad’ met de vriendin van zijn beste vriend. En zij gaf blijkbaar zo weinig om hen dat ze achter zijn rug om met een van zijn vrienden naar bed was gegaan. 

         Rhys sloeg zijn fles kapot op de marmeren schouw en stortte zich op Freddie. Woede gierde door zijn lijf en hij zette al zijn gewicht in toen hij uithaalde met zijn vuist. Die raakte Freddies wang met een bevredigende klap, waardoor zijn lip in tweeën brak en bloed uit de wond sijpelde. Pijn schoot door Rhys’ arm en zijn knokkels brandden terwijl hij naar achteren wankelde. 

         Om hem heen klonken kreten van ‘Wat doe je?!’ terwijl hij zich weer op Freddie stortte, nog steeds met de wens om zijn zelfgenoegzame knappe gezicht bont en blauw te slaan. 

         Zoe schreeuwde dat hij moest stoppen, en iemand greep zijn ­armen en sleurde hem weg. Zoe wierp hem een blik van afschuw toe terwijl ze zich naar Freddie haastte, die zijn gezicht in zijn handen had verborgen.

         Rhys worstelde tegen de stevige handen die hem vasthielden. Hete tranen vertroebelden zijn zicht, terwijl woede nog steeds in zijn buik smeulde.

         Hun vrienden haastten zich naar Freddie en Zoe en wierpen blikken van teleurstelling en regelrecht ongeloof op hem.

         ‘Rhys. Rhys!’

         Het was Fabs die zijn schouders vastgreep en hem de kamer uit begeleidde. In de stille gang ving Rhys de bezorgde blik van zijn beste vriend op, gemengd met een vleugje medelijden. Rhys voelde zich teleurgesteld. Hij had zichzelf voor gek gezet en een scène geschopt op het vrijgezellenfeest van zijn vriend door toe te geven aan die aanhoudende gevoelens voor Zoe. 

         ‘Het is al goed, ik ben rustig.’ Hij wendde zijn blik af van die van Fabs en rukte zich los uit zijn greep. ‘Wist jij het? Dat ze samen waren toen we op de universiteit zaten?’

         Fabs zuchtte en wenkte hem naar de kamer aan de overkant van de gang. Met tegenzin volgde Rhys hem en bleef staan in het midden van Barnaby’s kantoor. 

         Fabs ging zitten op de fauteuil voor de open haard. ‘Ik had zo mijn vermoedens. Het spijt me, Rhys. Natuurlijk heb ik ze allebei uit­genodigd voor de bruiloft, maar ik realiseerde me pas dat ze een stel waren toen Freddie zei dat ze maar één hotelkamer nodig hadden. Ik wilde het je vertellen, maar Freddie vroeg me om dat niet te doen. Hij zei dat hij het je zelf wilde vertellen. Ik had alleen niet gedacht dat hij zou wachten tot vanavond.’ Hij sloeg zijn armen over elkaar. ‘Ik had het tegen je moeten zeggen. Ik wist hoeveel je om haar gaf.’

         ‘En nu weet ik hoe weinig ze om mij gaf.’ Zijn hoofd draaide, zowel van spijt als van de alcohol. ‘Het spijt me dat ik een scène heb geschopt.’

         ‘Daar hoef je je niet voor te verontschuldigen.’ Fabs stelde zijn ­Rolex bij en stond op, hem zelfverzekerd aankijkend. ‘Zoe en ­Freddie zijn vrienden van me, maar jij bent mijn beste vriend, Rhys. Als ­iemand hier schuldig is, zijn zij het. Ze hebben op het slechtst mogelijke moment laten weten dat ze een relatie hebben. Ik had absoluut iets moeten zeggen, niet alleen over hun huidige relatie, maar ook over mijn vermoedens dat ze samen waren op de universiteit.’

         Rhys zuchtte. ‘Het zou niets hebben uitgemaakt. Ik was op mijn negentiende smoorverliefd op Zoe. Waarschijnlijk zou ik je hebben gehaat, omdat je me iets zou hebben verteld wat ik niet kon geloven.’ 

         ‘Nou, voor wat het waard is, het spijt me dat ik niets heb gezegd.’ Fabs klopte hem op zijn schouder. ‘Alles goed met je?’

         Rhys knikte, hoewel hij zich helemaal kapot voelde. ‘Ik ga naar huis. Ik weet niet zeker of ik iedereen nu onder ogen wil komen.’

         * * *

         Rhys hield er niet van om naar een leeg huis terug te keren, maar toen hij die avond binnenstrompelde, achtervolgd door een gevoel van schaamte en restanten van woede, verafschuwde hij het. De hele situatie was chaotisch en hij ergerde zich aan zichzelf door de manier waarop hij ermee was omgegaan, hoe hij zichzelf in het bijzijn van iedereen belachelijk maakte en overkwam als de boosdoener door zijn reactie.

         Hij stond in de donkere, stille gang. Hij zou graag een hond willen, maar wist dat het niet eerlijk zou zijn als hij vijf dagen per week lange uren op school werkte. Wat was het punt als hij iemand anders zijn hond moest laten uitlaten en gezelschap houden? Zijn sabbatical was slechts tijdelijk en over een jaar zou hij terugkeren naar de dagelijkse sleur. Niet dat hij per se zo over zijn werk dacht, maar het was gewoon hoe hij zich momenteel over alles voelde. Het leek alsof hij doelloos door het leven ging, alsof hij dobberde zonder duidelijke richting, met geen idee van wat hij wilde of hoe hij zich echt voelde. Daarom had hij tijd nodig voor zichzelf. Snibbig en gestrest voor de klas staan was niet eerlijk tegenover zijn leerlingen en dat had hem zo’n schuldgevoel gegeven dat hij besloot dat drastische maatregelen nodig waren. 

         Vanavond zijn verdriet wegdrinken was duidelijk geen goed idee geweest, en de waarheid over Freddie en Zoe had hem overrompeld. Waarom had Zoe jaren later hun relatie weer nieuw leven ingeblazen, om toch weer bij Freddie te belanden? Hij zou opgelucht moeten zijn dat het uit was – hij had al het harde werk gedaan, en waarvoor? Vanaf het begin had ze tegen hem gelogen. Zij en Freddie hadden nu gewoon bewezen dat hij beter af was zonder haar. Waarom voelde het dan alsof hij het niet waard was om deliefde te vinden of te verdienen? 
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