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         VANDAAG ONTMOETEN WE…

         Odette Devine, 69 – Grande dame en al meer dan veertig jaar de ster van het Schotse tv-programma The Clydeside. Vier keer getrouwd, nu vrijgezel. 

         Calvin Fraser, 58 – Odettes goede vriend en altijd geduldige manager. Meestal. Hij staat erom bekend te beweren dat werken voor Odette voelt als omgaan met bijen, maar dan zonder dat leuke witte pak. 

         Carl Newman, 38 – Regisseur van The Clydeside.

         Elliot Banks, 40 – Documentairemaker/regisseur, die momenteel bezig is met een documentaire over Odettes leven.

         Mitchum Royce, 56 – Voormalig bankier uit Edinburgh, gokverslaafde, Odettes vierde en laatste echtgenoot.

         Tress Walker, 43 – Een jaar geleden weduwe geworden toen haar man Max overleed bij een auto-ongeluk. Nu alleenstaande moeder van hun kind Buddy, één jaar oud. Onlangs begonnen als decorontwerpster bij The Clydeside.

         Rex Marino, 34 – Meedogenloos ambitieus, veel te knappe acteur die de zoon van Odette speelt in The Clydeside.

         Nancy Jenkins, 67 – Tress’ buurvrouw, dolgelukkig verloofd met Johnny Roberts, de jeugdvriend van haar overleden echtgenoot, die ze een jaar geleden tegenkwam op een schoolreünie. Gepensioneerd kantinemedewerker, hoofd van de buurtwacht, een krachtige vrouw.

         Val Murray, 67 – al Nancy’s vriendin sinds ze elkaar op de Weirbridge-basisschool ontmoetten, een eeuwigheid geleden. Getrouwd met Don, de liefde van haar leven, en diepbedroefd omdat haar geweldige man de ziekte van Alzheimer heeft.

         Noah Clark, 36 – Kinderarts in het Glasgow Central Hospital, gescheiden van zijn ex-vrouw Anya nadat het auto-ongeluk waarbij zijn beste vriend Max om het leven kwam, ook haar affaire met zijn vriend aan het licht bracht. Nu helpt hij Tress bij de opvoeding van Buddy, terwijl hij een relatie heeft met…

         Dr. Cheska Ayton, 36 – Afdelingshoofd spoedeisende hulp in het Glasgow Central Hospital en al een paar maanden de vriendin van Noah.

         Keli Clark, 29 – Noahs zus, verpleegkundige op de geriatrische afdeling van het Glasgow Central Hospital.

         Yvie Danton, 34 – Keli’s vriendin en verpleegkundige op dezelfde afdeling. 

         Gilda Clark, 64 – De recht voor haar raap, altijd liefdevolle, nuchtere moeder van Noah en Keli.

      
   
      
         PROLOOG

         Odette

         Ik ben me er heel goed van bewust dat het leven in een oogwenk kan veranderen. In een minuut. In een uur. In een dag.

         Veertig jaar geleden werkte ik in een schoolkantine in een dorp aan de rand van Glasgow, verdrietig dat mijn droom om actrice te worden zou uitdraaien op niets meer dan weer een clichématig verhaal van gefaalde ambitie en gedwongen onbekendheid. Toen bood een speling van het lot me de kans om alles te krijgen waar ik van droomde, maar ik moest het onvergeeflijke doen om het te claimen. Nu worden de roem, het fortuin en de glorie mij ontnomen en zal ik met niets en niemand achterblijven. En ik kan het niet helpen me af te vragen of ik nu de prijs betaal voor de zonden uit mijn verleden.

         Tress

         Ik ben me er heel goed van bewust dat het leven in een oogwenk kan veranderen. In een minuut. In een uur. In een dag.

         Een jaar geleden vandaag was ik hoogzwanger, nog maar drie weken weg van mijn uitgerekende datum, toen ik mijn man Max uitzwaaide en hem vertelde dat ik hem zou missen, ook al zou zijn zakenreis maar één dag duren. Tenminste, dat dacht ik. Ik had geen idee dat hij diezelfde avond dood zou zijn. Een auto-ongeluk. En het kwam met een verwoestende wending. Hij was niet alleen. Hij zat in de auto met zijn minnares, mijn vriendin Anya. Het was een verraad dat zo diep was, zo brutaal, zo berekend, dat ik niet zeker weet of ik er ooit overheen kom. Hoe zal ik ooit onze zoon leren iemand toe te vertrouwen met zijn hart, als ik denk dat ik niet de moed zal hebben om iemand ooit nog in het mijne toe te laten?

         Noah

         Ik ben me er heel goed van bewust dat het leven in een oogwenk kan veranderen. In een minuut. In een uur. In een dag.

         Een jaar geleden had ik een beste vriend die meer aanvoelde als een broer. Ik wist niet dat Max een affaire had met mijn vrouw Anya totdat ik hun auto omgekeerd in een sloot vond, beiden dicht bij de dood. Ik schoot in de doktersmodus en probeerde hen wanhopig te helpen, maar ik kon Max niet redden. Anya overleefde het, maar de wonden van haar ontrouw met mijn beste vriend waren fataal voor ons huwelijk. Het kwam tot een eind. Sindsdien heb ik mezelf gedwongen weer lief te hebben. Nu sta ik aan de rand van een nieuw leven – maar ben ik moedig genoeg om te springen?

         Keli

         Ik ben me er heel goed van bewust dat het leven in een oogwenk kan veranderen. In een minuut. In een uur. In een dag.

         Vroeger was ik trots op wie ik was. Eerlijk. Hardwerkend. Met mijn hoofd op de juiste plek en grote plannen voor mijn toekomst. Maar dat was voordat ik hem ontmoette. Voordat ik met hem naar bed ging. Voordat ik werd gegrepen door de oudste leugen uit het boek – ‘Ik ben van jou’. Het blijkt dat hij niet van me hield, niet eens voor een seconde. En toch, ondanks dat feit, heb ik mijn belofte aan hem geëerd dat ik nooit iemand over onze relatie zou vertellen. Niet één iemand. Wat moet ik doen? Maak ik zijn leugens openbaar en onthul ik zijn geheimen? Red ik mijn waardigheid en loop ik weg? Of zal een blauwe streep op een zwangerschapstest die beslissing voor me nemen?
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         Hoofdstuk 1 
ODETTE

         Februari in Glasgow. Er lag rijp op straat, dus natuurlijk had iemand van de onderhoudsafdeling bij The Clydeside-filmstudio overgecompenseerd door de verwarming te hoog te zetten en nu kon Odette kleine pareltjes zweet voelen ontsnappen uit de poriën van haar pas opgemaakte gezicht. Verdomde incompetente idioten. Het lag al veertig jaar vastgelegd dat haar kleedkamer op een constante 62 graden gehouden moest worden. Fahrenheit. Niet die Celsius-onzin.

         Odette overwoog om dit uit te leggen aan de productiemedewerkster die net haar kleedkamer was binnengelopen met een verse vanillecappuccino, maar het meisje leek zo’n twaalf jaar oud en had de duimen van iemand die veel te veel tijd op haar telefoon doorbracht. Odette vreesde dat elk mogelijk teken van kritiek, commentaar of divagedrag gegarandeerd online zou worden gezet en tegen lunchtijd viraal zou gaan. Odette had inmiddels aan den lijve ondervonden hoe snel dat soort dingen het oordeel van de mensen beïnvloedden. Tot haar laatste adem zou ze blijven geloven dat het fragment waarin ze haar lunch met zichtbaar misprijzen in de vuilnisbak kieperde – nadat een hulpeloze assistent voor de derde dag op rij de verkeerde bestelling had meegenomen – de eerste baksteen was die uit de muur van haar carrière werd gehaald. Een muur die vandaag haar laatste schop zou krijgen en tot puin zou verkruimelen.

         Ze blies subtiel wat lucht naar haar bovenlip, hopend dat de camera – op amper drie voet afstand (ook niet van dat meter-gedoe) – het niet zou opvangen. De documentairemakers hadden haar de afgelopen maand gevolgd als een van de sterren – sommigen, inclusief zijzelf, zouden zeggen dé grootste ster – van de set van The Clydeside, de Schotse soapserie die drie keer per week werd uitgezonden en net zozeer deel uitmaakte van de culturele identiteit van haar generatie als doedelzakken en Billy Connolly. De show werd elke maandag, woensdag en vrijdag uitgezonden en trok wekelijks meer dan een miljoen kijkers – al waren dat er drie miljoen in de gloriejaren. De televisiezender had deze documentairefilm aan haar verkocht als een eerbetoon aan haar levenswerk, een verslag van de zwanenzang van een Schots acteericoon, maar Odette kende de werkelijke reden. Niets was dramatischer dan het meemaken van een ondergang, een afscheid, het einde van een tijdperk, en ze hoopten dat Odette zou instorten of controverse zou veroorzaken, zodat het kijkcijferkanonnetje weer afging. Nou, mooi niet. Ze zou het toneel met elegantie en waardigheid verlaten. Want dat was alles wat ze nog had.

         ‘Dat is het gezicht van een ster met duistere gedachten,’ plaagde Calvin haar, terwijl hij opkeek van zijn laptop. Hij was al sinds het begin van de jaren negentig haar manager – en ook een vriend – en ze wist maar al te goed dat hij haar kon lezen als een oud, veelgebruikt boek. En dat ging twee kanten op. Ze wist dat hij in zijn hoofd één wenkbrauw had opgetrokken van afkeuring, ook al kon hij dat fysiek niet tonen dankzij zijn meest recente botoxinjecties. Die had hij bewust genomen, omdat hij wist dat hij in beeld zou komen in de documentaire. Ze had ook meteen door dat hij haar op subtiele wijze waarschuwde: ze liet haar gezicht niet van haar beste kant zien voor de camera. Dus toverde ze meteen haar beroemde, ondeugende megaglimlach tevoorschijn. Vroeger was die glimlach pure schoonheid. Nu leek het alsof ze reclame maakte voor kunstgebitcrème. Wat waarschijnlijk ook het enige was wat er nog voor haar in zat, nu het doek viel voor haar acteercarrière.

         ‘Och, helemaal niet, Calvin,’ plaagde ze hem terug, in de hoop dat ze voor de camera ‘ontspannen en sympathiek’ overkwam in plaats van ‘verdomd woedend, geïrriteerd en kapot’ zoals ze zich vanbinnen voelde. Dit was een veel grotere beproeving voor haar acteertalent dan de aflevering waarin ze ontdekte dat haar tv-echtgenoot een affaire had met de postbode. Of de scène waarin bleek dat haar levenslange rivale de zus was van wie ze geen weet had. Het kwam waarschijnlijk op hetzelfde neer als toen milieuactivisten het gemeentehuis bestormden en de dorpsbewoners gijzelden uit protest tegen... Eigenlijk herinnerde ze zich niet eens meer waartegen. Het was zo’n belachelijke verhaallijn geweest dat ze ervoor had gezorgd dat de schrijver van dat onzinnige idee na slechts één seizoen de laan uit was gestuurd. Toen had ze nog macht. Nu betekenden haar meningen helemaal niets meer. ‘Ik denk gewoon aan al die fantastische schrijvers met wie ik door de jaren heen heb mogen werken, en aan al het drama dat ik tot leven heb mogen brengen,’ kraaide ze in de camera, met gespeelde emotie. ‘Ik hoop alleen maar dat ik er recht aan heb gedaan.’ Nederig. Dankbaar. Kalm. Het toespreken van de milieuactivisten in Clydeside was een eitje vergeleken met dit.

         De regisseur van de documentaire, Elliot, was eind dertig, knap en meegaand, zoals Hugh Grant in de tijd van Notting Hill. Hij zou nooit haar type zijn geweest. Odette had altijd een zwak gehad voor mannen met een ruig randje, een vleugje arrogantie, types die meteen opvielen als ze een kamer binnenkwamen. Dezelfde mannen die uiteindelijk steevast eikels bleken te zijn, die uit haar leven verdwenen en daarbij haar hart én haar bankrekening meenamen. Ze kende het type zo goed, want ze was er vier keer mee getrouwd. Vier echtgenoten. Vier scheidingen. Geen kinderen. De laatste had haar volledig kaalgeplukt. Elke cent van haar afgepakt. Maar ze zou nog eerder sterven voor ze dat aan iemand toegaf. Ze had het zelfs Calvin nooit helemaal verteld, dus ze zou zeker niet haar vuile was buiten hangen voor de priemende lens van deze wannabe-Scorsese hier.

         Elliot greep dat moment aan om een vraag te stellen. ‘Dus, Odette, na vier decennia is dit uw laatste dag op de set van The Clydeside waarin u Agnes McGlinchy speelde. Hoe voelt u zich nu?’

         Hoe ze zich voelde? Boos. Woedend. Verloren.

         Nog één laatste dag. Dan was het klaar. Ze had nog één scène op te nemen, daarna een flauwe lunch met cast en crew, vanavond een diner met haar manager Calvin, en dan…

         Ze had geen flauw idee wat er daarna zou komen.

         Ze zou morgenochtend wakker worden en dan? Naar een muur staren? Oude opnames bekijken uit de tijd dat ze er nog toe deed?

         Odette aarzelde geen seconde. ‘Gewoon ontzettend dankbaar. Hoeveel actrices krijgen de kans om vier decennia lang dezelfde rol te spelen? Agnes McGlinchy en The Clydeside beteken zoveel voor me, en ik heb er elke dag van mijn carrière van genoten.’

         Als ze aan een leugendetector had gezeten, zou de naald over het papier gestuiterd zijn als bij een seriemoordenaar die ontkent iets met de lijken in zijn vriezer te maken te hebben. Haar liefdesverklaring voor haar leven in de serie was misschien waar voor de eerste drieënhalf decennia, maar de laatste vijf jaar waren een strijd geweest. Minder schermtijd. Constant wisselende schrijvers. Regisseurs die dachten dat ze het beter wisten. En nu hadden die klootzakken haar te pakken. Een nieuw team van producenten, regisseurs en schrijvers was een paar maanden geleden aan de slag gegaan en zes weken geleden vertelden ze haar dat ze ‘een andere richting insloegen’. En die nieuwe richting stuurde haar regelrecht naar Bestemming Werkloos.

         ‘De mensen die er echt toe doen zijn natuurlijk de fans. Ik hoop dat al mijn lieve Devine Believers…’ Ja, ze had een fanclub, en ja, zo noemden ze zichzelf. Mensen zouden echt vaker naar buiten moeten. ‘… met liefde op deze jaren terugkijken en mij in gedachten zullen houden, ook al verschijn ik niet meer op hun scherm.’

         Sentimentele flauwekul. Haar tenen kromden zich in haar Louboutin-stiletto’s (haar eigen – de garderobe was te goedkoop om designerstukken aan te schaffen en Agnes McGlinchy droeg de laatste tijd zelden iets anders dan pantoffels), maar Calvins subtiele glimlach en knikje vertelden haar dat dit het juiste antwoord was.

         Elliot was nog niet klaar. ‘En hoe gaat u uw tijd nu besteden, Odette? Hebt u plannen voor uw pensioen?’

         Goede vraag. En eentje die haar maag deed omkeren.

         De afgelopen veertig jaar waren haar dagen gestructureerd geweest – haar hele verdomde leven had ze aan deze show gegeven. Vijf, soms zes dagen per week zwoegde ze lange uren aan een stuk door, waardoor ze in haar vrije tijd te moe was om iets anders te doen dan in het huwelijksbootje te stappen met losers, slapen en eindeloos andere series bingewatchen. EastEnders. Coronation Street. River City. Emmerdale. Afgewisseld met af en toe een truecrimeserie en slapeloze nachten met teleshopping. En voor ze het wist, was het weer maandagochtend en begon alles opnieuw.

         Als ze haar werk niet had, wat had ze dan nog wel?

         Natuurlijk had ze vrienden. Min of meer. Misschien waren het eerder kennissen. Collega’s. Fans. Hoewel, ze zou wedden dat die mensen haar zouden vergeten zodra ze niet langer de gevierde actrice en ster van het witte doek was. Dame Judi Dench en Dame Maggie Smith kregen op hun tachtigste nog steeds rollen aangeboden, maar Odette was onherroepelijk getypecast. Voor de televisiekijkende wereld was zij Agnes McGlinchy. En Agnes stond niet op het punt haar rol als nieuwsgierige bemoeial in The Clydeside op te geven om plotseling missies uit te delen aan James Bond of haar Glasgowse accent in te ruilen voor een bekakt Engels toontje om tot haar laatste adem sarcastische opmerkingen te maken in een aristocratisch landhuis anno 1921. Nee, ze was gedoemd. Klaar. Afgedaan. Misschien zat er nog een uitvaart- of trapliftreclame tussen haar en het crematorium. Al zou dát misschien nog een kans zijn: een crematoriumadvertentie in ruil voor een gratis begrafenis. Dat waren haar carrièreverwachtingen inmiddels.

         ‘Er zijn zo veel dingen die ik nu wil gaan doen. Natuurlijk is het belangrijkste dat ik tijd ga doorbrengen met de mensen van wie ik hou.’ Odette vermeldde er niet bij dat die mensen op één hand te tellen waren. Haar meest consistente relatie was met de bezorger die de pakketten kwam brengen die ze ’s nachts bij het teleshoppen had besteld. ‘En dan wil ik reizen, misschien naar Azië, naar Amerika. Ik denk erover om een cabrio te huren en over Route 66 te rijden. Misschien wat tijd doorbrengen in Los Angeles. Ik heb een paar heel interessante telefoontjes gehad van die kant van de oceaan, en wie weet spring ik wel in een nieuw avontuur.’

         De denkbeeldige leugendetector sloeg aan als een achteruitrijdende vuilniswagen. Hollywood zou haar nummer niet herkennen, zelfs niet als het in graffiti op de Walk of Fame was gespoten. En als ze al ging reizen, dan zou dat met haar door de overheid uitgegeven gratis buskaart voor zestigplussers zijn, want ze was blut. Straatarm. Totaal geplunderd. Haar laatste echtgenoot, Mitchum Royce, was een voormalig bankier uit Edinburgh (en een klootzak) die haar had ingepalmd tot ze het ja-woord gaf tijdens een vakantie in Vegas in 2015. De waarheid over wie hij eigenlijk was, had niet duidelijker kunnen zijn als die op een knipperend billboard op The Strip stond, met ‘Viva Las Vegas’ eindeloos op repeat, maar ze was te verblind geweest door liefde, lust of eenzaamheid om het te zien.

         Gokverslaafde. Pathologische leugenaar. Geen enkele trouwe vezel in zijn lijf. Later kwam ze er pas achter dat hij een paar dagen voor hun huwelijk had afgesproken om stilletjes ontslag te nemen bij de bank, nadat ze hadden ontdekt dat hij het geld van cliënten had verduisterd (wat natuurlijk vertrouwelijk werd gehouden om het imago van de bank te redden). Hun huwelijk hield twee jaar stand, tot hij ervandoor ging met een veel te jonge cocktailserveerster die hij had leren kennen tijdens het zoveelste mannenweekendje in Sin City. Pas daarna ontdekte Odette dat hij, voordat hij vertrok, stelselmatig haar bankrekeningen had leeggezogen – meer dan tweehonderdduizend pond, elke cent die ze sinds haar vorige scheiding had gespaard – en daarbij tienduizenden aan schulden op haar naam had gezet. Ze was het sindsdien blijven afbetalen en hield het voor de buitenwereld verborgen, omdat ze niet wilde overkomen als de zielige sukkel die ze was geworden.

         Nu had ze alleen haar huis, haar designerschoenen en haar naam nog, want gelukkig was ze verstandig genoeg geweest die te houden. Ze had zich gerealiseerd dat, wanneer het er echt op aankwam, dat het enige was wat ze had. En het was niet eens haar echte naam. Ze was Odette Devine geworden toen ze haar grote doorbraak kreeg, en nam afscheid van Olive Docherty – de naam die ze de eerste negenentwintig jaar van haar leven had gedragen. Nog een geheim. En weer eentje dat ze aan niemand prijsgaf, zelfs niet aan de documentairemaker die als een zoemende wesp irritant naast haar oor bleef zweven. Eentje die ze het liefst een mep zou willen geven.

         Elliot stond nog steeds naast de camera en knikte nu peinzend. ‘En ik moet het toch vragen… hebt u ergens spijt van?’

         Op een andere dag had ze die knoop in haar maag misschien moeiteloos kunnen wegslikken, maar zodra ze haar mond opendeed om te spreken, leken haar stembanden verlamd te zijn geraakt. Had ze ergens spijt van? In de woorden van Frank Sinatra: waarschijnlijk te weinig om te benoemen.

         Eigenlijk maar van één ding.

         Een spijt die veertig jaar oud was.

         Destijds, toen ze nog gewoon Olive Docherty was en ze als kantinemedewerkster op een school werkte en een loon kreeg waarmee ze amper de huur van haar flat kon betalen, was er een moment dat bepalend was geweest voor haar leven. Ze had een situatie naar haar hand gezet, een leugen verteld, iets van een vriendin gestolen. Die ene daad van bedrog had haar leven veranderd, haar dromen waargemaakt en haar de carrière en roem gegeven waar ze zo naar had verlangd. Maar tegen welke prijs?

         Haar leven was nu een puinhoop. Behalve Calvin was er niemand in haar leven om wie ze gaf. Ze voelde zich diep eenzaam. Beschadigd. Gebroken. Afgedankt. Vreugdeloos. Er stond haar een eenzame toekomst te wachten tot ze omviel, waarna een begrafenis zou volgen die bijgewoond werd door hooguit een handjevol Devine Believers en een paar nieuwsgierige snuffelaars die alleen kwamen voor de gratis saucijzenbroodjes na de uitvaart.

         Dit was karma. Dit lege leven was haar straf, omdat ze iets genomen had wat nooit van haar had mogen zijn. Gerechtigheid. Eerlijk spel.

         Soms vroeg ze zich af of er een manier was om terug te gaan en het recht te zetten, maar het was onmogelijk om terug te geven wat ze had afgenomen. Ze had de kans van een vriendin regelrecht uit haar handen gerukt en was te verdomd egoïstisch geweest om het juiste te doen. In plaats daarvan had ze gewoon koppig doorgezet, haar oude leven en haar vriendin achter zich latend zonder ooit terug te kijken. Tot nu. En dat kwam alleen doordat de weg voor haar recht door een dor niemandsland liep en er amper nog asfalt over was voor ze de afgrond zou bereiken.

         Elliot keek haar nog steeds verwachtingsvol aan, wachtend op een antwoord. ‘Spijt?’ mijmerde ze. Een fractie van een seconde was ze in de verleiding om alles op tafel te leggen. Om eerlijk, open en oprecht te zijn. Om de wereld te laten zien wat voor vreselijke trut ze werkelijk was en een poging te wagen om goed te maken wat ze kapotgemaakt had.

         Maar het moment ging voorbij, en nog voordat ze iets zoetsappigs en onbenulligs kon bedenken over hoe ze niets anders zou hebben gedaan en hoe ze van haar leven hield, werd er op de deur geklopt en stak een andere productieassistent die eruitzag alsof ze ook hooguit twaalf was haar hoofd om de hoek.

         ‘Mevrouw Devine. Ze roepen u naar de set. Bent u er klaar voor?’  

         ‘Ja, ik ben er klaar voor.’

         Geen tijd om te antwoorden. Odette duwde zichzelf overeind uit haar make-upstoel. Voor de allerlaatste keer. Ze keek naar haar vakkundig opgemaakte gezicht. Voor de allerlaatste keer. Ze trok haar schouders naar achteren en gleed in haar rol. Voor de allerlaatste keer. En toen, gevolgd door Calvin, Elliot en zijn cameraman, die alles op film vastlegde, liep ze haar kleedkamer uit en de set van The Clydeside op. Voor de allerlaatste keer.

         Morgen zou ze weer gewoon Olive Docherty zijn.

         Vandaag was de laatste dag dat ze Odette Devine zou zijn. En ze was vastbesloten een show neer te zetten die niemand zou vergeten.

      
   
      
         Hoofdstuk 2 
TRESS

         Buddy timede zijn aanval perfect. Op het moment dat de deurbel ging en Tress even werd afgeleid, greep hij zijn kans. Zodra ze haar ogen opsloeg naar de klok in de keuken en mompelde: ‘Dat zullen Val en Nancy zijn – ze komen zelf wel binnen,’ smeet haar eenjarige zoon een lepel Weetabix recht op haar af en giechelde toen de klodder op de mouw van haar net gestreken, witte blouse belandde. Aan de andere kant van de keukentafel, die gemaakt was van hergebruikte houten planken, nam haar goede vriend Noah een hap van zijn toast en Tress wist dat het was om zijn geamuseerde grijns te verbergen.

         Ze pakte een babydoekje en begon te deppen en te schrapen. ‘Het is oké, je mag lachen. Beginnersfout. Ik wist dat ik had moeten wachten tot hij klaar was voordat ik mijn werkkleren aantrok.’

         ‘Mee eens. Al was je Power Rangers-pyjama misschien wel het aantrekkelijkste wat ik ooit heb gezien. Ik snap echt niet waarom je single bent.’

         Lachend gooide Tress het doekje in Noahs richting, maar hij was al opgestaan en ze miste hem volledig. Daarom was ze dus nooit in het korfbalteam gekomen op de middelbare school.

         Noah liep met zijn mok naar het koffiezetapparaat, maar onderweg boog hij zich over zijn petekind heen en drukte een kus op Buddy’s blonde krullen. ‘Geweldige worp, Buddy. Zodra je kunt praten, zeg dan tegen mama dat je volgend jaar verjaardagstaart als ontbijt wilt.’

         Tress wist vrij zeker dat haar zoon geen idee had wat zijn peetvader zei, maar hij keek toch vol bewondering omhoog. Haar zoon had vier lievelingsmensen in de wereld, en zijn peetvader – de man naar wie hij vernoemd was – was er één van. Op Buddy’s geboorteakte stond eigenlijk de voornaam Noah, een beslissing die zij en haar man Max samen hadden genomen zodra ze wisten dat ze een jongen kregen. Ironisch. Max hield zóveel van zijn vriend Noah dat hij zijn zoon naar hem wilde vernoemen, maar tegelijkertijd had hij een affaire met de persoon van wie Noah het meest hield. Een van de vele tegenstrijdigheden die Max Walker onmogelijk te doorgronden maakten. Zelfs na zijn dood. En dat hele ‘Tot de dood ons scheidt’-idee was veel te snel gekomen, nog vóór hij ook maar veertig was geworden.

         Max Walker was de bestuurder geweest van een auto die over de kop geslagen was toen hij halsoverkop terugreed naar Tress nadat hij het telefoontje had gekregen dat zij aan het bevallen was. Wat niemand toen wist, was dat hij een minnares had – Noahs vrouw, Anya – en dat zij op de passagiersstoel zat. Anya overleefde het ongeluk, maar Max stierf later die nacht, slechts enkele uren nadat zijn zoon in datzelfde ziekenhuis geboren was.

         Tress had Max met heel haar hart liefgehad en ze had hem twee keer verloren. De eerste keer was toen ze ontdekte dat hij al jarenlang een affaire had met Anya. De tweede keer was slechts enkele uren later, toen hij zijn laatste adem uitblies. Nu, een jaar later, was de pijn afgezwakt tot een knagende leegte die ze met het verstrijken van de tijd wat beter kon negeren. Dat móést ook. Haar zoon verdiende het om op te groeien in een warm, zonnig huis met een gelukkige, positieve moeder. Dat was wel het minste wat ze kon doen als tegenwicht voor de daden van zijn vader.

         Het zou gemakkelijk zijn geweest om in te storten, om op te geven en zichzelf ervan te overtuigen dat liefde nooit had bestaan, maar Buddy herinnerde haar eraan dat die wél bestond. Tijdens slapeloze nachten en op de dagen dat ze haar bed nauwelijks uit kon komen, was Buddy de enige reden dat ze toch doorzette. Ze zou zich niet laten overmannen door verdriet, want dan zou zijn kleine leven nog meer getekend worden door hartzeer. Nee. Dat zou ze niet laten gebeuren. Dus had ze het afgelopen jaar elke dag een glimlach opgezet, kracht gehaald uit de bijzondere mensen in haar leven, en haar zoon liefgehad voor twee ouders tegelijk.

         Toch bleek het al snel verwarrend om twee mannen met de naam Noah te hebben in hun kleine, onconventionele gezin, dus schakelden ze over op de bijnaam die ze al sinds dag één voor haar zoontje gebruikten. Slechts enkele uren nadat zijn vader was overleden, had een met tranen overgoten, gebroken Tress in het gezicht van haar pasgeboren zoon gekeken en gefluisterd: ‘Nou, buddy, nu zijn we nog maar met z'n tweeën, maar maak je geen zorgen, ik ben er voor je, vandaag en elke dag.’

         Dat was het dan. Officieel heette haar zoon Noah Walker, maar iedereen noemde hem Buddy. En Buddy Walker was de absolute liefde van haar leven. Zelfs als hij Weetabix als wapen gebruikte.

         Er klonk een feesttoeter in de kamer, gevolgd door een ‘Gefeliciteerd, knappe jongen!’ toen Val, precies op het juiste moment, de keukendeur kwam binnenstormen met een levensgrote pluchen octopus in haar armen. ‘Ik heb geprobeerd hem in te pakken, maar ik ben bij de derde tentakel afgehaakt. Er is niet genoeg inpakpapier op aarde voor dit monster.’

         Nancy, die een meter vijftig was, kwam vlak achter haar aan, worstelend met een giraffe die zeker dertig centimeter langer was.

         Gierend van het lachen stak Buddy beide armen omhoog om zijn nieuwe harige vrienden te begroeten, en hij zwiepte daarbij zijn ontbijt van het blad van zijn kinderstoel. Alle mogelijke irritatie die Tress had kunnen voelen, werd weggevaagd door de brede grijns van haar zoon toen hij zowel een achtarmig zeedier als een safaridier met een belachelijk lange nek én twee van de andere mensen uit zijn top vier terugzag.

         Nancy was haar geliefde buurvrouw en Val was Nancy’s beste vriendin. Samen hadden ze zichzelf uitgeroepen tot haar en Buddy’s tantes, en het afgelopen jaar hadden ze Tress door elk verdrietig moment en elke gelukkige gebeurtenis heen geholpen. Ze sprongen ook bij met de kinderopvang terwijl Tress aan het werk was, behalve op Noahs vrije dag, waarop hij vol enthousiasme de hele dag met zijn petekind doorbracht, en op vrijdagen, wanneer Tress meestal thuiswerkte.

         Maar vandaag niet. Vandaag was ze opgeroepen naar de studio voor het grote afscheid van de legendarische Odette Devine.

         In haar vorige leven, Tress Walker v.K. (voor Kinderen), werkte ze als freelance interieurontwerper voor particuliere klanten die op zoek waren naar een unieke inrichting binnen een beperkt budget. Nadat Max overleden was, was de luxe van zelfstandig werken geen optie meer. Met Max’ levensverzekering had ze haar hypotheek kunnen aflossen, maar ze moest nog steeds al hun andere rekeningen betalen en had vaste werktijden, een vast salaris, betaald verlof en ziektegeld nodig, waar ze gelukkig in de zes maanden dat ze deze baan nu had, nog geen aanspraak op had hoeven maken.

         Als iemand haar twaalf maanden geleden had verteld dat ze het bedrijf moest opgeven dat ze eigenhandig had opgebouwd, zou ze er kapot van zijn geweest, maar op de schaal van levensveranderende gebeurtenissen van het afgelopen jaar viel een carrièreswitch nauwelijks op. Bovendien genoot ze, tot haar eigen verbazing, enorm van haar werk. Werken op een filmset had niet de glamour die ze zich had voorgesteld – de helft van de decors werd in paniek opgebouwd en met ducttape en gebedjes bij elkaar gehouden – maar ze hield van de afwisseling en het was fijn om elke dag mensen om zich heen te hebben. Zelfs de types met diva-neigingen, zoals Odette. Tress vond het allemaal fascinerend en een welkome afwisseling. Een eenzame bezigheid was prima geweest toen ze getrouwd was, maar nu kwam ze thuis in een huis waar de enige mannelijke bewoner een jaar oud was en wiens vocabulaire nog niet verder reikte dan woorden van één lettergreep – al maakte zijn schattigheid veel goed.

         Val en Nancy zongen voor Buddy en sloten af met luid getoeter op hun feesttoeters, wat hem aan het lachen maakte. Tress voelde hoe haar wangen vochtig werden en depte tranen van dankbaarheid weg. Buddy had geen vader, geen grootouders, geen echte tantes, ooms of neven en nichten, maar hij had wel twee geadopteerde tantes, zijn peetvader Noah en een moeder die zielsveel van hem hield – aan liefde kwam hij niets tekort. Elke dag was een mooie dag, niet alleen zijn verjaardag, maar dit weekend zou er een extra vreugdesausje overheen gaan. Buddy’s officiële eerste verjaardagsfeest stond gepland voor zondag, wanneer iedereen vrij was en Tress was vastbesloten om er de meest bijzondere dag ooit van te maken. Ze had ballonnen, slingers en feestzakjes gekocht, eten besteld, een springkussen geregeld en al hun vrienden en buren waren uitgenodigd. Een deel van haar was opgelucht dat het feest niet vandaag was – op zijn echte verjaardag. Er speelden al genoeg emoties. Meteen berispte ze zichzelf. Dit zou de eerste en laatste keer zijn dat ze zich een greintje verdriet toestond op zijn verjaardag. Vanaf nu zouden alle negatieve associaties met deze dag worden verbannen en draaide het alleen nog maar om de verjaardag van haar zoon. Zelfs al had hij geen idee wat er gebeurde of waarom er reusachtige knuffeldieren in hun keuken stonden. 

         Na het gezang en gejuich probeerde Buddy zijn octopus wat geprakte banaan te voeren, terwijl Tress twee verse koppen thee inschonk uit de pot in het midden van de tafel en ze doorschoof naar Val en Nancy, die zich aan de andere kant op de bank aan het hijsen waren.

         ‘Kunnen jullie in godsnaam niet gewoon stoelen kopen voor deze tafel in plaats van deze verdomde bank?’ mompelde Nancy. ‘Ik ga mezelf nog eens blesseren als ik over planken als deze blijf klauteren. Ik probeer een nieuwe heup nog even uit te stellen.’

         Tress wilde liever niet wijzen op het feit dat de eetkamerbank een ambachtelijk stuk was, gemaakt door een lokale timmerman van hergebruikte spoorbielzen. En ja, het was zwaar, maar toen ze deze kamer ontwierp had ze een obsessie met dat hele industriële sfeertje.

         Val had een mening, die ze deelde met Nancy terwijl ze een halve lepel suiker in haar thee schepte. ‘De kans is groter dat je iets breekt bij zumba.’ Ze richtte zich tot Tress voor wat extra context. ‘Gisteravond introduceerden ze een nieuwe routine op een nummer van Shakira. Eerlijk waar, mijn bekkenbodem heeft zich niet meer zo aangespannen sinds de jaren tachtig.’

         Tress vond het geweldig hoe Noah zulke gesprekken gewoon accepteerde zonder blikken of blozen – waarschijnlijk omdat de twee oudere vrouwen nooit een geheim maakten van hun liefde voor dr. Noah Clark, die ze al kenden sinds hij als kind telkens weer over het hek naar Nancy’s tuin klom om z’n bal terug te halen nadat Max er voor de honderdste keer te hard tegenaan had getrapt.

         Tress en Max hadden dit huis gekocht – het huis waarin haar overleden man was opgegroeid – van zijn ouders, nadat die met pensioen waren gegaan en naar Cyprus waren verhuisd. Toen ze Max had ontmoet, was Tress voor haar werk van haar geboortestad Newcastle naar Glasgow gereisd, en ze had er geen probleem mee om degene te zijn die verhuisde. Haar moeder was overleden, haar vader had ze nooit gekend en ze was enig kind, dus had ze geen sterke banden meer met het noordoosten. Een nieuw begin, in een prachtig oud huis in een schilderachtig Schots dorp, met haar kersverse echtgenoot, voelde bepaald niet als een opoffering. Tress had de daaropvolgende paar jaar besteed aan renovaties om er hun droomhuis van te maken, niet wetende dat Max er niet voor altijd zou wonen.

         ‘Hé, Noah Clark, heb jij hier vannacht gelogeerd?’ vroeg Val, met één opgetrokken wenkbrauw en een vleugje hoopvolle spanning.

         Tress rolde met haar ogen.

         ‘Ja...’ Nancy’s en Vals ogen lichtten op, totdat hij vervolgde: ‘Ik had een Spiderman-pyjama aan, Tress had een Power Rangers-pyjama aan, en we hebben de hele nacht videogames gespeeld, want we zijn twaalf.’

         Val liet haar schouders zakken toen ze besefte dat hij een grapje maakte.

         Tress had geen tijd om erop te wijzen dat sommige delen daarvan klopten, want hij lachte en zei: ‘Nee, ik heb hier niet gelogeerd. Ik kwam langs om ontbijt te eten met de jarige en mijn góéde vriendin, Tress, en nu ga ik werken, waar ik ongetwijfeld mijn échte geliefde zie – als zij ook dienst heeft.’

         Verontwaardigd tuitte Val haar lippen om een slok thee te nemen. De afgelopen weken liet ze ineens steeds vaker hints vallen over een mogelijke romantische band tussen Tress en Noah. Tress had geen idee waar dat vandaan kwam, maar het was zo belachelijk dat ze er alleen maar om konden lachen.

         ‘Ik zeg alleen maar…’ ging Val verder. ‘Ik heb een documentaire gekeken over die Shania Twain…’

         ‘Ik heb die ook gezien!’ riep Nancy, met een geamuseerde ondertoon in haar stem. ‘Weet je, die vrouw, Shania, is ongeveer van onze leeftijd, en er staat nog geen rimpel op haar gezicht, en voor zover ik kon zien, staan haar borsten ook nog gewoon recht vooruit. Het verouderingsproces is echt een grillige klootzak, eerlijk waar.’

         Val ging ongestoord door met haar verhaal. ‘Hoe dan ook,’ zei ze nadrukkelijk, ‘Shania Twains man en haar vriendin hadden een geheime affaire en zijn ervandoor gegaan, en weet je wat er toen gebeurde? Shania en de man van die vriendin werden een stel, en sindsdien zijn ze stapelverliefd. Ik zeg het maar.’

         Tress grijnsde. ‘Bedoel je… dat je een hint geeft?’   

         ‘Alsof ík dat ooit zou doen.’

         Noah trok zijn jas aan, zijn mondhoeken krulden licht omhoog terwijl hij Tress een knipoog gaf. ‘Natuurlijk niet. Het is vast pas de… wat? Derde? Of misschien vierde keer dat we het Shania-verhaal horen?’

         ‘Minstens,’ beaamde Tress, die meedeed. ‘Maar ze probeert ons heus niet te beïnvloeden. Absoluut, honderd procent niet.’

         Val liet zich niet van haar stuk brengen door het geplaag, vooral omdat Tress wist dat ze het absoluut een geweldig idee vond. Ze waren allemaal dol op Noahs vriendin Cheska, maar de arts op de spoedeisende hulp had van meet af aan duidelijk gemaakt dat, hoe goed zij en Noah het ook met elkaar konden vinden, haar medische carrière boven alles ging en dat ze niet van plan was haar privéleven voorrang te geven. Zelfs niet voor een topper als Noah Clark. Terwijl Noah zich prima voelde bij de voorwaarden van hun relatie, leken Val en Nancy inmiddels heimelijk te verlangen naar een eind-goed-al-goed-verhaal – en voor de twee ‘tantes’ betekende geluk tegenwoordig: Tress en Noah samen. Losse eindjes aan elkaar geknoopt. De grote spelbreker van Cupido was echter dat Tress en Noah elkaar helemaal niet op die manier zagen. Ze waren vrienden. Lotgenoten. Zo hecht als een broer en zus. Maar romantisch? Nee. Er zat véél te veel bagage in de weg om zoiets überhaupt te overwegen. Hun partners bleken jarenlang in het geheim een affaire te hebben gehad. Alleen al de gedachte aan dat verraad, die leugens, dat gruwelijke geheim dat in een tragedie eindigde, veegde direct alle romantiek van tafel. En bovendien… Tress voelde haar wangen gloeien en hoopte dat Vals en Nancy’s haviksogen het niet zouden zien. Ze was er nog niet klaar voor om het te delen, want het stelde waarschijnlijk niets voor. Geen groot ding. Gewoon een collega die haar had uitgevraagd. Iemand zonder gedeeld verleden. Iemand die zoveel méér kon worden dan alleen een vriend. Zes maanden geleden zou ze zijn uitnodiging meteen hebben afgewezen. Twee maanden geleden zou ze het even hebben overwogen, om daarna beleefd nee te zeggen. Nu?

         Vandaag was haar zoons verjaardag. De dag waarop ze de meest onbegrijpelijke waarheid over haar man ontdekte.

         En het was de dag waarop Tress zou stoppen met in het verleden leven en waarop ze zou beginnen aan het leven dat haar ’s ochtends uit bed zou laten springen. Mét of zonder haar Power Rangers-pyjama.

         Vandaag was de dag waarop ze ja zou zeggen tegen iets nieuws.

      
   
      
         Hoofdstuk 3
NOAH

         Noah schonk nog wat koffie in zijn meeneembeker, boog met zijn een meter achtentachtig lange gestalte voorover om Tress een kus op de wang te geven en deed hetzelfde bij Val en Nancy, voordat hij Buddy een high five gaf. Hij had daar weken aan gewerkt, en de kleine kon nu perfect zwaaien en high fives en vuisten geven. Noah kreeg daar net zo veel energie van als wanneer zijn favoriete voetbalteam het kampioenschap won. ‘Goed, ik ga naar mijn werk.’

         ‘Je zou toch vanavond een late dienst draaien?’ vroeg Nancy. Zij kende zijn rooster uit haar hoofd.

         ‘Dat klopt, maar ik heb een dag vrij genomen.’ Hij hoefde niet uit te leggen waarom. De waarheid was dat hij gewoon beschikbaar wilde zijn als Tress hem nodig had. ‘En gisteren konden er drie patiënten niet langskomen, dus ik heb beloofd ze vandaag te zien. Ik hoef er maar een paar uur te zijn, daarna ga ik laat lunchen met Cheska. Je weet wel, mijn vriendín. Wil je alsjeblieft tegen Shania zeggen dat het me spijt dat ik haar draaiboek niet heb gevolgd?’

         ‘Je bent echt een enorme teleurstelling, Noah Clark,’ zei Val hoofdschuddend. ‘Behalve dan, je weet wel, die succesvolle carrière als kinderarts, dat geweldige karakter, dat grote hart en dat knappe gezicht. Maar afgezien daarvan heb je echt niets te bieden.’

         ‘Ik dacht precies hetzelfde,’ zei Nancy met gespeelde wanhoop. ‘Al die perfectie is vermoeiend. Ik bedoel, dat zei ik ook tegen George Clooney de laatste keer dat ik hem in de Aldi tegenkwam.’

         Dat maakte de twee dames aan het lachen, terwijl Tress zijn blik opving en met een grijns haar hoofd schudde. ‘Ren weg terwijl je nog kunt. Red jezelf.’

         Hij glimlachte terug. ‘Als de wiedeweerga. Ik bel je later even om te horen hoe je dag is.’

         Op het eerste gezicht leek het een onschuldige opmerking, maar hij wist dat Tress begreep dat het zoveel meer betekende dan zomaar een terloopse opmerking. De afgelopen twaalf maanden hadden ze zich samen door de strijd geworsteld, en ze stonden nog overeind, grotendeels omdat ze elkaar staande hielden als het verdriet of de spijt te overweldigend werd. Dat gebeurde nu steeds minder. Dit was hun nieuwe normaal. Ze hadden het overleefd.

         Een deel van hem wilde in Tress’ keuken blijven hangen, want zolang hij daar was, met Val en Nancy die zijn trommelvliezen kwelden met toeters, zouden zijn gedachten niet afdwalen naar de verdrietige dingen. Vandaag was de verjaardag van het beste, maar ook de eerste herdenkingsdag van het slechtste wat hem ooit was overkomen. De geboorte van Buddy stond bovenaan zijn lijstje van wonderen, en hij was elke dag dankbaar dat het kleine mannetje geboren was, ook al was het onder de slechtste omstandigheden.

         Die nacht had Noah de moeilijkste beslissing van zijn leven genomen toen hij besloot Tress niet te vertellen dat Max op een andere ziekenhuisafdeling zweefde tussen leven en dood, totdat ze de baby veilig ter wereld had gebracht. Hij had Tress’ hand vastgehouden in de verloskamer toen ze in de laatste fase van de bevalling kwam, voordat ze haar jongetje op de wereld zette, in een familie die compleet op zijn kop was gezet.

         Zich die nacht op Tress en haar pasgeboren baby focussen had Noah afgeleid van de bom die in zijn eigen leven was ontploft. Te midden van alle hartzeer en trauma ontdekten ze de affaire tussen zijn beste vriend en zijn vrouw, Anya, die hun huwelijk had verwoest. Zij was de liefde van zijn leven geweest, zijn partner van bijna twintig jaar, zijn vrouw al elf jaar, en hij had zielsveel van haar gehouden. Zelfs nu, een jaar later, was het moeilijk te zeggen wat het meest pijn deed. Haar verraad. Het feit dat het met zijn beste vriend was. Of de realisatie dat hij er zo vreselijk naast had gezeten door te geloven dat hun relatie goed zat, dat ze elkaar nooit pijn zouden doen, dat hij eeuwige trouw had beloofd aan iemand die recht in zijn gezicht had gelogen.

         Daarna hadden hij en Anya nog halfslachtige pogingen gedaan om hun relatie te redden, maar de schade was onomkeerbaar. Als arts had hij mensen hartverscheurende pijn en vernietiging zien overwinnen, en even dacht hij dat zij dat misschien ook konden. Maar nee. De affaire op zich was al verwoestend, maar de gevolgen waren niet te dragen. Hartzeer. Dood. Verdriet. Woede. Wrok. Het was simpelweg te veel.

         Maanden na het ongeluk had Anya haar spullen gepakt en was ze teruggekeerd naar haar ouders in New York. Ze hadden een paar keer contact gehad over juridische zaken, maar verder was de vrouw van wie hij sinds zijn eenentwintigste met hart en ziel had gehouden, veranderd in een schim. En daar was hij blij om. Zeker vandaag, nu alles wat ze samen hadden meegemaakt net iets levendiger leek.

         Vandaag, net als elke dag, had Noah twee keuzes: blijven hangen in het verleden of dankbaar zijn voor de mooie dingen in zijn leven. En vandaag, zoals meestal, koos hij voor dat laatste.

         Hij was net in zijn auto gesprongen, had de motor gestart en reed achteruit de oprit van Tress af toen zijn telefoon ging en ‘mam’ op het scherm verscheen. Hij nam meteen op. ‘Hé mam, hoe gaat het?’

         ‘Ik bel maar even kort, want ik heb een miljoen dingen te doen. Het is gekkenhuis op kantoor vandaag. Hare koninklijke hoogheid zit ergens mee in haar maag en wij moeten het allemaal aanhoren. Godzijdank ben ik op vrijdag eerder klaar.’

         Noah glimlachte terwijl hij zich het koele, kalme uiterlijk van zijn moeder voorstelde tijdens een crisis, maar hij wist dat ze inwendig haar baas de meest kleurrijke bijnamen gaf. Hij hoorde een heel zwak spoor van haar Ghanese accent uit haar jeugd – altijd een teken dat ze onder druk stond. Zijn vader, Leo, werkte bij de gemeente, terwijl zijn moeder, Gilda, als juridisch secretaresse en persoonlijk assistente werkte voor Helena McLean, een legende in de juridische wereld – streng, zonder poespas en een van de beste advocaten van het land.

         ‘Hoe dan ook,’ ging ze verder, ‘ik weet dat het een belangrijke dag voor je is, dus ik wilde gewoon even checken of alles goed met je gaat, en kijken of ik je moet inplannen bij je zus voor een sessie op de bank.’

         Zijn zussen zaten alle drie in de medische wereld. Keli was verpleegkundige, Amelie verzorgde mensen in een verpleeghuis en Bria was psycholoog, gespecialiseerd in trauma en ptss. Hij had één broer, Dylan, die zich niet aan de familietraditie had gehouden en als fotograaf werkte.

         ‘Het gaat goed, ma. Echt waar. Ik kom net van Tress vandaan – we hebben Buddy’s verjaardagsontbijt gehad – en ik ben nu onderweg naar mijn werk. Maar toch bedankt dat je je zorgen maakt.’

         ‘Altijd, liefje. Als het niet de een is, dan is het wel de ander. Als je Keli vandaag in het ziekenhuis ziet, wil je dan even namens mij vragen of het goed gaat? Ik krijg haar al een paar dagen niet te pakken, en dat is niets voor haar. Als ze de wereld negeert, betekent dat meestal dat ze of een heel leuke tijd heeft of een verschrikkelijke. Ik wil gewoon even zeker weten dat het goed gaat en dat ze vanavond komt eten.’

         ‘Ik weet zeker dat het goed gaat, mam, maar ja, ik vraag wel even hoe het met haar gaat.’ Het was geen grote moeite. Zijn zus was een van zijn favoriete mensen en hij was dolblij geweest toen ze bij hem was komen werken in Glasgow Central Hospital, ook al werkten ze met verschillende leeftijdsgroepen. Hij zat op de kinderafdeling en Keli was hoofdverpleegkundige op de geriatrieafdeling.

         Zijn moeder begon het gesprek af te ronden. ‘Goed, ik moet gaan. En je komt vanavond nog steeds langs voor het avondeten, toch?’

         Hij wist dat hij beter niet kon tegenstribbelen; hij begreep dat Gilda haar behoefte om voor haar volwassen kinderen te zorgen in emotioneel zware tijden vervulde met telefoontjes en maaltijden – soms beide op dezelfde dag. ‘Natuurlijk, ma. Ik weet alleen nog niet precies hoe laat ik er ben – kan ik je dat later laten weten?’

         ‘Natuurlijk kan dat.’

         ‘Fijn, dank je. Ik kijk hoe de dag loopt en hoe het vanmiddag met Tress gaat.’

         Er viel een stilte aan de andere kant van de lijn en even vroeg hij zich af of de verbinding was weggevallen, totdat zijn moeder weer begon te praten. ‘Weet je, lieverd… ik heb gisteravond een documentaire over Shania Twain gezien…’

         ‘Ma, de verbinding is slecht, maar ik bel je straks. Hou van je, doei!’ Noah hing op, zich ervan bewust dat hij waarschijnlijk niet meer naar de hemel zou gaan, omdat hij zojuist glashard tegen zijn moeder had gelogen. Toen besloot hij dat geen enkele jury hem onder de omstandigheden zou veroordelen. De romantische geschiedenis van Shania Twain begon een steeds irritanter effect op zijn leven te krijgen. Hij had niets persoonlijks tegen Shania of haar muziek. Hij gaf zonder blikken of blozen toe dat hij alle woorden van ‘You’re Still the One’ kende.

         Hij leidde zichzelf af van zijn moedergerelateerde schuldgevoel door zijn volgende telefoontje te plegen met dr. Cheska Ayton, hoofd van de spoedeisende hulp in het Glasgow Central Hospital. Ze hadden elkaar ontmoet tijdens hun coschappen, maar de afgelopen maanden was hun band gegroeid tot iets meer – al hadden ze daar nooit een label op geplakt. Ze waren meer dan vrienden, maar minder dan een volledig toegewijde relatie, en dat vonden ze allebei prima. Cheska was naadloos opgenomen in hun ‘vrienmilie’. Haar scriptie ging over de ziekte van Alzheimer en Don, de man van Val, zat in de laatste fase van die ziekte, dus Cheska was ook een constante steun voor Val. Ze was bijzonder. En het maakte haar nog bijzonderder dat ze totaal geen druk op hem uitoefende om hun relatie te definiëren. Geen verplichtingen. Geen druk. Haar grote liefde was haar werk, en dat vond hij helemaal prima.

         Ze nam op na de eerste beltoon, en hij begon meteen: ‘Hé schoonheid, ik heb je gemist gisteravond.’

         Ze sliepen één of twee keer per week bij elkaar, maar Cheska had de afgelopen nacht thuis geslapen omdat ze direct van een dienst tot 22.00 uur naar een vroege start om 6.00 uur was gegaan. ‘Grey’s Anatomy, maar dan met minder make-up, meer slaapgebrek, veel kleinere budgetten en geen seks in de dienstkamers.’ Zo beschreef Cheska haar werk in het ziekenhuis – en ze had waarschijnlijk gelijk.

         Cheska beantwoordde zijn begroeting met een erg formeel: ‘Dr. Clark, ik ben het eens met die diagnose, maar ik wacht nog op scans. Kan ik zo meteen terugbellen?’ Code voor: ja, ik mis je ook, maar ik ben nu met iemand en kan niet praten.

         Noah liet een lage grinnik horen. ‘Ik hou er zo van als je als een dokter tegen me praat.’

         ‘Ik hou je zeker op de hoogte. Ben je nog beschikbaar voor de vergadering die we vandaag gepland hadden?’

         ‘Die zou ik voor geen goud willen missen.’

         ‘Uitstekend. Ik kijk ernaar uit. Tot ziens, dr. Clark.’

         Er klonk een klik toen zij als eerste ophing.
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