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Voor Skye en Brisa

Dat jullie een zo vol mogelijk leven mogen hebben, vol avontuur en liefde




Disclaimer

Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Dit boek geeft de ideeën van de auteur weer. De auteur is geen financieel adviseur en het boek is niet bedoeld als vervanging voor advies van een gecertificeerde financieel planner, accountant of andere professionele adviesverlener. Noch de auteur, noch de uitgever kan aansprakelijk gesteld worden voor eventuele directe of indirecte schade als gevolg van eventuele onjuistheden en/of onvolledigheden in deze uitgave.





INLEIDING

Misschien ken je ‘De krekel en de mier’, de klassieke fabel van Aesopus. De ijverige mier was de hele zomer bezig voedsel op te slaan voor de winter, terwijl de zorgeloze krekel de hele zomer speelde en zong. Toen de winter kwam, kon de mier overleven maar kreeg de krekel het moeilijk. De moraal van het verhaal: er is een tijd om te werken en een tijd om te spelen.

Mooie moraal. Maar wanneer heeft de mier eigenlijk tijd om te spelen?

Dat is precies het thema van mijn boek. We weten wat er gebeurt met de krekel – die lijdt honger – maar wat gebeurt er eigenlijk met de mier? Als de mier zijn hele korte leven aan het ploeteren is, wanneer kan hij dan plezier beleven? We moeten allemaal overleven, maar dat is niet genoeg: we willen echt leven.

Daarover gaat dit boek. Over beleven in plaats van alleen overleven. Ik vertel je niet hoe je jezelf financieel kunt verrijken, maar hoe je je leven kunt verrijken.

Ik denk al jaren over deze ideeën na en praat erover met vrienden en collega’s, en nu wil ik die ideeën ook met jou delen. Ik beweer niet dat ik alle antwoorden heb, maar ik heb wel iets te bieden wat meer inhoud geeft aan je leven.

Ik ben geen gediplomeerd financieel planner of beleggingsadviseur. Ik wil gewoon alles uit mijn leven halen wat erin zit, en dat wil ik ook voor jou.

Iedereen wil volgens mij wel zo’n leven, maar realistisch gezien kan niet iedereen het krijgen. En ik wil er geen doekjes om winden: als je moeite hebt om rond te komen, heb je misschien wel iets aan dit boek, maar lang niet zoveel als mensen die genoeg geld, gezondheid en vrije tijd hebben om echte keuzes te kunnen maken voor hoe ze het beste van die dingen kunnen profiteren.

Lees dus vooral verder. Ik hoop dat het me in elk geval lukt om je aan het denken te zetten over enkele van je basisaannames over je leven.

Bill Perkins





1 JE LEVEN OPTIMALISEREN


Regel nr. 1:

Maximaliseer je positieve levenservaringen.



In oktober 2008 kwamen Erin en haar man John, succesvolle advocaten met drie jonge kinderen, erachter dat John leed aan clear-cell sarcoma, een zeldzame en snel groeiende vorm van kanker in de weke delen van het lichaam. ‘Niemand had kunnen bedenken dat een gezonde man van 35 een tumor ter grootte van een honkbal zou hebben,’ vertelde Erin. Daarom had niemand aan kanker gedacht totdat de tumor was uitgezaaid naar Johns wervelkolom en benen. ‘We snapten pas hoe ernstig zijn toestand was toen er foto’s werden gemaakt en de tumor oplichtte als een kerstboom.’ Erin was kapot van de afschuwelijke diagnose. En aangezien John te ziek was om te werken, kwam de zorg voor het gezin helemaal op haar neer, zowel praktisch als financieel. Dat was voor haar alleen te veel.

Erin en ik waren al bevriend sinds onze kindertijd, dus ik wilde alles doen wat ik kon om de situatie minder vreselijk te maken. ‘Stop met wat je aan het doen bent,’ zei ik, ‘en ga dingen doen met je gezin zolang John dat nog kan.’ Ik bood ook aan om bij te dragen aan de kosten.

Maar Erin was zelf allang aan het nadenken over stoppen met werken om te kunnen focussen op dingen die echt belangrijk waren. En dat deed ze dan ook. Tussen de kankerbehandelingen in genoot het stel in hun huis in Iowa van de eenvoudige genoegens van elkaars gezelschap. Ze gingen naar het park, keken films, speelden computerspelletjes en haalden samen hun kinderen van school.

Terwijl de artsen in Iowa deden wat ze konden, zonder iets te bereiken, ontdekte Erin in november dat er in Boston een klinische test werd gehouden. Ze reisden er samen enkele malen heen om de experimentele behandeling te ondergaan, en zolang John nog kon lopen maakten ze van de gelegenheid gebruik om bezienswaardigheden in de stad te bekijken. Hun hoop verflauwde echter al snel en op een dag stortte John in toen hij besefte dat hij de kinderen niet meer zou zien opgroeien, en dat zijn tijd samen met Erin er bijna op zat.

John overleed in januari 2009, slechts drie maanden na de diagnose. Terugkijkend op die periode herinnert Erin zich het verdriet en de rampspoed, maar ze is blij dat ze haar baan had opgezegd om thuis te zijn bij John.

Dat zouden de meeste mensen hebben gedaan in die omstandigheden. De dood maakt mensen wakker, en hoe dichterbij die komt, hoe wakkerder en bewuster we worden. Wanneer het einde nadert, gaan we ons ineens afvragen waar we eigenlijk mee bezig zijn. Waarom heb ik zolang gewacht? Tot die tijd leven de meeste mensen alsof ze alle tijd van de wereld hebben.

Dat gedrag is voor een deel verstandig. Het zou dom zijn om elke dag te leven alsof het je laatste was. Dan zou je niet meer werken, niet studeren voor een tentamen, niet naar de tandarts gaan. Tot op zekere hoogte is het dus verstandig om behoeftebevrediging of -vervulling uit te stellen, omdat dat op den duur meer oplevert. Maar de trieste waarheid is dat te veel mensen behoeftebevrediging te lang uitstellen, of er helemaal niet aan toekomen. Ze stellen uit wat ze willen doen totdat het te laat is, ze sparen voor ervaringen die ze nooit meer beleven. Leven alsof je oneindig lang leeft is het tegenovergestelde van ver vooruitkijken: het is vreselijk kortzichtig.

Het verhaal van Erin en John is natuurlijk een extreem geval. Gevorderde clear-cell sarcoma is zeldzaam en dit stel keek de dood veel directer in de ogen dan de meeste mensen. Maar met de uitdaging waar zij voor stonden heeft iedereen te maken. Je gezondheid gaat op den duur achteruit en we gaan allemaal dood, dus we moeten allemaal deze vraag beantwoorden: hoe halen we het meeste uit onze eindige tijd op deze planeet?

Dat klinkt misschien als een zweverige, filosofische vraag, maar zo zie ik het niet. Ik heb een opleiding als ingenieur en ben rijk geworden door de kracht van mijn analytische vaardigheden. Ik zie deze vraag dan ook als een optimalisatieprobleem: hoe bereik je maximale behoeftebevrediging bij minimale verspilling?


Ieders probleem

Iedereen heeft op een of andere manier met deze vraag te maken. De hoeveelheid geld waar het om gaat kan van persoon tot persoon enorm verschillen, maar in de basis is de vraag voor iedereen hetzelfde: wat is de beste manier om je levensenergie te besteden voordat je overlijdt?

Ik ben al over deze vraag gaan nadenken toen ik nog maar net genoeg verdiende om rond te komen en in de loop der jaren heb ik enkele principes geformuleerd die volgens mij zinvol zijn. Op die ideeën is dit boek gebaseerd. Sommige ervaringen kunnen bijvoorbeeld alleen op bepaalde momenten worden beleefd: de meeste mensen kunnen niet waterskiën wanneer ze in de negentig zijn. Een ander principe: in de toekomst kunnen we misschien meer geld verdienen, maar we kunnen nooit teruggaan en tijd herwinnen die voorbij is. Dus het is onverstandig om kansen te laten passeren uit angst om geld te verspillen. We zouden ons veel meer zorgen moeten maken over het verspillen van ons leven.

Ik geloof sterk in deze ideeën en ik verkondig ze zodra ik de kans krijg. Ik kan het niet aanzien dat mensen hun mogelijkheden onbenut laten en levensvervulling uitstellen, of het nu een 25-jarige is die ervoor terugschrikt om haar droomcarrière na te jagen en in plaats daarvan kiest voor een veilige, geestdodende baan, of een 60-jarige multimiljonair die lange dagen blijft maken om meer geld over te houden voor na zijn pensioen, in plaats van te genieten van de grote rijkdom die hij al heeft vergaard. Dat vertel ik die mensen. En ik breng mijn ideeën zelf ook zoveel mogelijk in praktijk. Ik geef toe dat ik me soms gedraag als een dikke voetbalcoach die aan de zijlijn staat en zijn eigen advies niet opvolgt. Maar als ik mezelf daarop betrap, stuur ik mezelf bij, zoals je later in dit boek een paar keer zult zien. Niemand is volmaakt, maar ik doe mijn best om mijn woorden waar te maken.



We lijken op elkaar, we zijn allemaal verschillend

Er zijn vele manieren om het leven ten volle te leven. Zelf hou ik bijvoorbeeld van reizen en van pokeren, en ik reis dan ook veel, soms naar pokertoernooien. Ik geef dus elk jaar een groot deel van mijn spaargeld uit aan reizen en pokeren. Maar ik pleit er niet voor dat alle mensen hun spaargeld uitgeven aan reizen, om over pokeren maar te zwijgen. Ik pleit er wel voor dat je nadenkt over waar je blij van wordt en dan je geld besteedt aan de ervaringen van jouw keuze.

Dat is natuurlijk voor iedereen verschillend. Sommige mensen zijn actief en avontuurlijk, andere blijven liever in de buurt van hun huis. Sommigen halen er veel voldoening uit om royaal te zijn voor zichzelf en familie en vrienden, anderen besteden hun tijd en geld liever aan mensen die het minder goed getroffen hebben dan zij. En er zijn natuurlijk ook mengvormen mogelijk. Hoeveel ik ook van reizen hou, ik besteed mijn tijd en geld ook graag aan maatschappelijke doelen. Ik heb meegedaan aan protesten tegen reddingsplannen voor banken en ik steun na orkanen op de Amerikaanse Maagdeneilanden hulpoperaties voor mijn buren daar. Ik probeer je dus zeker niet te vertellen dat bepaalde ervaringen beter zijn dan andere. Maar je moet jouw ervaringen bewust en doelgericht kiezen en niet op de automatische piloot leven, zoals zoveel mensen doen.

Natuurlijk is het niet simpelweg een kwestie van weten waar je gelukkig van wordt en voortdurend je geld uitgeven aan die ervaringen. We kunnen immers in de loop van ons leven op verschillende momenten van verschillende ervaringen genieten. Als je met je ouders als peuter op een dure vakantie in Italië geweest bent, wat heeft je dat dan opgeleverd, behalve misschien een blijvende liefde voor Italiaans ijs? Of aan het andere uiteinde van het spectrum: denk je dat je het leuk zult vinden om de Spaanse Trappen in Rome te beklimmen wanneer je in de negentig bent, gesteld dat je dan nog leeft en er überhaupt nog toe in staat bent? De titel van een tijdschriftartikel vat het helder samen: ‘What Good Is Wealth Without Health?’1 Wat is rijkdom zonder gezondheid waard?

Wanneer je zoveel mogelijk uit je tijd en geld wilt halen, is timing dus belangrijk. Om je behoeften in de loop van je leven zo goed mogelijk te bevredigen, is het belangrijk om ervaringen op de juiste leeftijd te beleven. Ongeacht waar je van geniet of hoeveel geld je hebt.

De mate van behoeftebevrediging is verschillend – mensen met een relatief laag beschikbaar inkomen zijn meestal minder in staat hun behoeften te bevredigen, en mensen die van nature gelukkig zijn bereiken meestal hogere niveaus van behoeftebevrediging – maar we moeten allemaal onze ervaringen goed timen. Een zo prettig mogelijk leven betekent dat je de totale vervulling uit je ervaringen optimaliseert. En daarvoor is het nodig dat je plant hoe je je tijd en geld zo besteedt dat je de hoogst mogelijke pieken bereikt met de middelen die je hebt. Wanneer je die cruciale beslissingen bewust neemt, neem je je leven in eigen hand.



De honorair miljardair

Sommige vrienden noemen mij een ‘honorair miljardair’: ik ben niet werkelijk een miljardair, maar ik geef mijn geld wel zo uit.

In werkelijkheid geven de meeste miljardairs hun vermogen tijdens hun leven echter niet uit. Je kunt niet onbeperkt geld uitgeven aan je eigen behoeften, hoe duur je smaak ook is, dus superrijken geven vaak veel geld weg. Toch schenken de tweeduizend rijkste Amerikanen (van wie de meeste op leeftijd zijn) per jaar slechts 1 procent van hun totale vermogen aan goede doelen, wat betekent dat ze hun enorme fortuin voor hun dood onmogelijk kunnen uitgeven.2 En dan heb ik het niet alleen over gierige superrijken. Onder de rijkste mensen zijn ook gulle filantropen als Bill Gates, Warren Buffett en Michael Bloomberg, die allemaal beloofd hebben hun vermogen weg te geven. Maar zelfs deze uitzonderlijke donoren hebben moeite om hun miljarden snel genoeg uit te geven. Dat komt deels doordat ze zo rijk zijn dat hun vermogen elk jaar hard groeit, zodat ze het niet op een verstandige, verantwoorde manier kunnen weggeven. Het vermogen van Gates is bijvoorbeeld sinds 2010 bijna verdubbeld, ondanks al zijn inspanningen voor de bestrijding van ziekte en armoede. Ik lever niet graag kritiek op iemand die zoveel goeds doet voor de wereld, maar toch vraag ik me af hoeveel meer er mogelijk zou zijn met de immense rijkdom van Gates als hij erin zou slagen deze op de juiste manier te gebruiken!

Gates had in elk geval de wijsheid en de vooruitziende blik om te stoppen met werken voor zijn geld toen hij nog jong genoeg was om het op een ruimhartige manier uit te geven. Veel te veel rijke, succesvolle mensen stoppen niet op tijd. En zelfs Gates had eerder kunnen stoppen met betaald werk, voordat hij enkele malen zoveel had verdiend als hij in zijn leven zou kunnen uitgeven. Het leven is geen spelletje Space Invaders – je krijgt geen punten voor al het geld dat je in het spel verzamelt – maar zo gaan veel mensen er wel mee om. Ze blijven maar geld verdienen om een zo groot mogelijk vermogen te vergaren en staan er veel minder bij stil hoe ze zo goed mogelijk van dat fortuin kunnen profiteren; ze denken er te weinig over na wat ze op dit moment al aan hun kinderen, hun vrienden en de maatschappij kunnen geven in plaats van daarmee te wachten tot ze dood zijn.



Een gesprek dat mijn leven veranderde

Ik heb er niet altijd zo over gedacht, en zeker niet tijdens mijn eerste baan na mijn studie. Aan de University of Iowa speelde ik American football en studeerde ik elektrotechniek. Ik hield van techniek en ben ook nu nog gericht op optimalisatie, maar tegen de tijd dat er recruiters langskwamen bij de universiteit wist ik al dat een standaard ingenieurscarrière niets voor mij was. Als ik voor een bedrijf als IBM zou gaan werken, zou ik jarenlang aan een onderdeel van een onderdeel van een chip moeten gaan knutselen voordat ik de kans kreeg echt zelf iets te ontwerpen. Dat leek me niet zo interessant. De strakke dagindeling – met bovendien maar een paar weken vakantie per jaar – zou in de weg staan van alle andere dingen die ik wilde doen. Ja, ik was jong en leed een beetje aan grootheidswaan. Maar ik wist zeker dat er voor mij iets beters was weggelegd.

De film Wall Street kwam uit terwijl ik studeerde. Tegenwoordig lachen de meeste mensen om die film. We bespotten Gordon Gekko, het personage van Michael Douglas met het strakke kapsel, die zegt: ‘Hebzucht, bij gebrek aan een beter woord, is iets goeds.’ We weten allemaal wat dat soort ongebreideld kapitalisme het land gebracht heeft. Tegelijkertijd sprak de rijke en zorgeloze levensstijl die in de film geportretteerd werd, me erg aan. Ik had het gevoel dat de financiële sector me de vrijheid zou geven die ik wilde.

Daarom ging ik bij de New York Mercantile Exchange werken. Ik was daar een screen clerk, een assistent, en deed dingen als broodjes brengen aan mijn bazen op de beursvloer. Het was in de financiële sector zoiets als een baan in de postkamer in Hollywood.

Mijn startsalaris was 16.000 dollar per jaar. Dat was zelfs begin jaren negentig niet echt genoeg om van te leven in New York, dus ik ging weer bij mijn moeder wonen in Orange, New Jersey. Toen ik was gepromoveerd tot head screen clerk en 18.000 dollar verdiende, kon ik naar de Upper West Side in Manhattan verhuizen door een kleine studio te delen. Mijn huisgenoot en ik plaatsten een geïmproviseerde tussenwand, zodat ik een soort slaapkamer ter grootte van een pizzaoven had. Ik had zo weinig besteedbaar inkomen dat ik een maandabonnement voor de metro moest kopen, omdat ik niet elke dag het volle tarief kon betalen. Als ik een meisje meenam naar de film, hoopte ik vurig dat ze geen popcorn wilde. Echt waar.

Om wat bij te verdienen ging ik in de avonduren als limochauffeur voor mijn baas werken. En ik werd superzuinig, ik probeerde zoveel mogelijk te sparen. Mijn vriend Tony was de enige die ik kende die nog erger was dan ik. Die haalde uit een bak met popcorn niet-gepofte korrels en gebruikte ze opnieuw, nadat hij ze had gekoeld in de hoop er weer wat vocht in te krijgen.

Ik was trots op mijn zuinigheid, vond het heel goed van mezelf dat ik geld wist te sparen met zo’n laag inkomen. Maar op een dag raakte ik aan de praat met mijn baas Joe Farrell, partner bij het bedrijf waarvoor ik werkte, en mijn spaargeld kwam ter sprake. Ik vertelde hoeveel ik had gespaard – ik denk op dat moment ongeveer duizend dollar – en dacht dat hij vol bewondering zou zijn over hoe ik met geld omging. Niets was minder waar. Hij antwoordde bruut: ‘Zoveel sparen? Ben je helemaal gek geworden?’

Het was als een klap in mijn gezicht. Hij vervolgde: ‘Je bent hier komen werken om miljoenen binnen te halen. Dat geld komt echt nog wel! Denk je dat je de rest van je leven maar 18.000 dollar blijft verdienen?’

Hij had gelijk. Ik had geen baan op Wall Street aangenomen om zo weinig te verdienen en ik zou in de komende jaren vrijwel zeker meer gaan verdienen. Waarom zou ik dan een willekeurig percentage van mijn bescheiden inkomen opzijzetten voor de toekomst? Ik moest die miezerige 1000 dollar meteen uitgeven!

Het was een moment dat mijn leven veranderde. Het zette mijn wereld op z’n kop, opende mijn ogen voor nieuwe ideeën over de balans tussen inkomen en uitgaven. Ik wist het op dat moment niet, maar wat Joe Farrell zei was eigenlijk een oud idee in finance en boekhouding. Het heet consumption smoothing, oftewel consumptienivellering. Onze inkomsten kunnen van maand tot maand of van jaar tot jaar verschillen, maar dat betekent niet dat ons uitgavenpatroon die variatie moet weerspiegelen. We doen er beter aan om die variatie af te vlakken. Daarvoor moeten we geld verplaatsen van de jaren van overvloed naar de magere jaren. Het principe van een spaarrekening. Maar ik gebruikte mijn spaarrekening precies andersom: ik pakte geld af van mijn uitgehongerde, jongere zelf en gaf het aan mijn toekomstige, rijkere zelf! Geen wonder dat Joe me een idioot noemde.

Als je dit nu leest, denk je misschien: oké, consumptienivellering is in theorie verstandig, maar hoe kon je weten dat je later zoveel rijker zou zijn dan toen? Niet elke assistent wordt een succesvolle handelaar, net zoals niet elke postkamerjongen in Hollywood een studiobaas wordt. Het is een terechte vraag, en ik geef toe dat er veel dingen goed moesten gaan om me te brengen waar ik nu ben. Ik kon inderdaad niet voorspellen wat mijn latere inkomsten zouden worden. Maar ik vertrouwde terecht op de manier waarop mijn inkomsten zich zouden ontwikkelen. Ik kon niet weten dat ik miljonair zou worden, maar ik wist wel zeker dat ik meer dan 18.000 dollar per jaar zou gaan verdienen! Ik had zelfs in de horeca kunnen gaan werken als ik meer wilde verdienen.



Je geld of je leven

Rond die tijd stuitte ik op een belangrijk en invloedrijk boek: Your Money or Your Life van Vicki Robins en Joe Dominguez. Ik heb dat boek sindsdien al meerdere keren herlezen en het is, nu ongeveer 25 jaar later, populair bij een nieuwe generatie lezers, vooral uit de FIRE-beweging (financial independence, retire early). Het boek gaf me een totaal andere kijk op de waarde van mijn tijd en mijn leven: het leerde me dat ik kostbare uren van mijn leven aan het verspillen was.

Volgens de schrijvers representeert je geld levensenergie. ‘Levensenergie’ staat voor alle tijd waarin je dingen kunt doen. En wanneer je werkt, verbruik je een deel van die eindige levensenergie. Dus al het geld dat je hebt verdiend met je werk representeert de hoeveelheid levensenergie die je hebt besteed om dat geld te verdienen, of je nu veel of weinig verdient met je werk. Dus zelfs als je maar 8 dollar per uur verdient, geef je een uur aan levensenergie uit als je 8 dollar uitgeeft. Dat simpele idee had een enorme impact op me. Het kwam veel harder bij me binnen dan het aloude cliché dat tijd geld is. Ik begon te denken dat mijn levensenergie me werd afgenomen in ruil voor papier! Het was als het einde van The Matrix, toen Neo de wereld zag zoals hij werkelijk was. Zo verging het mij nadat ik het boek had gelezen: ik ging de uren uitrekenen die nodig waren om spullen te kopen. Dan zag ik een mooi shirt, maakte een rekensom en dacht: nee, je krijgt me niet zover dat ik twee uur ga werken alleen om dat shirt te kopen!

Verschillende andere ideeën uit dat boek zijn me bijgebleven, maar een ervan is het meest relevant voor het boek dat je nu in handen hebt: een hoger salaris betekent niet altijd meer werkelijk inkomen per uur. Zo verdient iemand die 40.000 dollar per jaar verdient, per uur soms meer dan iemand met een jaarinkomen van 70.000 dollar. Hoe dat mogelijk is? Het draait allemaal weer om levensenergie. Als de baan van 70.000 dollar meer kost aan levensenergie – de lange reistijd, de kosten van de kleding die nodig is voor deze prestigieuze baan en natuurlijk de extra uren die de baan zelf kost – dan is de persoon met het hogere salaris uiteindelijk vaak slechter af. Degene met dat schijnbaar hogere salaris heeft bovendien minder tijd over om van het geld te genieten dat hij of zij verdient. Dus als je banen vergelijkt, moet je die verborgen maar essentiële kosten echt meenemen in je overweging.

Voor mij is het een kwestie van koekjes. Om het kraakbeen in mijn knieën te sparen en om andere gezondheidsredenen wil ik graag op een bepaald lichaamsgewicht blijven, dus als ik naar een koekje kijk, reken ik dat om naar tijd op de loopband. Als ik een aantrekkelijk koekje zie, neem ik soms een hapje om te proeven hoe lekker het smaakt en dan vraag ik me af: is dit koekje een extra uur op de loopband waard? Het antwoord is meestal nee, maar het is hoe dan ook nooit een ondoordachte beslissing. Dergelijke berekeningen, met geld en tijd, of met eten en beweging, helpen je om doelbewuster te kiezen, wat uiteindelijk betekent dat je betere keuzes maakt dan wanneer je uit impuls of gewoonte handelt.

Ik zeg niet dat werk of sporten alleen maar tijd kost. Je geniet waarschijnlijk van bepaalde aspecten van je werk. Sterker nog, een deel van je werk zou je zelfs met plezier doen als je er niet voor betaald kreeg. Maar voor de meeste mensen is dat het kleinste deel: als je niet zou hoeven werken om geld te verdienen, zou je waarschijnlijk je tijd liever aan andere dingen besteden.

Amerikanen zijn doordrenkt van een ouderwets arbeidsethos, maar in veel andere culturen begrijpen mensen dat het leven over veel meer gaat dan alleen werk. Denk maar aan de hoeveelheid betaalde vakantiedagen in veel Europese landen: in landen als Frankrijk en Duitsland is dat zes weken of meer! Op het eiland Saint Barthélemy, een van mijn favoriete plekken op aarde, is elke winkel ’s middags twee uur lang gesloten, zodat iedereen samen met vrienden kan genieten van een lekker lange lunch. Dat is een veel betere balans tussen werk en privé dan wat de meeste Amerikanen kennen.




Je leven is de optelsom van je ervaringen

En dat past ook heel goed bij Your Money or Your Life. De auteurs sporen ons vooral aan om ons leven niet op te offeren voor geld; ze willen dat we geen slaven worden van ons werk en onze bezittingen. En hoe bereiken we volgens hen die financiële vrijheid dan? Het pad dat zij schetsen draait om zuinigheid: eenvoudig leven, zodat je niet veel geld nodig hebt. Dat is voor mij echter niet een van de belangrijkste inzichten die ik uit hun baanbrekende boek heb gehaald, en het is ook niet waar ik zelf voor pleit.

Zelf geloof ik sterk in de waarde van ervaringen. Ervaringen hoeven niet veel geld te kosten en kunnen zelfs gratis zijn, maar waardevolle ervaringen kosten meestal wel wat geld. Een onvergetelijke reis, concerttickets, het najagen van een ondernemersdroom of een nieuwe hobby: al die ervaringen kosten geld, en soms veel geld. Naar mijn mening is dat goed besteed. Veel psychologische studies hebben aangetoond dat geld uitgeven aan ervaringen ons gelukkiger maakt dan geld uitgeven aan spullen. In tegenstelling tot materiële bezittingen, die in het begin spannend lijken maar vervolgens vaak snel in waarde dalen, worden ervaringen na verloop van tijd juist waardevoller. Ze leveren iets op wat ik een ‘herinneringsdividend’ noem, iets waar ik in het volgende hoofdstuk nog uitgebreid op terugkom. Als je op van alles beknibbelt terwijl je je meer kunt veroorloven, mis je die ervaringen en wordt je wereld kleiner dan nodig.

Je leven is dus de optelsom van je ervaringen. Maar hoe optimaliseer je je ervaringen om het meeste uit je ene leven te halen? Of, zoals ik het eerder in dit hoofdstuk stelde: wat is de beste manier om je levensenergie te besteden voordat je overlijdt?

Dit boek is mijn antwoord op die vraag.




Waarom dit boek

Dit boek begon als een app. Ik wist dat er een optimale manier moest zijn om je levensenergie te besteden, en dat de meeste mensen dat niet op de beste manier deden. Dat komt voor een deel door de complexiteit van het rekenwerk. Mensen hebben moeite met het verwerken van grote hoeveelheden gegevens met meerdere variabelen, en daardoor schakelen we vaak over op de automatische piloot, waarna het resultaat verre van optimaal is. Computers zijn veel beter in het oplossen van dat soort problemen. Daarom wilde ik een app maken die mensen helpt hun leven te optimaliseren, of in elk geval zo dicht in de buurt van een optimaal leven te komen als met behulp van een computer mogelijk is.

Een paar jaar geleden sprak ik met mijn arts, zo’n arts in Los Angeles die je in feite eeuwig in leven probeert te houden. Hij heet Chris Renna en werkt bij LifeSpan, een kliniek die door middel van uitgebreide tests problemen vroegtijdig probeert op te sporen. Hoe eerder je medische problemen opspoort, des te groter je kans om niet alleen ellende te voorkomen, maar ook om een gezonder leven te leiden. Als er bijvoorbeeld iets bij je gescheurd is en je voorkomt dat het verder scheurt, zal je levenskwaliteit beter zijn. Dus stelde hij me allerlei vragen met het doel medische problemen op tijd op te sporen. Vragen als ‘Slaap je zeven uur per nacht?’, ‘Hoe is je liefdesleven?’ en ‘Heb je problemen met plassen?’ Alles wat er maar te vragen was. En toen, als onderdeel van de psychologische evaluatie, stelde hij een vraag over financiële stress: ‘Ben je weleens bang dat je geld opraakt?’

Ik zei: ‘Ik hoop dat mijn geld opraakt!’

Hij keek me verbaasd aan. Ik deed mijn levensfilosofie uit de doeken, zei dat ik een leven vol ervaringen wilde, dat ik voor veel ervaringen mijn geld niet zal kunnen gebruiken als ik dood of te oud ben, en dat ik er daarom naar moet streven om te overlijden met nul.

Hij zei dat nog niemand die vraag ooit zo had beantwoord. Zijn patiënten zijn doorgaans rijk, maar ze zijn vaak toch bang dat hun geld opraakt. Ik vertelde dat ik aan een app werkte om mensen met dat probleem te helpen, en hij zei: ‘Nee, je moet een boek schrijven. Je moet naar buiten treden met het hele verhaal, al je concepten uitleggen, en niet alleen aan gebruikers van de app. En daar moet je nu mee beginnen.’ Hij bracht me zelfs in contact met ghostwriters!

Het boek dat je nu leest, is echter niet helemaal het boek dat Renna voor ogen had. Veel mensen werden afgeschrikt door datgene waar hij juist enthousiast van werd: het nieuwe idee dat je met nul moet overlijden. Rijke mensen zijn nu eenmaal niet de enigen die bang zijn dat hun geld opraakt; over die angst spraken veel mensen die mijn ideeën hoorden. Daarom ga ik op meerdere plekken in dit boek in op die angst. Mensen zullen immers nooit willen proberen te overlijden met nul als ze bang zijn dat ze op nul terechtkomen vóórdat ze overlijden.

Maar niet alle financiële angsten zijn hetzelfde. Bij sommige mensen is die angst irrationeel. Ze hebben ruim voldoende middelen, dus als ze de zaak goed plannen hoeven ze zich geen zorgen te maken dat hun geld opraakt. Dat zijn de mensen voor wie ik schrijf: mensen die te veel sparen voor hun eigen bestwil. Maar voor miljoenen Amerikanen en miljarden mensen in andere landen is de angst dat het geld opraakt meer dan alleen maar angst. Als je heel arm bent en weinig of geen beschikbaar inkomen hebt, dan kun je helaas per definitie nauwelijks kiezen waar je je geld aan uitgeeft, en dan is het heel logisch dat overleven je hoogste prioriteit heeft. Arme mensen hebben gewoon niet de luxe dat ze kunnen zoeken naar de optimale balans tussen werk en vrije tijd, of tussen nu geld uitgeven en investeren in de toekomst. Binnen de beperkingen van hun karige middelen doen arme mensen waarschijnlijk al alles wat ze kunnen om zoveel mogelijk uit hun geld en hun leven te halen.

De angst dat het geld opraakt is ook redelijk voor mensen die ongebreideld geld uitgeven. Zij geven hun geld echt te snel uit en hebben dus alle reden om bang te zijn. Ik wil de fabel van de krekel en de mier op z’n kop zetten, laten zien dat je behoeften helemaal niet meer bevredigd worden als je behoeftebevrediging of behoeftevervulling te lang uitstelt, maar tegelijk besef ik ook dat veel mensen zich maar al te goed met de krekel kunnen identificeren.

Dit boek is tot op zekere hoogte bedoeld voor beide groepen. Of je nu Kwistige Quinten bent, die zijn geld uitgeeft aan ervaringen waarvan hij niet eens wist dat hij ze wilde meemaken, of Wilma de Werker, die elke dag ijverig dingen doet die ze niet leuk vindt zodat ze geld kan verdienen voor ervaringen die ze nooit zal meemaken: in beide gevallen leef je suboptimaal. Toch gaat dit boek veel meer over hoe je als mier meer krekel kunt worden dan andersom.

Je kunt op vele manieren suboptimaal leven en maar op één manier volmaakt optimaal. Niemand kan ooit echte perfectie bereiken, maar als je de principes van dit boek volgt, vermijd je wel de schrijnendste fouten en haal je meer uit je geld en je leven.

Maar hoe doe je dat? Alle levende organismen verwerken op een of andere manier energie.3 Mensen eten om hun lichaam van kracht te voorzien. We gebruiken energie niet alleen om te overleven, maar ook om een bevredigend leven te leiden. We kunnen ons met die energie voortbewegen door de wereld. Bewegen is leven en terwijl we bewegen, ontvangen we voortdurend feedback. En dat leidt tot ontdekking, verwondering, vreugde en alle andere ervaringen die je kunt opdoen tijdens het grote avontuur van het leven. Wanneer je geen energie meer kunt verwerken, word je dood verklaard en is je avontuur voorbij. Dit boek gaat erover hoe je het meeste haalt uit je avontuur voordat het eindigt. Als je op de juiste manier energie verwerkt, word je beloond door de ervaringen die je gekozen hebt; daarom is het logisch dat je leven het mooist wordt als je zoveel mogelijk levenservaringen doormaakt, vooral positieve.

Dat optimaliseren klinkt makkelijker dan het is. Als je het maximale uit je leven wilt halen, kun je niet gewoon zoveel mogelijk positieve levenservaringen gaan pakken. De meeste ervaringen kosten namelijk geld. (Alleen al het eten waar je je levensenergie uit haalt, is natuurlijk niet gratis.) Het zou heel efficiënt zijn om al je levensenergie direct in ervaringen te stoppen, maar vaak moet je als tussenstap eerst geld verdienen. Met andere woorden, je moet op z’n minst een deel van je levensenergie besteden aan werken, om vervolgens met je inkomsten ervaringen te verzamelen.

Maar als het je doel is om in de loop van je leven zo goed mogelijk je behoeften te bevredigen, is het helemaal niet makkelijk om te bepalen hoeveel van je levensenergie je moet steken in geld verdienen (en wanneer je dat moet doen), en hoeveel in het beleven van ervaringen. Al was het maar omdat alle mensen in allerlei belangrijke opzichten van elkaar verschillen. Er komen een heleboel variabelen aan te pas. Het is dus een complex optimalisatieprobleem en daarom is een app nuttig. Die kan veel variabelen verwerken en de berekeningen uitvoeren die nodig zijn om verschillende levenspaden met elkaar te vergelijken, en kan laten zien welk pad de meeste vervulling geeft. Maar ook een app kan niet volmaakt optimaliseren, omdat zelfs het meest verfijnde model de complexiteit van een mensenleven niet volledig kan bevatten. Bovendien kan zo’n app alleen goede resultaten geven als de data goed zijn, en daar schort het meestal aan. Toch is het met of zonder software mogelijk om intelligent na te denken over zulke beslissingen over verdienen en uitgeven. Ik zal je nooit alle antwoorden kunnen geven, maar ik heb wel vertrouwen in de principes die ik eerder noemde, plus een aantal andere. In elk hoofdstuk van dit boek vind je een uitleg van een van deze principes, oftewel ‘regels’, die leiden tot verstandigere beslissingen over de besteding van je kostbare levensenergie. Perfectie zullen we nooit bereiken, maar als je deze regels toepast op je leven, kun je dat optimum wel dichter benaderen.

Mijn bredere doel is dat je gericht en weloverwogen over je leven gaat nadenken, in plaats van de dingen te doen zoals jij en anderen ze altijd hebben gedaan. Ja, ik wil dat je plannen maakt voor de toekomst, maar nooit zo dat je vergeet van het heden te genieten. We kunnen maar één rit maken in de achtbaan van het leven. Laten we gaan bedenken hoe we die rit zo spannend, opwindend en bevredigend mogelijk kunnen maken.


Aanbeveling

Denk actief na over de levenservaringen die je zou willen hebben en het aantal keren dat je ze zou willen hebben. Het kunnen grote of kleine ervaringen zijn, gratis of duur, hedonistisch of medemenselijk. Maar bedenk eens wat je echt uit je leven wilt halen aan zinvolle en gedenkwaardige ervaringen.
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