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Over De groene budgetgids

‘Dit is geweldig. De planeet en wij hebben meer Nancy nodig! Dit boek is heel toegankelijk, het leest zoals zij praat en het doet zoals zij doet. Het is goud waard – net als Nancy zelf.’

Gaby Roslin, omroepster en auteur van Spread the Joy

‘Wat een prachtige mix van tips en trucs. Nancy heeft het hem weer geflikt! Sinds zij me heeft verteld dat ik de binnenzakken van mijn ontbijtgranendozen kon gebruiken, heb ik geen enkele rol huishoudfolie meer gekocht. Ik heb dus enorm veel zin om me te verdiepen in al haar hacks en trucs om nog meer geld te besparen. De groentebouillon in vijf minuten is echt iets voor mij! Het mes snijdt aan twee kanten, het is goed voor de portemonnee en voor de planeet, dus we winnen er allemaal bij. Ik heb Nancy’s andere boeken in mijn voorraadkast liggen, omdat ik daar vaak bij sta als ik denk “Wat zou Nancy doen?” Dit boek komt bij die collectie, en het wordt me ongetwijfeld net zo dierbaar als de andere.’

Daisy Upton, auteur van Five Minute Mum
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Inleiding

Wat je omstandigheden ook zijn en hoe de vlag er op politiek gebied ook bij hangt, af en toe is de bodem van je beurs even in zicht. Een ongeluk komt nooit alleen, je kent het gezegde wel, en dat gevoel ‘wat zal er nog meer misgaan vandaag?’ Als je eenmaal weet dat je veel kleine problemen zelf kunt oplossen – dat er trucjes zijn waarmee je het jezelf gemakkelijker maakt, energie bespaart of herstelt in plaats van vervangt – worden de grote dingen die geld kosten hopelijk een minder grote uitdaging.

Wanneer ik terugkijk op de afgelopen decennia, besef ik dat ik vaak moeilijke financiële keuzes heb moeten maken. Al in mijn tienerjaren had ik nooit genoeg geld om de dingen te doen die ik wilde doen: uitgaan, plezier maken en nieuwe kleren kopen. Om meer geld te hebben besloot ik mijn eigen kleren te maken. Dit speelt in de jaren zeventig – ik was een pasgetrouwde twintiger en had een huishouden te runnen, dus ik moest vrij snel leren rondkomen met een krap budget. Toen er kinderen kwamen en er extra monden moesten worden gevoed, vulde ik dat budget aan met een klein, slechtbetaald baantje. ’s Avonds naaide ik kleren, bakte en kookte ik en hield ik de energierekeningen in de gaten.

Ik besef nu pas hoe vindingrijk die jaren me hebben gemaakt. Ik heb tegenwoordig dan wel voldoende geld om de touwtjes wat te laten vieren, maar ik merk dat dat me heel slecht afgaat. Mijn gewoontes zitten diep ingebakken – ik kan geen eten weggooien, ik betaal niemand om te doen wat ik makkelijk zelf kan en het geeft me veel voldoening om iets voor elkaar te krijgen zonder dat ik er een fortuin voor hoef neer te tellen.

Is het echt mogelijk om groener te leven als je huishoudbudget elke dag weer onder druk staat? Ik weet zeker dat de benarde toestand van onze planeet op ieders geweten drukt en dat we allemaal ons best willen doen om er een duurzamere levensstijl op na te houden. Helaas hebben de stijgende brandstof- en energiekosten over de hele linie een domino-effect op andere prijzen, van voeding en kleding tot abonnementen en diensten. Op alles eigenlijk.

Maar laten we proberen om ons niet onder druk gezet, overweldigd of verslagen te voelen. Laten we nadenken over de knelpunten die de grootste impact hebben op ons eigen dagelijks leven – op het runnen van ons huishouden – en die ons het zwaarst vallen. Zodra we deze knelpunten boven water hebben, kunnen we proberen om slimmere geldbesparende methodes toe te passen en tegelijkertijd onze groene levensstijl te handhaven en hopelijk te verbeteren, wat in mijn ervaring goedkoper en zelfs makkelijker is.

Net als veel andere mensen heb ik te maken met de stijgende kosten van levensonderhoud, maar ik weiger om die realiteit op een negatieve manier te benaderen. Ik probeer de manier waarop ik dingen doe kritisch te bevragen en te onderzoeken. Dat inspireert en motiveert me; ik ben vastbesloten om op de rijdende trein te springen in plaats van me erdoor te laten overrijden. Ik geloof oprecht dat we allerlei tips en hacks, handige veranderingen en slimme toepassingen in ons dagelijks leven kunnen integreren die misschien niet eerder bij ons waren opgekomen. En als ze eenmaal gewoonte zijn geworden, vragen we ons af waarom we de dingen niet altijd op die manier hebben gedaan.

Vorige generaties waren ‘budgetvriendelijk’ – ‘milieuvriendelijk’ was destijds nog geen alledaags woord. Door die twee levensstijlen te combineren kunnen we moeilijke tijden vol overtuiging tegemoet treden, financiële uitdagingen het hoofd bieden en ons nog best trots, mondig, veerkrachtig en vindingrijk voelen ook! Ikzelf ben in ieder geval niet van plan om terug te grijpen naar allerlei minder prijsbewuste wegwerpgewoontes die zowel ons beperkte budget als onze kostbare planeet geen goed doen.

Er zijn geluksvogels die niet met een krap budget hoeven rond te komen, maar die toch hun best willen doen voor de planeet en daar een aantal dagelijkse veranderingen voor willen doorvoeren. En waarom zou je ergens geld aan uitgeven als je door te switchen of te besparen geld kunt overhouden dat je aan andere dingen kunt besteden? Ook bij mensen voor wie geld geen probleem is, zou een betere omgang met de waardevolle eindige hulpbronnen van de aarde op de agenda moeten staan.

Mijn eigen groene reis gaat gestaag verder naarmate ik enthousiaster en beter geïnformeerd raak en steeds duidelijker voor ogen heb wat ik wil bereiken. Ik zie ook aan mijn lezers, die via socialemediakanalen hun eigen groene succesverhalen delen, dat de behoefte aan een groener leven toeneemt en dat mensen zich realiseren dat het ontzettend leuk is om al doende nog geld te besparen ook. Wie kan daar nou iets tegen hebben? Mijn geweten wordt elke dag groter: als ik op zo’n dag maar één ding kan doen waarvan ik weet dat het mijn energieverbruik terugdringt en goed is voor mijn portemonnee, waarmee ik twee dingen weet te bereiken voor de prijs van één en anderen help hetzelfde te doen – je snapt het idee – dan ben ik helemaal tevreden en kan ik me heel zelfvoldaan voelen in de wetenschap dat ik een verschil maak, hoe klein ook, voor mijn portemonnee en onze planeet.
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OVER HET BOEK

Ik heb dit boek opgesplitst in handige secties. En trouwens: ik ben absoluut niet van plan om mijn lezers op kosten te jagen met dure gadgets of producten die beloven energie, geld of wat dan ook te besparen. Ik geef niets uit aan dingen waarvan ik denk dat ik ze nodig heb of wil hebben om geld te besparen; in deze Groene budgetgids ga ik uit van wat ik al heb. Ik hoop dus dat je in dit boek allerlei hulpmiddelen aantreft om te doen wat je al deed, maar dan op een meer kostenbewuste en groenere manier. Ik heb ook een aantal prijsbewuste alledaagse recepten opgenomen met het predicaat ‘flexi’, wat betekent dat je ze kunt maken met de apparaten die jij al in je keuken hebt staan, zoals je magnetron.

Ik ben gek op trucjes die verspilling tegengaan of die ervoor zorgen dat voor de hand liggende dingen geüpcycled en op een andere manier gebruikt kunnen worden, waardoor onze besparingen exponentieel stijgen. Ik had je al toevertrouwd dat ik in mijn leven al vaker met dit bijltje heb gehakt, dus ik heb ook tips uit mijn jeugd in dit boek opgenomen die meer dan nuttig zijn als we vandaag de dag voedselverspilling willen tegengaan, op ons huishoudbudget willen letten en, zonder dat het ons al te veel extra moeite kost, onze planeet willen helpen.

Ik weet hoe het is om geen enkele speling te hebben binnen het gezinsbudget, en de jonge gezinnen van nu hebben het geloof ik nog moeilijker. Ik kan me een tijd herinneren waarin wij zowat elke cent moesten uitgeven en er aan het einde van de maand niets overbleef. Ik moest altijd lachen als anderen het hadden over ‘een deel sparen en een deel uitgeven’. Sparen? Wat viel er in hemelsnaam te sparen? Ik heb die periode overleefd en ben er dankbaar voor, want ik heb me leren redden en ik kan jullie geruststellen dat, ook al zijn de tijden misschien zwaar en anders dan die ik heb meegemaakt, jullie daar ook toe in staat zijn.

Of je nu geld wilt besparen in huis, zuiniger wilt omgaan met energie, slimmer wilt koken, lastige vlekken in je wasgoed handiger wilt aanpakken of manieren wilt ontdekken om onvermijdelijke alledaagse ongelukjes, problemen en taken in het huishouden efficiënter aan te vliegen, of je nu met de auto reist of met het openbaar vervoer, of dringend behoefte hebt aan betaalbare cadeau-ideeën – in dit boek vind je voor elk wat wils.

De hoofdstuktitels heb ik zo gekozen dat ze je volgens mij helpen je weg te vinden in dit best omvangrijke boek, en ik heb geprobeerd antwoord te geven op de vele vragen die mij regelmatig worden gesteld. In het eerste hoofdstuk – ‘Afgewende rampen’ – vind je bijvoorbeeld manieren om schimmel tot een minimum te beperken, te behandelen en te verwijderen. Daarover duiken veel vragen op en ik heb geprobeerd de meestgestelde te behandelen. In het hoofdstuk ‘De was’ komen alle soorten vlekken aan bod, hoe je aangebrande pannen schoon krijgt en oud kookgerei nieuw leven inblaast lees je in het hoofdstuk ‘EHBO in de keuken’, en de schoonmaak van de onbespreekbare wc-bril komt aan bod in ‘Hacks voor in je huis’. Daarna volgt wat ik het hoofdstuk ‘De kostenbewuste keuken’ heb genoemd, met een stuk of 25 recepten, tips en zuinige toepassingen voor voedsel dat anders misschien zou zijn weggegooid. ‘De magnetron’ heeft zijn eigen verzameling snelle, energiezuinige ideeën, gevolgd door een aantal recepten met een ‘flexi’-optie die kunnen worden bereid met het apparaat dat je tot je beschikking hebt of dat je het handigst vindt om die dag te gebruiken. Als laatste, maar zeker niet minst belangrijke, heb ik dit boek aangevuld met een aantal ideeën voor zelfgemaakte cadeaus. Dit vind ik een heerlijk warm, knus, ambachtelijk hoofdstuk. Ik denk dat er voor iedereen wel cadeautips tussen zitten en ze kosten – net als alle andere dingen in dit boek – drie keer niks!

Ik zal mijn uiterste best doen om uit te leggen hoe je op een verstandige manier binnen je budget blijft, roeit met de riemen die je hebt, dingen repareert en echte kostenbesparingen realiseert. Is je interesse gewekt als ik je vertel dat ik al drie jaar geen fles wasmiddel meer heb gekocht, dat ik nu twintig aardappels per keer in de oven bak in plaats van twee, dat de vriezer en de magnetron tegenwoordig mijn beste vrienden zijn en dat ik geniet van elke groene cent die ik bespaar? Lees dan vooral verder. Genoeg gekletst, laten we ter zake komen en op een groene manier geld gaan besparen.

ENERGIE

Er gaat geen dag voorbij zonder dat we worden herinnerd aan de stijgende energiekosten. Veel mensen hebben simpele veranderingen doorgevoerd die helpen, zoals thermostaten lager zetten, lege kamers niet verwarmen en alleen het water koken dat ze nodig hebben als ze de waterkoker vullen. Als je je een paar minuten in je apparaten verdiept, kun je al slimmer en verstandiger met ze omspringen en besef je wie de energievreters zijn – waarschijnlijk hielden we daar vroeger geen rekening mee. Tegenwoordig sta ik erbij stil dat een centrale verwarming elke kamer in je huis verwarmt en zet ik hem alleen aan in één of twee kamers of in de kamers waar het meest wordt ‘gewoond’, gebruik ik de wasmachine om een trommel vol te wassen en niet slechts één spijkerbroek en ik heb geen wasdroger meer – dat zijn de energievreters bij uitstek.
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Ik begin er steeds meer lol in te krijgen om zuinig om te springen met energie, omdat ik me realiseer dat je met één energiebron zoveel kunt bereiken. Mijn oven gaat bijvoorbeeld maar één of twee keer per week aan, maar als dat gebeurt, benut ik de warmte maximaal en zet ik er een stel maaltijden in die ik vervolgens invries om op een later tijdstip op te warmen in de magnetron. Ik wil niet beweren dat ik een energie-expert ben, maar als het gaat om het elektriciteitsverbruik van huishoudelijke apparatuur, is een goede vuistregel dat alle apparaten die warmte genereren, zoals ovens, wasdrogers, boilers, elektrische radiatoren, blowers en waterkokers, meer verbruiken dan apparaten die dat niet doen.

Koelkasten, vriezers, wasmachines (koud wassen), energiezuinige verlichting, magnetrons en slowcookers zijn geen enorme energievreters, dus ik zou nooit luisteren naar adviezen (die ik weleens hoor rondgaan) om koelkasten en vriezers ’s nachts uit te schakelen. Dat is gewoon de moeite en het risico niet waard. Voor mij zou dit hoe dan ook problemen opleveren, vooral als ik vergeet om de vriezer de volgende ochtend weer aan te zetten! Het beste energiebesparende advies voor koelkasten en vriezers is om de deur niet langer open te laten dan nodig is.

Er zijn veel gegevens beschikbaar over hoeveel energie je apparaten precies verbruiken, en ook de instructieboekjes van de apparaten zelf bieden vaak een schat aan informatie. Ik heb wat huiswerk gedaan over de mijne en ontdekte tot mijn verrassing het volgende:

• Als ik meer dan één grote brander op mijn fornuis gebruik, is het goedkoper om mijn oven aan te zetten.

• Een koude, twee uur durende ecocyclus van 20 graden in de wasmachine verbruikt een derde van de energie van een ecocyclus van 40 graden.

• Mijn magnetron kost nauwelijks 1 cent per minuut, dus dat is mijn favoriete apparaat voor een aantal recepten in dit boek.

Er bestaat een enorm assortiment van wat ik ‘gadgets’ noem. Ze komen in een alarmerend tempo op de markt, beweren energiekosten en tijd te besparen, hebben hun eigen receptenboeken en beloven verbluffende resultaten. Zelf raak ik in de war als ik denk aan koken met iets anders dan een oven, kookplaat, magnetron of snelkookpan. Ik weet zeker dat veel van die nieuwe apparaten het geweldig doen – sommige althans – maar ook als de kosten me niet zouden afschrikken, is het vaak heel lastig om er de ruimte voor te vinden.
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Ik moet denken aan die keer dat ik een ijsmachine kocht – voor een behoorlijk bedrag, mag ik wel zeggen. Ik had er reclame voor gezien en mijn vriendin had er ook een gekocht. Ik wilde dolgraag zo’n ding hebben, want hij leek me fantastisch: ik zou ijs kunnen maken wanneer ik maar wilde! De kleinkinderen zouden er weg van zijn en we zouden zelf onze smaken kunnen kiezen! Ik kocht dozen met hoorntjes, chocoladekorrels en sausjes – dit ging geweldig worden! Maar na een heel korte periode van intensief gebruik staat hij nu natuurlijk stof te verzamelen op de vloer van de voorraadkast. Dus voordat ik tegenwoordig iets koop, stel ik mezelf de vraag: ‘Heb ik ergens behoefte aan, of heb ik het echt nodig?’

Mijn centrale verwarmingssysteem op gas is oud, inefficiënt en erg duur, dus vanuit het oogpunt van groen leven slaat het nergens op. Afgezien van de onderhouds- en servicekosten is het energieverbruik waarschijnlijk obsceen hoog. Ik woon in een oud huis zonder dubbele beglazing en moderne isolatie, dus wanneer ik dit oude apparaat aanzet, ontsnapt veel van de warmte die het genereert via mijn tochtige ramen en deuren. Zelfs op minder koude dagen kan het erg kil zijn in mijn huis, maar tegenwoordig kleed ik me dan liever extra dik aan dan dat ik de verwarming aanzet. Ik ben toch altijd in beweging. Maar wil ik toch neerstrijken, dan doe ik dat in een van de kamers die we het meest gebruiken. De keuken en de woonkamer zijn altijd comfortabel en knus.

Ik gebruik de centrale verwarming momenteel niet, maar die staat boven aan mijn lijst met renovatieplannen. Hoe verwarm ik mijn huis dan, vraag je je misschien af? Ik heb een houtkachel in de woonkamer en een Aga in de keuken. Tegen de critici die beweren dat geen van die apparaten milieuvriendelijk is, zeg ik: dit is de situatie zoals die nu is. Vijfentwintig jaar geleden, toen ik mijn droomhuis betrok en besloot te investeren in een Aga om te koken en een houtkachel om te verwarmen, was er veel minder aandacht voor energieverbruik. Ik kan het me op dit moment niet veroorloven om ze te vervangen, dus in plaats daarvan probeer ik ze verstandig en efficiënt te gebruiken. Op de houtkachel staat een fluitketel, zodat ik geen elektrische waterkoker hoef te gebruiken als de kachel brandt. En een aardappel in folie gewikkeld, boven op mijn houtkachel gelegd en een of twee keer omgedraaid, is binnen een uur gaar en hoeft niet in de oven.

En wat mijn Aga betreft: die genereert niet alleen warmte voor het koken, maar droogt ook de was op een plafondrek dat erboven hangt (als ik die niet gratis buiten kan drogen), verwarmt mijn afwaswater, verwarmt de keuken en geeft netjes op de sudderplaat opgevouwen droog wasgoed een pas gestreken voorkomen. Ik hoop dat alle lezers na kennisneming van de eenvoudige ideeën die ik toepas, kritisch gaan kijken naar hoe ze zelf te werk gaan en hun eigen energiebesparende tips ontdekken.

Wat ik eigenlijk wil zeggen is dat ieders huis en omstandigheden anders zijn en dat veel van onze gewoontes niet tot de meest milieuvriendelijke kunnen worden gerekend.

Natuurlijk zou ik dolgraag een energiezuinig huis hebben met een warmtepomp en in elke kamer een omgevingstemperatuur tegen minimale kosten. Ik zou graag constant warm water hebben, regelmatige luchtverversing, airconditioning in de zomermaanden en de nieuwste arbeids- en energiebesparende gadgets. Ik heb echter niets van dit alles; mijn huis is tochtig en koud, mijn verwarmingssysteem is waarschijnlijk verouderd, maar ik hou van mijn huis en ik heb geleerd om elke dag bewust om te gaan met energie, beter te recyclen, meer te besparen, minder te kopen en dus groenere keuzes te maken met betrekking tot mijn levensstijl.
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MIJN STANDAARD SCHOONMAAKARSENAAL

De volgende recepten heb ik in eerdere boeken al uitvoerig beschreven, maar omdat er in dit boek regelmatig naar wordt verwezen – en ik zeker weet dat ze in de toekomst nog vaak van stal zullen worden gehaald – vond ik het de moeite waard om ze hier te herhalen. Ze zijn stuk voor stuk op heel veel manieren te gebruiken, besparen geld op verschillende vlakken en maken tegenwoordig deel uit van mijn standaard schoonmaakarsenaal. Bovendien bedenk ik er steeds weer nieuwe toepassingen voor!

Pure magie

Mijn ‘Pure magie’ doet zijn naam op alle fronten eer aan. Dit spul is milieuvriendelijk, je hebt er maar heel weinig van nodig (hier en daar een spraytje) en je kunt het op een heleboel manieren gebruiken. Letterlijk magisch spul dus!

Dit heb je nodig


een hittebestendige maatbeker van 500 ml

een spuitfles

200 g citroenzuur

150 ml net gekookt water

20 ml milieuvriendelijk afwasmiddel

10 druppels essentiële olie (optioneel)



Doe het citroenzuur in de hittebestendige maatbeker, giet het net gekookte water eroverheen en roer tot het volledig helder is en de kristallen zijn opgelost. Laat een beetje afkoelen en voeg dan het afwasmiddel toe, en eventueel de etherische olie voor de geur. Laat de vloeistof in de maatbeker een paar uur onafgedekt volledig afkoelen en giet haar dan over in een spuitfles.

Toepassingen: pakt vlekken in wasgoed aan (kerrie, fruit, tomaat, gras, wijn), is een natuurlijke witmaker, lost kalkaanslag en groene algen op, doodt schimmels, verwijdert zeepaanslag en is de beste toiletreiniger.

Hoewel Pure magie een beest van een reiniger is, is hij niet geschikt voor gebruik op oppervlakken als tafels of werkbladen. Als hij niet goed wordt afgespoeld, droogt hij namelijk plakkerig op. En omdat hij een zure consistentie heeft, zou ik hem ook niet gebruiken op natuursteen, leisteen, graniet en marmer.

Allesreiniger

Mijn dagelijkse schoonmaakmiddel voor in en om het huis – ik ben er helemaal weg van. Deze oplossing is veelzijdig, maakt korte metten met vet, glanst en laat geen plakkerige resten achter.

Dit heb je nodig


een spuitfles van 300 ml

60 ml witte azijn

150 ml water

40 ml ontsmettingsalcohol

10-20 druppels essentiële olie (optioneel)



Giet gewoon alles in de fles, schud goed en klaar is Kees.


Tip: Infuseer je azijn met citroen- of sinaasappelschillen. Na 2-3 dagen geeft een grote pot witte azijn vol met gebruikte citrusvruchten je schoonmaakspray een heerlijke geur en een bleke kleur.



Toepassingen: spray voor dagelijks gebruik. Goed voor badkamers, toiletten, gootstenen, spiegels, glas, werkoppervlakken, doucheschermen, zonnebrillen en auto-interieurs. Spuit op een droog reinigingsdoekje en veeg er computer- en tv-schermen mee schoon voor een antistatisch, streeploos en glanzend resultaat.

Sinds ik deze allesreiniger in huis gebruik, is het geen toeval dat er geen insecten meer bij me langskomen. Ze haten de geur! Dit hoor ik ook van volgers. Vliegen blijven uit de buurt, en een paar volgers die last hadden van mieren hebben hun vloer en voorraadkast ermee bespoten, waarna ze tot hun grote vreugde constateerden dat de mieren het al snel voor gezien hielden.

Ik vond het zelfs een uitstekend insectenwerend middel op mijn benen en armen tijdens het tuinieren in de zomermaanden. Dat wil niet zeggen dat ik mezelf er elke dag mee zou besproeien, want ik ben altijd een beetje voorzichtig met dingen die op de huid komen – maar in noodgevallen is het mijn redding. Wil je het proberen, test het dan, zoals met alles wat nieuw is, eerst op een klein stukje.

Romige reiniger

Mensen met granieten en natuurstenen oppervlakken, waarvoor zure reinigingsmiddelen geen aanrader zijn, kunnen deze romige reiniger veilig gebruiken. Hij is zacht, schuurt niet en is niet zuur. Ik gebruik hem zelfs om vegen en strepen op mijn auto mee te verwijderen!

Dit heb je nodig


een glazen pot van 400 ml met schroefdop een lepel

200 g zuiveringszout

70 ml plantaardige glycerine

30 ml milieuvriendelijk afwasmiddel (zonder citrusgeur)

een paar druppels essentiële olie (optioneel)



Doe gewoon alle ingrediënten in de pot en meng ze met de lepel.

Toepassingen: niet-zuur reinigingsmiddel dat gebruikt kan worden voor composiet-gootstenen en -baden en voor vlekken op kleding, maar ook als handreiniger, voegenreiniger, schoenenreiniger en zilverreiniger.

Multifunctionele spray

Behalve voor het poetsen van meubels gebruik ik dit spul ook graag om houten voorwerpen te behandelen die een was- of zelfs (groene) bleekbeurt nodig hebben omdat ze zijn aangetast door vuil en, in het ergste geval, schimmel. Deze spray blijkt ook een fantastisch reinigings-, ontvettings- en poetsmiddel voor roestvrij staal (vooral afzuigkappen), en grijp er vooral naar als je schoenen aan een snelle poetsbeurt toe zijn. Een paar keer sprayen op een droge stofdoek en dan even wrijven over leren voorwerpen als handtassen, koffers en meubels geeft een rijke glans en verzacht het leer zonder dat het vettig aanvoelt.

Dit heb je nodig


een spuitfles

50 ml babyolie of zonnebloem- of andere plantaardige olie, de dunste en goedkoopste soort die je kunt krijgen

30 ml witte azijn

30 druppels essentiële olie (ik gebruik graag lavendel)



Meet gewoon de ingrediënten af, giet ze in de fles, schud en klaar.


[image: ]



Invetpasta

Deze pasta is weken houdbaar in de koelkast en veel goedkoper dan de baksprays die je in de winkel koopt. De droom van elke bakker dus! Met dit recept maak je 300 g. Gebruik glutenvrij meel of veganistisch bakvet voor glutenvrije of veganistische opties.

Dit heb je nodig


een grote mengkom

een elektrische handmixer

een pot met deksel

100 g plantaardig bakvet

100 g bloem (evt. te vervangen door glutenvrij bloem)

100 ml olie (ik geef de voorkeur aan plantaardige olie zoals zonnebloemolie)



Klop in een mengkom het plantaardige bakvet en de bloem tot een dikke, gladde massa. Laat de mixer op lage snelheid draaien en giet er de olie in een dunne, regelmatige stroom bij tot je een gladde pasta hebt met de consistentie van dikke room. Doe over in de pot, sluit af met het deksel en bewaar in de koelkast voor gekoeld gebruik. Wanneer je gaat bakken, smeer je de pasta met een kwastje over je vorm uit en voeg je je beslag toe.

Toepassingen: elk recept dat vraagt om een ingevette of beklede bakvorm.

Vlekkenzout

Sinds ik een paar jaar geleden een bleekmiddel heb ontdekt op basis van actieve zuurstof (natriumpercarbonaat, of vlekkenzout – dat is niet zo’n mond vol), moet ik zeggen dat mijn overstap naar ‘groen’ een stuk makkelijker en succesvoller is geworden. Je kunt er veilig van uitgaan dat dit geen naar spul is, zoals chloor. De kleine witte korrels gaan meteen aan de slag zodra ze in water worden geactiveerd en vallen na een levensduur van slechts een paar uur volledig uiteen in water, zuurstof en natriumcarbonaat.

Vlekkenzout is duur in vergelijking met schadelijke chloorbleekmiddelen, maar ik gebruik het spaarzaam en alleen als het nodig is. In het Verenigd Koninkrijk is het vooral online verkrijgbaar, maar in andere Europese landen heb ik het ook in de schappen van supermarkten zien liggen, en van volgers van over de hele wereld hoor ik dat het steeds breder verkrijgbaar wordt. Ik hoop dat het binnenkort ook in mijn supermarkt te krijgen is, en tegen een betere prijs, zodat meer mensen de flessen chloorbleekmiddel voorgoed in de ban kunnen doen.

Ik heb begrepen dat sommige landen chloorbleekmiddel al uit hun winkels hebben verbannen. De overstap naar milieuvriendelijk vlekkenzout is voor mij een complete verandering van levensstijl geweest en bij elke nieuwe schoonmaakuitdaging ontdek ik weer handige manieren om dit wonderproduct te gebruiken, met verbluffende resultaten. Ik ontvang dagelijks berichten van mensen die het gebruiken, en ik hoop dat ik in dit kleine gedeelte hierna jullie belangrijkste vragen erover kan beantwoorden. Dat wasgoed met die hardnekkige onbekende vlekken hoeft niet meer in de vuilnisbak, dus er hoeft geen dure kleding te worden vervangen – ook winst voor je portemonnee dus!

Hier zijn de antwoorden op een paar veelgestelde vragen om je goed op weg te helpen:

Als ik vlekkenzout toevoeg aan mijn witte was, doet het dan wel iets bij lage temperaturen? Er is toch kokend water nodig om het te activeren?

Kokend water activeert het vlekkenzout onmiddellijk, maar het spul werkt ook bij lage temperaturen en zelfs in koud water. Af en toe, als mijn gootsteen erg vuil is, ik het druk heb gehad of haast heb of gewoon zin heb om iets schoon te maken wat me geen moeite kost, spoel ik de gootsteen met koud water en laat ik het water weglopen. Daarna strooi ik er een theelepel vlekkenzout in, schrob even met een gootsteenborstel en ga weg, naar bed of naar buiten. De volgende keer dat ik de gootsteen zie, is hij stralend wit. Vlekkenzout is niet zuur en daarom veilig voor mijn composiet-gootsteen.

Kan ik een spray van vlekkenzout maken om als toiletreiniger te gebruiken?

Natriumpercarbonaat blijft na activering maar een paar uur effectief. Daarna valt het uiteen in zuurstof, water en natuurlijk natriumcarbonaat – dat maakt het zo geweldig voor onze gezondheid en het welzijn van onze planeet. In tegenstelling tot het schadelijke chloorbleekmiddel, dat jarenlang in ons ecosysteem blijft rondwaren, schadelijk is voor het waterleven en bovendien gevaarlijk voor huisdieren en kinderen, kun je van vlekkenzout een spray maken, maar je moet hem wel gebruiken voordat hij wordt afgebroken. Je kunt de spray dus niet wegzetten voor later gebruik. Daarom gebruik ik voor het toilet liever mijn Pure magie – die werkt beter, is goedkoper en blijft wekenlang actief in de sprayflacon in je kast.

Kan ik vlekkenzout gebruiken om vlekken te verwijderen op gekleurde stoffen?

In tegenstelling tot chloorbleekmiddel is vlekkenzout niet agressief; het laat geen spatten of vlekken achter op kleuren en doet ze niet onmiddellijk vervagen. Bij twijfel ga ik over op halve maatregelen en maak ik als volgt een lauw sopje. Los in een afwasteiltje 2-3 eetlepels soda en ½ theelepel vlekkenzout op in ongeveer een liter net gekookt water en voeg koud water toe tot de oplossing lauwwarm is. Voeg de bevlekte gekleurde kledingstukken toe en laat een nacht weken. Haal ze de volgende dag uit het sopje en wring ze uit. Doe ze vervolgens in de trommel van de wasmachine en draai een lang ecoprogramma op 20 °C.

Hoe krijg ik de katoenen shirts en sokken van mijn kinderen weer wit?

Spaar ze op om ze een of twee keer per week samen met het andere witte wasgoed in de wasmachine te stoppen. Doe de avond van tevoren een kopje soda en 2-3 theelepels vlekkenzout in een emmer en giet er kokend water over om het te activeren. Roer met een houten lepel en vul aan met koud water totdat de emmer voor twee derde gevuld is en het water lauwwarm is. Voeg de sokken en de shirts toe en laat ze een nacht weken. Wring ze de volgende dag uit, doe ze bij de rest in de trommel van de wasmachine en was ze op 20 °C.

Soms, hoor ik van volgers, zijn de vlekken na afloop nog steeds niet allemaal weg – niet alleen in kinderkleding, maar ook in kleding van volwassenen. Als het resultaat niet helderwit is of als een hardnekkige vlek weigert het veld te ruimen, hebben we de heetwaterbehandeling achter de hand – maar wees voorzichtig, want heel heet water kan stoffen laten krimpen. Ik gebruik dit meestal als laatste redmiddel. Doe de vuile sokken, shirts of andere items in een emmer of bak, voeg de soda en het vlekkenzout toe zoals eerder beschreven en schenk er dan heel heet water bij tot de emmer of bak voor twee derde vol is. Laat de spullen een nacht weken. Dit weken met heet water doe ik ook met gekleurde kleding.

Kan ik schroeiplekken op stoffen herstellen?

We weten allemaal dat een te heet strijkijzer schroeiplekken achterlaat. Zolang zo’n plek niet te donker is, zal een sopje met vlekkenzout zijn werk doen. Ik heb weleens een wit katoenen kussensloop verschroeid, en chloorbleekmiddel gaf de schroeiplek een roze tint. Vlekkenzout bleek een effectievere remedie. Ik heb het sloop in een kom gegooid, er 2 theelepels vlekkenzout op gestrooid, er een ketel net gekookt water over gegoten en het een paar uur laten staan.

Ik heb oxi-poeder in de supermarkt zien liggen. Is dit vlekkenzout?

Veel volgers hebben me opgewonden laten weten dat ze vlekkenzout hebben ontdekt in de schappen van hun plaatselijke supermarkt. Sommige merken bieden een mengsel dat meestal voor ongeveer 35 procent bestaat uit vlekkenzout (natriumpercarbonaat) en voor de rest uit zuiveringszout (natriumcarbonaat). Het is een effectief bleekmiddel, maar minder veelzijdig dan wanneer je de twee ingrediënten apart gebruikt. Dan kun je de verhoudingen namelijk aanpassen aan verschillende schoonmaakklussen. Vaak is het ook duurder – per saldo kost het meer dan wanneer je de twee producten apart koopt.
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