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Voorwoord

Het is de zomer van 2014, en er verschijnt een aankondiging op tv waar ik helemaal van opleef. Een nieuw seizoen van een programma dat een vast plekje heeft veroverd op mijn jaarkalender en waar ik met heel veel plezier, bijna koortsachtig, naar uitkijk. Het biedt ontsnapping, milde triomfen, menselijke inspanning, tragedie zonder blijvende pijn, de onnozelste woordgrappen die ooit zijn verzonnen en… taart. Toen The Great British Bake Off begon, vonden veel mensen het best een aardig programma om naar te kijken, maar op de drempel van het vijfde seizoen is het inmiddels een enorm geliefd onderdeel van de late zomertelevisie en trekt het miljoenen Britse kijkers. Voor een groot deel van het publiek is de Bake Off een baken van geluk geworden.

Onder de deelnemers van 2014 bevindt zich een vrouw met een bos zilverblond haar, een reeks door haarzelf op maat gemaakte bakattributen, een oneerbiedige houding tegenover het mannelijke jurylid en een veelbetekenende twinkeling in haar ogen. Ze heeft een nederig stemmend vermogen om de heerlijkste en tegelijkertijd prachtigste taarten tevoorschijn te toveren. Haar baksels zijn verbluffend netjes afgewerkt, ze snijdt haar miniatuurcakes met een piepkleine guillotine waar de Marie Antoinette van de Sylvanian Family voor op de vlucht zou slaan en ze maakt week na week diepe indruk op de juryleden. Nancy Birtwhistle bakt zich een weg naar de finale, en natuurlijk zijn op die grote dag haar kleine componenten voor een afternoon tea perfect. Mary en Paul zijn het erover eens: zij wordt de winnaar van het seizoen.

De volgende keer dat ik Nancy tegenkom, is een paar jaar later op sociale media, wanneer haar prachtige taarten in mijn feed verschijnen. Tot mijn grote vreugde gaat zij mij ook volgen en wisselen we af en toe tweets en Instagram-comments uit. De grenzeloze energie, creativiteit en vindingrijkheid waarmee ze het grote publiek wist te bekoren en die haar de felbegeerde Bake Off-trofee opleverden, spatten van mijn telefoonscherm. Opnieuw verwonder ik me over Nancy’s verbazingwekkende vermogen om zowel prachtige eetbare ontwerpen als heerlijke, hartverwarmende taarten te maken van suiker, bloem, eieren en fondant. En als haar schare Instagram-volgers groeit, begint ze meer dan alleen wonderbaarlijke baksels te delen. Begin 2019 duiken Nancy’s tips voor het verwijderen van vlekken, het schoonmaken van een verstopt strijkijzer en het vermijden van plasticafval tussen haar taarten en puddingen op. Het soort nononsense schoonmaakadviezen dat twee generaties geleden grotendeels uit de mode raakte, wordt een vast onderdeel van Nancy’s Instagram-video’s en -verhalen. Ze pronkt met haar glimmende gootstenen, haar stralend witte was en haar glanzende ovenroosters. Haar schat aan kennis is verbazingwekkend en ik ben jaloers op haar blinkende oppervlakken.
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De huishoudtips die Nancy deelt, hebben een actueel en relevant thema. Met elke tip wil ze afval, schadelijke chemische stoffen, eenmalig gebruik van plastic of nadelige gevolgen voor de natuur tot een minimum beperken. Nancy geeft haar volgers recepten voor zelfgemaakte schoonmaakmiddelen voor keukenoppervlakken en vloeren, waspoedermengsels, wasverzachters en schuurmiddelen. De duurzaamheid en de eenvoud van haar methodes zijn indrukwekkend – net als haar onberispelijk schone wasmachinelades. Haar zelfgemaakte waspoeder lijkt ervoor te zorgen dat de gebruikelijke smurrie in die lades (ik weet niet of er een speciaal zelfstandig naamwoord bestaat voor deze onverkwikkelijke grijze substantie) tot het verleden behoort. Ik kijk met nietgeringe schaamte naar de mijne, die te vies zijn om aan te pakken, en neem me heilig voor om haar wijze advies op te volgen.

Nancy’s kennis blijft overigens niet beperkt tot vervangers voor bekende commerciële schoonmaakmiddelen vol vervuilende stoffen. Ze heeft ook iets van een kruidenvrouwtje in zich. In een van haar geweldige instafilms legt ze haar smerige ovenroosters met aangekoekte etensresten ’s nachts op een bedauwd grasveldje. Terwijl Nancy slaapt, voltrekt zich een staaltje mysterieuze gazonmagie: de volgende ochtend glimmen haar metalen roosters en zijn ze volledig vrij van aanslag. Ik ben verbijsterd. Wat is dit voor tovenarij? Is Nancy soms ook opperhoofd van een club gazonelfjes? Ik vind het enorm fascinerend. En dan verzamelt ze ook nog klimopbladeren, die ze in kleine stukjes snijdt en bij de flink bevlekte overhemden van haar man in haar wasmachine stopt. Die schoonmaakactie met gras is tot daaraan toe, maar deze grove bladconfetti kan toch geen vuile vezels aanpakken? Ik zit er natuurlijk naast. Klimop, zo blijkt, bevat saponine, een natuurlijk schuimend schoonmaakmiddel dat het effect van Nancy’s zelfgemaakte wasmengsel op haar mans overhemden versterkt. Ik heb plantkunde gestudeerd, ik ben bioloog, maar hier heb ik nog nooit van gehoord. Ik weet niet wat ik lees: met een paar eenvoudige reagentia en een handje fijngehakte klimopblaadjes krijgt ze een wit dat net zo stralend is als een filmsterrengebit. Nergens een vlekje te bekennen! Nancy’s kennis van natuurlijke manieren om schoon te maken is wonderbaarlijk.

Vanochtend nog, toen haar dagelijkse Instagram-stories geruststellend in mijn feed verschenen, schoot Nancy’s kennis me te hulp. De wastafel in mijn badkamer liep maar heel langzaam door en ik had geen idee wat ik daaraan moest doen. Nancy pakte vandaag precies dit probleem aan, als een helderziende tovenares met een emmer zuiveringszout, en met het gevoel alsof ze door mijn telefoonscherm kan gluren heb ik haar instructies opgevolgd. Het water stroomt weer onbelemmerd en ik zweer dat ik engelen in mijn badkamer (én Nancy natuurlijk) een waterig refrein hoor zingen. Wat een vrouw.
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De wereld is momenteel niet altijd een opwekkende plek. Onze nieuwsfeeds staan vol met angstaanjagende, hartverscheurende chaotische toestanden en we zijn in de ban van een submicroscopisch, immens slim virus dat onze wereld op zijn kop zet. Nancy’s berichten en haar Instagram, haar optimisme, haar kruistocht voor milieuvriendelijker schoonmaken en, laten we eerlijk zijn, haar parmantige danspasjes, zijn een tegengif voor dit alles. Als ik door mijn Instagram-stories scrol, blijf ik steevast hangen bij Nancy’s dagelijkse clips. Ik leer voortdurend van haar, verwonder me over haar vernuftige toepassingen van zuiveringszout en ben stiekem fan van Shadow, haar geadopteerde kip. De warmte en de nuchtere aanpak van deze briljante vrouw leuken mijn feed elke dag weer op!

Nancy heeft oneindig waardevolle brokjes vergeten wijsheid en grenzeloze creativiteit gecombineerd in een boek dat iedereen die een huishouden bestiert en die zich druk maakt om het milieu zou moeten lezen. Op deze bladzijdes deelt ze haar encyclopedische kennis van simpele en duurzame maar ongelooflijk doeltreffende manieren om groener schoon te maken. Je hebt een tastbare versie van Nancy’s verzamelde huishoudelijke wijsheden in handen, en dat zou je leven zomaar drastisch kunnen veranderen.

Emma Mitchell

Auteur van The Wild Remedy,
 Making Winter en Made Well


[image: ]







Over het boek

Als ik bedenk hoeveel arbeidsbesparende machines en apparaten er tegenwoordig bestaan in vergelijking met vijftig jaar geleden, verbaast het me dat ik niet meer tijd overheb. Vrouwen zijn niet meer op maandag de hele dag bezig met wassen, op dinsdag met schoonmaken en tussendoor met het bakken van brood en gebak en het maken van kleding. We hebben nu allemaal een hele reeks producten en apparaten waarmee we al die dingen sneller kunnen doen.

Maar het moderne leven begint zijn tol te eisen. Onze overmatige consumptie van plastic voor eenmalig gebruik, schadelijke chemicaliën en onze wegwerpcultuur in het algemeen dragen bij aan de opwarming van de aarde, de vervuiling van onze planeet en het niet-duurzame gebruik van grondstoffen.

WAAR TE BEGINNEN,
 EN WAAROM WILDE IK HET DOEN?

Ik geloof dat wij allemaal rekening kunnen houden met hoe ons gedrag de gezondheid en het welzijn van onze planeet beïnvloedt. En natuurlijk realiseer ik me dat als alleen ik mijn schoonmaakgewoonten probeer te veranderen, er bitter weinig zal gebeuren. Maar als de producten niet duur zijn, als de recepten werken en als ze makkelijk zijn, ben ik ervan overtuigd dat veel meer mensen erop zullen overstappen.

Wanneer mensen mij vragen waarom ik dit wilde doen, ga ik terug naar die keer dat ik met mijn gezin rond de eettafel zat. Dat moment heeft, denk ik, bij mij de aanzet gegeven tot deze omslag. We hadden zitten praten over klimaatverandering in het algemeen en over hoe tastbaar de gevolgen daarvan inmiddels zijn. We hadden het over veranderingen in het weer, de slechte luchtkwaliteit, dat er te veel chemicaliën worden gebruikt, dat gewassen te veel worden besproeid en dat er te veel vliegtuigen rondvliegen, en we vroegen ons af: waar gaat het in hemelsnaam naartoe? Op dat moment kwam er een andere gedachte in me op. Ik keek zwijgend om me heen. Wat me het meest trof was de lachende, vrolijke onschuld op de gezichten van mijn jonge kleinkinderen. Ik besefte dat zij zich totaal niet bewust waren van de benarde situatie waarin onze planeet verkeert. Ik besefte ook dat zij de volwassenen zullen zijn die achterblijven met een hopeloos kwetsbare planeet als er niet snel iets verandert.

Ik wist al behoorlijk wat van alternatieve schoonmaakmethodes, omdat veel van de producten die tegenwoordig worden gebruikt in mijn jonge jaren nog niet eens waren uitgevonden. Ik besloot te gaan proberen om mijn schoonmaakwerkzaamheden volledig groen, effectief en betaalbaar te maken.

Waarom zou je die moeite doen, vraag je je misschien af. Er zijn genoeg organisaties die zich daarmee bezighouden. Er komen voortdurend nieuwe groene, milieuvriendelijke schoonmaakproducten op de markt. Ze zijn goed, ze doen hun werk, ze zijn vaak aantrekkelijk verpakt… en ze zijn vaak duur! Dit boek is voor mensen die willen veranderen, maar die het ook betaalbaar willen houden. Niemand hoeft meer uit te geven aan schoonmaakmiddelen dan die nu doet. Sterker nog, ik geef nu minder uit! Ik heb een lijst gemaakt van de ingrediënten die nodig zijn om elk recept in dit boek te maken. Ik koop mijn hoofdingrediënten tegenwoordig in het groot in – aan een zakje bakingsoda (zuiveringszout) van 15 gram heb ik niets meer. Ik koop nu een kuip van 5 kilo, en dat is bijna tien keer goedkoper dan wanneer ik het in zakjes koop. Er zijn ook kleinere dozen van 500 gram verkrijgbaar, die zijn nog steeds ongeveer zes keer goedkoper dan de zakjes.

Ik doe je de ups en downs uit de doeken van mijn missie om Clean & Green te worden. Ik heb de overstap gemaakt – misschien ga jij dat ook doen! De meeste tips zijn toepasbaar op meerdere gebieden, zo laten mijn volgers zien. Deel het vooral online als je een andere toepassing hebt gevonden voor een van mijn recepten of methodes!

LIJST MET INGREDIËNTEN EN BENODIGDHEDEN

Hier vind je een lijst met ingrediënten en benodigdheden die niet meer weg te denken zijn uit mijn schoonmaakkast. Elke keer als ik een recept of tip had uitgewerkt, noteerde ik de gebruikte ingrediënten en benodigdheden. Ik ben ervan overtuigd dat jij puur met de producten en hulpmiddelen op deze lijst je eigen schone, groene huishouden kunt creëren, je eigen recepten kunt maken volgens mijn instructies en alle oplossingen die ik in dit boek beschrijf kunt uitvoeren.

Mijn volgers op sociale media geven af en toe commentaar op het feit dat ik in mijn video’s geen rubberen handschoenen draag. Dit is enkel en alleen omdat ik mijn telefoon niet kan bedienen als ik ze aan heb!

Basisbenodigdheden

bruin papier

een digitale weegschaal

maatlepels

een plastic deegschraper

rubberen handschoenen

een kleine plastic trechter

een kleine garde

een houten lepel

Flessen/potten, doeken en borstels
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badkamerdoekjes – roze voor de wastafel en blauw voor de wc!

vaatdoekjes

stofdoeken

fijne staalwol

schoonmaak- of reinigingsdoeken

een afwasborstel met lange steel

een oude tandenborstel

herbruikbare glazen flessen (met schroefdoppen en spuitopzetstukken, de mijne hebben een inhoud van 300 ml) of, in eerste instantie nog, plastic schoonmaakspuitflessen, omgewassen en vrij van etiketten

herbruikbare wattenschijfjes

sponzen

een flessenborsteltje

een toiletborstel

Keukenkast
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zuiveringszout (bakingsoda)

kokosolie

maïzena

druivenpitolie

citroensap

suiker

tafelzout

wodka

witte azijn

xanthaangom

Vloeistoffen, zepen en poeders
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aloë-vera-gel

bijenwaskorrels (of sojawas als veganistisch alternatief)

castillezeep

citroenzuurkristallen

milieuvriendelijk afwasmiddel

biologische etherische oliën (citroen, lavendel, eucalyptus, tea tree, kruidnagel, lelietje-van-dalen en pepermunt)

vlekkenzout (natriumpercarbonaat)

vloeibare zeep

ontsmettingsalcohol

veganistische vlekverwijderende zeep

plantaardige glycerine

soda

SCHOONMAAKMIDDELEN MET NATRIUM

Het leek me goed om wat uit te leggen over de drie natriumproducten die regelmatig in dit boek voorkomen. Ik ben geen wetenschapper of scheikundige, maar heb wel het een en ander over deze drie wondermiddelen gelezen.

NATRIUMBICARBONAAT wordt veel gebruikt en lezers kennen het misschien als zuiveringszout of bakingsoda. Het is een rijsmiddel bij het bakken. (Bakpoeder is weer iets anders: dat is natriumbicarbonaat waaraan zuur is toegevoegd om het effectiever te maken.) Maar natriumbicarbonaat is ook een onmisbaar ingrediënt voor een schoon en groen huis. Omdat het een hele mond vol is, noemen we het vanaf nu zuiveringszout.

Ook NATRIUMCARBONAAT of (was)soda speelt een belangrijke rol in dit boek, en hoewel het lijkt op bicarbonaat, zijn het twee verschillende stoffen. Natriumcarbonaat wordt niet gebruikt bij het koken en is niet eetbaar. Het is een waterontharder, een gootsteen- en afvoerreiniger en een allround groen product. In dit boek noem ik het soda.

NATRIUMPERCARBONAAT is een milieuvriendelijk natuurlijk bleekmiddel dat uiteenvalt in zuurstof, water en natuurlijk natriumcarbonaat wanneer het in contact komt met water. Daardoor is het biologisch afbreekbaar en, zo heb ik gelezen, veilig voor septic tanks. Het wordt gebruikt in veel milieuvriendelijke wasmiddelen, bleekmiddelen en schoonmaakmiddelen. Het is goedkoper dan veel toonaangevende merkproducten, maar doet hetzelfde. Ik was mijn vaatdoekjes regelmatig met een verhouding van slechts 1 theelepel van dit spul op 1 liter kokend water en laat ze er een nacht in staan. In dit boek noem ik natriumpercarbonaat vlekkenzout.

HERBRUIKBARE GLAZEN FLESSEN

Als je op de schone groene toer gaat en besluit te investeren in herbruikbare glazen flessen, doe dan net als ik en koop een set gekleurde glasstiften in plaats van papieren etiketten te gebruiken. Schrijf op de fles welk schoonmaakmiddel erin zit en zet daarna, bij wijze van geheugensteuntje, een samenvatting van het recept op de achterkant van de fles, zodat je niet telkens naar dit boek hoeft te grijpen als je een navulling nodig hebt. Multisurface-markers zijn overal verkrijgbaar en makkelijk in het gebruik: je beschrijft het oppervlak en laat de inkt een dag drogen en uitharden. Daarna ‘fixeer’ je je tekst door het beschreven oppervlak een uur lang in de oven te leggen en van koud naar 180 °C te verwarmen. Het opschrift is permanent en niet afwasbaar. Ik heb bruine glazen flesjes gekocht in plaats van doorzichtige, omdat ik heb gelezen dat licht de werking van bepaalde ingrediënten kan afzwakken als ze eenmaal gemengd zijn. Je kunt er ook voor kiezen om te investeren in kwalitatief goede herbruikbare plastic spuitflessen omdat glas een beetje riskant kan zijn, vooral als er kinderen in de buurt zijn. Ook hierop kun je de inhoud met een multi-surface-marker schrijven, maar je tekst blijft dan wel afwasbaar, dus het kan zijn dat je die af en toe opnieuw moet opschrijven.

Wees een beetje creatief – ze gaan jarenlang mee!

HOE MEER, HOE GOEDKOPER

In het begin kocht ik mijn ingrediënten in kleine hoeveelheden. Ook dan waren ze nog niet vreselijk duur, maar ik vond het heel frustrerend om te ontdekken dat een van de ingrediënten op was als ik meer vloerreiniger of meubelwas wilde maken. Nu koop ik mijn ingrediënten in grote hoeveelheden – ik weet inmiddels uit ervaring dat een mens nooit te veel soda, zuiveringszout, citroenzuur of ontsmettingsalcohol in huis kan hebben!

Sommige van deze ingrediënten zijn op zichzelf te gebruiken voor bepaalde schoonmaakklussen, maar het is niet praktisch om elke keer naar een vijfliterverpakking te moeten grijpen. Ik heb altijd een spuitfles witte azijn bij de hand – daarmee heb je een groter bereik en je kunt er geweldig rechtstreeks een klein kalkplekje mee aanpakken. En als ik een make-upvlek van mijn lievelingsjasje wil verwijderen pak ik mijn kleine fles ontsmettingsalcohol (in plaats van de drieliterverpakking) en daar bevochtig ik een wattenschijfje mee. Dit voorkomt morsen en verspilling.

Ook mijn zuiveringszout zit in verschillende potten. Eén grote pot met een lepel voor de schoonmaakklusjes waarbij ik het direct wil aanbrengen – vlekken verwijderen, de theepot schoonmaken en vegen van mijn witte schoenen verwijderen. Verder heb ik een suikerstrooier met het spul, een geweldig hulpmiddel om dagelijks mijn gootsteen mee schoon te maken. En ik heb nog een derde potje met zuiveringszout, ook weer een suikerpotje, geparfumeerd met droge lavendel, kruidnagel of kaneelstokjes, dat ik op mijn vloerbedekking strooi om muffe luchtjes of geurtjes van huisdieren aan te pakken en te neutraliseren. Hierover lees je later meer.

HOUDBAARHEID

Ik maak 300 tot 400 ml van mijn producten per keer. Sommige gaan langer mee dan andere – met mijn strijkspray doe ik bijvoorbeeld maanden, terwijl ik mijn allesreiniger, wasverzachter en strijkwater maandelijks maak. De producten bederven niet, vooral omdat ze meestal azijn en/of alcohol bevatten, wat in feite conserveringsmiddelen zijn.

VALSE VRIENDEN: ZUIVERINGSZOUT EN CITROENSAP

Toen ik aan mijn schone en groene avontuur begon, stuurden online-zoektochten, YouTube-video’s en boeken me tegenstrijdige kanten op. De enige manier om erachter te komen hoe het echt zat, was dingen uitproberen. Ik was ervan overtuigd dat zowel zuiveringszout als citroensap geweldige schoonmaakmiddelen zouden zijn. Inmiddels ben ik erachter dat dat inderdaad zo is, maar niet samen.

Zuiveringszout is alkalisch en citroensap is een natuurlijk zuur. Oké, tot zover niets aan de hand. Maar als je ze mengt gaan ze bruisen, en hier wordt het interessant. Vroeger vond ik dat bruisen een goed teken: dit was het natuurlijke schoonmaakproces in actie! Ik maakte mijn badkamer ermee schoon, mijn koelkast, noem maar op. Het bruisen blijkt een simpele chemische reactie tussen de twee. Er komt koolzuurgas vrij en het witte goedje dat achterblijft bestaat gewoon uit zout en water. Voor bakken is deze snelle chemische reactie perfect: die zorgt ervoor dat je baksels rijzen. Bakpoeder bevat standaard zuur, dat wordt geactiveerd zodra je er vloeistof aan toevoegt. Maar bij het schoonmaken kun je de twee ingrediënten beter gescheiden houden: alleen zuiveringszout om de zure tannines uit de theepot te verwijderen bijvoorbeeld, en alleen zuur citroensap om de alkalische kalkaanslag in de waterkoker op te lossen.
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DE WAS
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De moderne wasmachine, waarschijnlijk het meestgebruikte arbeidsbesparende apparaat in huis, maakt al heel lang deel uit van ons dagelijks leven. We laden hem, zetten hem aan, laten hem zijn werk doen en halen de inhoud eruit – in mijn geval bijna elke dag van de week. Vroeger stond ik zelden stil bij wat er in mijn machine ging, niet bij het wasmiddel en niet bij de wasverzachter. Ik vroeg me niet af of die schadelijk waren voor mijn kleding, de machine of het milieu.

Ik probeerde regelmatig een ander geparfumeerd product en zwichtte vaak voor gekleurde plastic flessen die me de geur van wilde bloemenweides of een frisse lentebries beloofden. Ik liet me vrolijk verleiden door de marketingmagie op de schappen van de supermarkt.

Maar omdat ik in een gebied woon met hard water (dat kreeg altijd de schuld) gingen mijn wasmachines meestal niet langer dan een jaar of vijf mee. Er werd mij verteld dat je van een moderne wasmachine niet meer kunt verwachten, vooral omdat kalkaanslag zo’n groot probleem is.

Destijds, een paar jaar geleden inmiddels, verkeerde mijn wasmachine in een erbarmelijke staat. De rubberen afdichting rond de deur bevatte verborgen krochten met grijs zeepschuim dat zich vastzette op mijn witte lakens als ik ze uit de trommel haalde. De zeeplade was beschimmeld en als ik hem uit de machine trok, zag de behuizing er ronduit beschamend uit. In elke hoek groeide schimmel en de gaatjes voor de watertoevoer zaten verstopt. Een voorjaarsschoonmaak voor mijn wasmachine vond ik echt niet te doen, of niet de moeite waard.

Het was dus tijd voor actie. Achteraf bleek dit het startpunt van mijn ecovriendelijke groene en schone (maar niet dubbel zo dure) overstap naar een duurzame manier van leven zonder schadelijke chemicaliën.
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DE GROTE WASMACHINESCHOONMAAK!

Voordat je zelf begint aan de weg naar groenere, schonere was (en ik beloof je, het wordt verslavend), moet je eens naar de afvoer van je wasmachine kijken. Vroeger accepteerde ik dat er altijd een grijsblauwe aanslag op het rooster zat. Had ik er maar een foto van genomen! Toen ik mijn wasmachine eenmaal had schoongemaakt en op alternatieve schoonmaakmiddelen was overgestapt, bleek de afvoerslang schoon en vrij van aanslag – en dat is-ie nog steeds.

Hoe vaak moet je je wasmachine schoonmaken?

Dit is iets eenmaligs. Als je machine er echt slecht aan toe is, zoals de mijne, duurt deze schoonmaakbeurt waarschijnlijk een paar uur. Zet muziek op en geniet ervan, want als je eenmaal bent overgestapt op milieuvriendelijk wasmiddel en wasverzachter, zal je wasmachine er nooit meer zo aan toe zijn!

Dit heb je nodig

een afwasteiltje met heet water

een kleine handzame kom met heet water en 1 el milieuvriendelijk afwasmiddel

375 g soda, 250 g om de zeeplade schoon te maken en 125 g voor een verfrissende wasbeurt

witte azijn in een spuitfles

125 ml witte azijn voor een laatste wasbeurt

rubberen handschoenen

schoonmaakdoeken

een oude tandenborstel

Los allereerst 250 g soda op in een kom met heet water. Zorg dat alle kristallen verdwenen zijn. Ik heb gemerkt dat het beter werkt om eerst de soda in de kom te doen en dan het hete water eroverheen te gieten dan om de soda aan het water toe te voegen.

Haal de zeeplade uit je wasmachine. Het vakje voor de wasverzachter heeft meestal een apart klepje – verwijder dat ook. Leg de zeeplade en het aparte wasverzachterdekseltje in de afwasteil en laat minstens een uur weken.

Begin ondertussen, terwijl de soda zijn wonderbaarlijke werk doet, met de behuizing van de zeeplade. Dit is een gestaag en nogal lastig karwei, maar enorm bevredigend. Trek handschoenen aan en spuit met een spuitfles witte azijn in de lade. Schrob hem vervolgens met een oude tandenborstel en veeg af en toe af met een vochtige doek. Als je je eenmaal flink hebt uitgeleefd met de azijn, zijn de schimmelplekken, kalkvlekken en elk klontje onopgelost wasmiddel verdwenen en is het compartiment in zijn oude glorie hersteld.

Maak de rest van de machine schoon met het handzame kommetje met warm zeepwater en een doekje. Spoel het doekje regelmatig uit en schroom niet om aan de rubberen afdichting te trekken, zodat je in alle plooien rond de deur kunt komen. Ontdek je weleens vieze vlekken en strepen op witte lakens die je uit de wasmachine haalt? Dit komt door de zeepaanslag rond de rubberen deurafdichting.

Als je elke plooi van de deurafdichting met je doekje hebt bewerkt, besproei je de rubberen rand tot in de kleinste hoekjes met de azijn. Spoel het doekje uit in het zeepwater en ga de afdichting nog een keer rond – de azijn lost eventuele zeepresten op. Spoel en wring je doekje regelmatig uit als er nog veel zeepaanslag vanaf komt.

Aan de onderkant van de machine zit waarschijnlijk een filter. Haal ook dat eruit en maak het schoon – misschien vind je nog een paar knoopjes tussen de grijze drab. Het filter van mijn machine zit net hoog genoeg om er een kom onder te kunnen zetten – er komt wat water uit als je het eruit trekt.


Weet je waarom een vriendin van mij ooit een nieuwe wasmachine kocht? Op mijn vraag wat er mis was geweest met de oude, antwoordde ze dat ze haar kleren niet meer goed schoon kreeg en dat haar ‘schone’ kleren met vieze vlekken uit de machine kwamen. Ik vond het niet leuk om haar te vertellen dat ze alleen maar de rubberen afdichting van de deur had hoeven schoonmaken.



De make-over van je wasmachine is nu bijna klaar en het is tijd om terug te keren naar de zeeplade die je in de week hebt gelegd.
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