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Voor Fréa (1976 - 1998),
 de kat met wie het allemaal begon
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INLEIDING

Oudere katten zijn prachtig, ze hebben een bijzondere uitstraling. Zelfs als ze al echt oud zijn en misschien al wat moeilijker lopen, hebben ze nog steeds een speciale schoonheid. Als je een oudere kat hebt, weet je hoe mooi het is om de kat te zien veranderen. Ik vind het zelf een voorrecht om hem oud te zien worden.

De allereerste kat die echt ‘mijn’ kat was, heeft de geweldige leeftijd van 22 jaar bereikt. Mijn speciale liefde voor seniorkatten is zeer waarschijnlijk toen ontstaan. Helaas was de stand van zaken in de diergeneeskunde toen nog niet zover dat we zulke oude dieren op een goede manier konden helpen. Ik heb het dan over de jaren 90 van de vorige eeuw.

Als ik eraan terugdenk, word ik nog steeds intens verdrietig omdat ik toen niet wist wat er allemaal in dat lijfje gebeurde en hoe ik zijn leven gemakkelijker had kunnen maken. Hij had bijvoorbeeld ernstig artrose (‘hij is stijf’, zeiden we), maar pijnstilling voor katten bestond toen nog nauwelijks. Gelukkig is hij tot op hoge leeftijd speels en gezond gebleven. De grootste problemen kwamen pas in de laatste twee jaar.

Dit boek ligt me zeer na aan het hart. Sinds ik als professional met katten werk, hebben de seniorkatten altijd mijn bijzondere belangstelling. Het maakt me gelukkig dat we nu zoveel meer weten over oudere katten en dat we hen zoveel beter kunnen helpen.

Iedere kat heeft zijn eigen bijzondere levensverhaal. Ik vond het een voorrecht te spreken met de eigenaren die zich hebben laten interviewen voor dit boek. De liefde, de warmte die uit hun verhalen spreekt, is ongelooflijk. Samen met de foto’s vormen ze een eerbetoon aan de oudere kat.






DEEL 1

WELZIJN
 EN
 VERZORGING
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1 - WAT IS OUDERDOM?

Ouderdom is geen ziekte en het is ook iets anders dan doodgaan. Maar wat is ouderdom dan wel en wat betekent het voor onze katten?

‘Want elke keer wanneer mijn leeftijd ter sprake komt,
 is er iemand die over de dood begint. Die gaat
 opsommen welke katers en poezen op welke leeftijd
 zijn gestorven. Waarom doen mensen dat, in plaats
 van dat ze het over de vreugde van de ouderdom
 hebben? Want die vreugde, die is er.’

– Tim, Avonturen en bespiegelingen van een kater
 op leeftijd1

Definitie van ouderdom

Het proces van veroudering wordt in de wetenschappelijke literatuur gedefinieerd als ‘een geheel van biologische processen die resulteren in de geleidelijke vermindering van het vermogen van een individu om zijn optimale balans te handhaven als het wordt blootgesteld aan interne fysiologische stressoren en omgevingsinvloeden.’2 Met andere woorden: naarmate een kat ouder wordt, wordt hij lichamelijk en mentaal minder veerkrachtig en kan hij minder goed omgaan met factoren die zijn lichamelijke welzijn aantasten.

Broosheid

In Groot-Brittannië, dat qua dierenwelzijn in veel opzichten een voorsprong heeft op Nederland, spreken ze niet alleen over ouderdom, maar sinds kort ook over het frailty syndrome: broosheid. Dit is een mooie omschrijving voor een deel van de seniorkatten. Broosheid houdt in dat een kat minder reserves en minder uithoudingsvermogen heeft, waardoor hij sneller moe wordt. Traagheid, minder bewegen en gewichtsverlies vallen hier ook onder, net als een grotere gevoeligheid voor bijwerkingen van medicijnen.3

Steeds ouder

Volgens het Guinness Record Book is Creme Puff uit Texas de oudste kat ooit. Zij werd maar liefst 38 jaar, voor katten een ongebruikelijk hoge leeftijd. Creme Puff overleed in 2005. Natuurlijk zijn er altijd al heel oude katten geweest, maar dat waren echt uitzonderingen. We zien de gemiddelde leeftijd van de kat wel steeds verder stijgen. Die ligt nu op 14 tot 16 jaar, andere onderzoeken spreken van 16 tot 17 jaar. Zelfs 20 jaar of ouder is ondertussen niet meer ongebruikelijk.

Goede voeding en betere medische zorg spelen daar een belangrijke rol in. Ook castratie draagt bij aan een langer en gezonder leven. Anderzijds worden katten steeds belangrijker in ons leven. Daardoor zijn we eerder bereid geld uit te geven aan behandelingen en dieetvoer.

De invloed van goede genen en stress

Katten verschillen wel in de wijze waarop en het tempo waarin ze ouder worden. Er zijn katten van 16 die nog als een jonge kat rondrennen en in bomen klimmen, andere zijn al breekbaar en oud als ze 12 zijn. Er zijn meerdere factoren die daarin een rol spelen.

Het ras van de kat speelt bijvoorbeeld mee. Sommige rassen worden beduidend ouder dan andere. Erfelijkheid is ook een factor: heb je ‘goede genen’ van je voorouders geërfd? Andere factoren zijn bijvoorbeeld of een kat in zijn leven veel stress gekend heeft, vaak ziek geweest is of gewond was, of wat hij te eten kreeg.

Het is daarom essentieel iedere kat als een individu te behandelen en te kijken naar wat die ene kat nodig heeft, in plaats van alleen naar de geboortedatum of kalenderleeftijd te kijken.
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WANNEER IS EEN KAT EEN SENIOR?

In dit boek gebruik ik de term ‘senior’ voor alle katten ouder dan 10 jaar. Daarmee volg ik de nieuwe richtlijnen van de aafp (American Association of Feline Practitioners), waarin alle katten ouder dan 10 ‘senior’ genoemd worden, met de kanttekening dat sommige katten met 8 of zelfs jonger al een senior kunnen zijn.4

Verwarrend genoeg wordt er vanuit voedingsoogpunt weer een andere indeling gemaakt, gebaseerd op de veranderende voedingsbehoefte van de kat. Daar maakt men onderscheid tussen katten van 7 tot 12 jaar en katten van 12 jaar en ouder. Deze indeling wordt in dit boek alleen gebruikt in de hoofdstukken over voeding.



Een langzaam proces

Er komen steeds meer oudere katten. Daarmee komen we wel op relatief nieuw terrein. We zien nu aandoeningen die we vroeger niet zagen, eenvoudigweg omdat katten niet oud genoeg werden om bijvoorbeeld dementie te kunnen krijgen. In andere gevallen werden aandoeningen niet herkend of was er nog geen behandeling voor.

De veranderingen die optreden als je ouder wordt gaan sluipend. Ineens sta je voor de spiegel en zie je rimpels die je niet eerder zag, grijze haren, misschien ben je minder soepel tijdens het sporten. Een kat kijkt niet in de spiegel en krijgt ook geen rimpels, laat staan dat hij zich zorgen maakt over grijze haren. Wat de kat wél merkt is dat ook hij minder soepel wordt of pijn krijgt als hij op de bank wil springen.

Veranderingen in de oudere kat

Een kat past zich echter snel aan. Hij vermijdt activiteiten die vervelend zijn, hij gaat meer slapen als hij zich niet lekker voelt. Ook al zal een kat iets minder actief worden naarmate hij ouder wordt, veel slapen of minder bewegen moet altijd eerst gezien worden als een subtiel teken dat er iets mis kan zijn.

Daarnaast treden er nog meer veranderingen op, in zijn uiterlijk, in zijn lichamelijk functioneren en in zijn gedrag. Hoe snel je dat kunt zien, is deels afhankelijk van de bouw van de kat. Zo vallen veranderingen in gewicht of spiermassa gemakkelijker en sneller op bij een klein katje dan bij een grote Maine Coon met een dikke vacht.

Onderstaande lijst geeft een overzicht van mogelijke veranderingen die je bij een ouder wordende kat kunt zien. Je zult ze zeer waarschijnlijk niet allemaal bij je eigen kat zien en zeker niet tegelijk.

Oren

[image: ] Verminderd gehoor

Ogen

[image: ] Veranderde kleur van de iris

[image: ] Een ‘blauwe waas’ over de pupil

Neus

[image: ] Verminderd reukvermogen

Huid en nagels

[image: ] Broze nagels of juist verdikt

[image: ] De nagels niet meer in kunnen trekken

[image: ] Nagels die te lang worden

[image: ] De huid is minder elastisch en wordt dun

[image: ] Wonden helen minder snel

[image: ] Minder spiermassa (dit kan ook optreden bij katten met overgewicht!)

Spijsvertering

[image: ] Verminderde opname/vertering van voedingstoffen

[image: ] Meer drinken

Gedrag

[image: ] Minder stressbestendig, moeilijk om kunnen gaan met veranderingen5

[image: ] Veranderd waak/slaappatroon

[image: ] Andere slaap- of rusthouding

[image: ] Minder zelfverzorging

[image: ] Minder zin om naar buiten te gaan

[image: ] Minder springen of klimmen

[image: ] Meer miauwen, zowel overdag als ’s nachts. Hoe ouder de kat, des te groter de kans op meer miauwen6

[image: ] Andere positie binnen de kattengroep
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2 - BRENG JE KAT IN KAART

Er gebeurt dus van alles in het lichaam van een seniorkat. Het bijhouden van die veranderingen en met name het proberen begrijpen van wat ze voor je kat betekenen, is de basis voor het welzijn van je ouder wordende kat.

Wat maakt je kat gelukkig?

De beste manier om veranderingen bij te houden is om eerst het ‘gewone’ gedrag van je kat in kaart te brengen. Dat wordt je basis, je uitgangspunt vanwaaruit je je kat kunt blijven volgen. Het mooiste is als je daarmee zo vroeg mogelijk kunt beginnen, liefst nog voordat je kat ziek wordt. Dat klinkt misschien als een groot project, maar het kan een wereld van verschil maken voor de kwaliteit van leven van je kat.

Iedere kat heeft zijn eigen behoeftes en zijn eigen favoriete bezigheden. Bepaalde dingen niet meer kunnen doen kan daarom voor de ene kat erger zijn dan voor de andere. Voor een kat die graag buiten komt en enthousiast in bomen klimt, is het waarschijnlijk emotioneel veel ingrijpender en frustrerender om dat niet meer te kunnen dan voor een rustige binnenkat.


De welzijnslijst

Maak daarom een zo uitgebreid mogelijke lijst van alles waarvan je denkt dat het je kat gelukkig maakt en waar je dat aan kunt zien7:

Wat zijn z’n favoriete speeltjes of spelletjes?



Hoelang en hoe vaak speelt hij?



Hoelang en hoe vaak wast hij zich?



Wat zijn z’n ommetjes en hoelang doet hij hierover?



Wat zijn de houdingen waarin hij graag ligt te slapen?



Hoelang en hoe vaak slaapt hij?



Wat zijn z’n favoriete lig- of slaapplekjes?



Wat is zijn favoriete krabpaal of -plank?



Kan hij nog klimmen of springen?



Hoe vaak plast en poept hij per dag? Gebruikt hij nog alle kattenbakken?



Hoe is zijn relatie met andere dieren in huis? (Hoeveel contact heeft hij daarmee? Hoelang speelt hij ermee? Slapen ze samen? Wassen ze elkaar?)



Hoeveel tijd brengt hij met jou of met andere huisgenoten door? Wat doet hij dan? (Kopjes geven, ‘melktrappelen’, op schoot liggen, tegen je ‘praten’ of contact zoeken, spinnen, bij je in bed komen slapen?)



Wat is zijn favoriete voer? Voor welke snoepjes doet hij een moord?



Vergeet ook de negatieve dingen niet:

Wat vindt hij écht vervelend? (Optillen, vasthouden, aaien op bepaalde plaatsen, vreemden in huis, andere dieren/katten?)



Waar is hij bang voor?



Waardoor raakt hij gestrest? (Lawaai of drukte?)



Dit kan je helpen als je in een later stadium beslissingen moet nemen over al dan niet behandelen. Vul deze lijst vooral aan met dingen die voor jouw kat belangrijk zijn!
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FILMPJES EN FOTO’S MAKEN

Er staan ongetwijfeld veel filmpjes van je kat op je telefoon. Die kun je gebruiken om veranderingen bij je kat nog beter te zien. Hoe loopt hij nu, vergeleken met een jaar geleden? Komt hij nog wel op de kast waar hij altijd zo graag op zat? Hoe soepel springt hij uit de krabpaal of doet hij dat juist niet meer? Het is een goed idee om vanaf nu minimaal één keer per halfjaar zulke filmpjes te maken.



Je kattendossier

De lijst en de filmpjes vormen samen op den duur een mooi kattendossier. Dat is heel waardevol bij het beter observeren van je kat en het tijdig kunnen signaleren van veranderingen.

Zie het maken van zo’n welzijnslijst niet als een vervelende of zware opdracht. Het is juist leuk om eens goed na te denken over de favoriete spelletjes of de gekke en bijzondere gedragingen van je kat. Misschien kom je er zelfs achter dat je bepaalde spelletjes die hij erg leuk vindt al een hele tijd niet meer met hem hebt gedaan. Dat kan dan weer een goede reden zijn om die mand met speeltjes tevoorschijn te halen of een nieuwe hengel te kopen.
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3 - EEN SENIORVRIENDELIJK HUIS

Je doet je oudere kat een groot plezier met kleine, of soms grotere, aanpassingen in huis. Welke dat zouden kunnen zijn, is afhankelijk van wat je kat op dat moment nodig heeft. Die behoeften kunnen in de loop van de tijd ook weer veranderen.

Een aangepaste leefomgeving

Een kat op leeftijd kan op allerlei manieren wat extra hulp nodig hebben, afhankelijk van zijn lichamelijke en emotionele toestand. Ik geef hier de belangrijkste algemene adviezen. Deze zijn losjes gebaseerd op de ‘Vijf pijlers van een gezonde leefomgeving’ (‘Five Pillars of a Healthy Feline Environment’)8 die door mij zijn aangepast en aangevuld voor de oudere kat.

Voor katten met een specifieke aandoening zoals artrose vind je in deel 2 aanvullende adviezen (vanaf blz. 102).

De basisvoorzieningen

De basisvoorzieningen of ‘bronnen’ van een kat hebben betrekking op eten, drinken, kattenbakken, slaap- en verstopplekken. Het aanbieden van meerdere bronnen komt tegemoet aan de natuurlijke behoefte van de kat om zijn territorium te verkennen.
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Een verhoogde voerbak



Eten en drinken

Hoe vaker een kat een bakje water tegenkomt op zijn route door het huis, des te vaker zal hij een slokje nemen, en dat is goed voor zijn gezondheid. Daarom heeft hij minimaal twee drinkbakken nodig. Geef hem liefst ook meerdere voerbakjes. Dat is een basisvoorwaarde als je meerdere katten hebt, maar het geldt ook als je slechts één kat hebt. Twijfel je over de beste plek voor het voer en het water? Laat je kat zelf kiezen door enkele bakjes door het huis te verdelen en de ongebruikte na een paar dagen weg te halen.

[image: ] Als je nu een drinkbak direct naast het voer hebt staan, is het essentieel om er ook een op een andere plek te zetten, minimaal twee meter bij het voer vandaan. Katten drinken niet graag van water dat zich vlak bij het voer bevindt.

[image: ] Brede, platte drinkbakken zijn fijner voor de kat dan kleine kommetjes, bekertjes of glazen water.

[image: ] Je kat wil graag een veilige toegang tot zijn voer, met zo min mogelijk afleiding en verstoring, dus liever niet in een doorgang, naast het kattenluikje of de tuindeur.

[image: ] Eten en drinken kun je op een verhoginkje zetten. Er zijn ook speciale voerbakken op een voet, zie de illustratie. Op deze manier hoeven katten met artrose niet meer door hun ellebogen te zakken als ze willen eten of drinken.

[image: ] Naarmate een kat ouder wordt, zet je eten en drinken liever in zijn directe omgeving, zeker bij een kat met dementie.

[image: ] Verwarmd (op lichaamstemperatuur) en/of aromatisch natvoer kan je kat verleiden tot meer eten.

[image: ] Een oudere kat voer je liefst meerdere keren per dag, bij voorkeur minimaal drie tot vier keer. Niet alleen is het natuurlijker voor katten om regelmatig kleine porties te eten, ook kunnen oudere katten grotere hoeveelheden niet altijd meer goed verteren.

Kattenbak

De kattenbak is heel belangrijk voor de kat. Ook al gebruikt je kat keurig zijn kattenbak en heb je er al jaren niets aan gewijzigd, kijk dan toch even naar hoofdstuk 23 over plassen of poepen in huis (blz. 132). Je vindt daar veel tips die de bak voor je kat nog prettiger kunnen maken, maar ook signalen die aangeven dat je kat misschien toch minder blij is met de kattenbak dan je denkt.

Zorg in elk geval voor:

[image: ] Een ruime bak met een lage instap

[image: ] Zachte, klontvormende kattenbakvulling in een niet te dikke laag [image: ] Een schone, hygiënische kattenbak, dus dagelijks urine en ontlasting verwijderen

[image: ] Een rustige plaats waar de kat niet gestoord wordt

Bij een minder mobiele kat zet je de kattenbak daar waar de kat het vaakst is, maar nooit binnen twee meter van zijn eten en drinken.

Krabben

Ook voor krabmogelijkheden geldt dat de kat een keuze moet hebben en dat de voorzieningen moeten passen bij zijn behoefte. Als je kat vanwege artrose zijn krabpaal links laat liggen en liever kiest voor een horizontale optie, maak hem dan blij met een mooie krabmat of een kartonnen krabplank. Die laatste is meteen een warm slaapplekje.
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Een veilige plek

Slaap- en verstopplekken zijn heel belangrijk voor de kat. Ongestoord kunnen slapen of zich even kunnen terugtrekken is iets wat iedere kat wil. Voor de seniorkat die meer behoefte heeft aan rust is dit nog essentiëler, zeker als hij met andere katten, honden of kinderen samenleeft. Opstapjes of kleine trapjes zijn daarom een goed hulpmiddel als je kat moeite heeft met het bereiken van zijn favoriete plekje op de bank of in de vensterbank.

Bovendien wil een kat het liefst conflicten vermijden. Omdat een oudere kat minder zelfredzaam is, is het extra belangrijk dat hij zich kan verstoppen. Zelfs als de relatie tussen de katten goed is, heeft een kat met bijvoorbeeld artrose meer rust nodig.

Kartonnen dozen vormen bijvoorbeeld prima verstopplekken, zeker met een kussentje of dekentje erin. Ook oudere katten vinden zo’n doos nog steeds erg leuk. Zet hem op zijn kant, zodat je kat er gewoon in kan lopen en er niet in hoeft te springen.

Warme (of verwarmde) slaapplekjes zijn fijn voor katten met artrose en bieden een extra veilig gevoel voor katten met dementie. Een warme fleecedeken kan al goed genoeg zijn. Een wat luxere variant vormen de warmtematjes. Deze zijn er in meerdere uitvoeringen. Er zijn matjes die je elektrisch opwarmt, maar er zijn ook thermische kussens die de lichaamswarmte reflecteren. Daarnaast heb je ‘heatpads’ die je in de magnetron kunt opwarmen. Check ook even of de mandjes op een tochtvrije plaats staan.

Katten kunnen goed zien in het donker. Maar als de zintuigen minder worden of als de kat aan dementie lijdt, kunnen kleine lichtbronnen als nachtlampjes je kat helpen zijn weg te vinden en zal hij zich minder snel gedesoriënteerd voelen.

Geuren in huis

Katten hebben niet alleen een heel goede neus, ze zijn zelfs afhankelijk van informatie die via hun neus binnenkomt om hun omgeving te verkennen. Daarnaast gebruiken ze geursignalen bij het afzetten van het territorium en het creëren van een veilig gevoel voor henzelf. Die kans moeten we ze zoveel mogelijk geven. Ook al gaat het reukvermogen van de oudere kat achteruit, het is nog steeds belangrijk dat hij zijn eigen veilige geur kan herkennen én afzetten.

Gebruik daarom geen sterke geuren in huis, zoals geurstokjes of wierook. Wees ook voorzichtig met sterk ruikende schoonmaakmiddelen en geurverfrissers in of bij de kattenbak.

Was niet alle dekentjes en kussentjes van de kat tegelijkertijd, zodat er toch nog iets van zijn geur in huis achterblijft.

Spelen en jagen

Er zijn genoeg katten die tot op hoge leeftijd speels en ondernemend blijven. Maar zelfs als je kat minder enthousiast is dan vroeger, blijft het belangrijk om dagelijks te kunnen spelen. Al zijn het maar een paar minuutjes en is het niet meer dan op zijn rug liggen en de hengel vastpakken, het zal hem goed doen.

Wees je ervan bewust wat de kat fysiek nog wel en niet kan. Hoe ouder hij is, des te voorzichtiger moet je zijn. Grote sprongen en snelle draaien zijn niet meer zo handig. In hoofdstuk 17 over artrose staan veel aangepaste speltips (blz. 110).

Als je kat het leuk vindt, kun je hem speeltjes met valeriaan, kattenkruid of matatabi aanbieden. Die stimuleren het spelgedrag zonder dat de kat hoeft te rennen of te springen.

Misschien is je kat niet meer zo speels. Probeer hem dan toch te verleiden. Vaak zal dat met wat geduld van jouw kant wel lukken. Bied je kat een aantal avonden achter elkaar op hetzelfde tijdstip een hengeltje of een ander speeltje aan. Juist door de consequente herhaling is de kans groot dat het kwartje uiteindelijk valt. Al kijkt hij er in het begin alleen maar naar, je hebt in elk geval zijn interesse gewekt. Uiteindelijk zal hij gaan spelen, hij moet alleen weer even wennen aan het idee.

Voorspelbaarheid

Met name als je kat regelmatig naar de dierenarts moet, medicijnen krijgt of andere handelingen moet ondergaan, is het goed om te zorgen voor voorspelbaarheid, zodat hij weet wat hij van jou op welk moment kan verwachten. Pak een kat daarom niet op als hij lekker ligt te slapen, geef hem geen pil als hij op de kattenbak zit. Zulke onvoorspelbaarheid is een belangrijke oorzaak voor stress.

Kinderen kunnen soms onbedoeld wat ruw zijn met katten. Voor een jonge, gezonde kat is dat niet leuk, maar meestal geen probleem. Voor een oudere kat is het een ander verhaal. Niet alleen is ruw optillen of rondgesleept worden aanzienlijk veel pijnlijker, de kat kan door die pijn uithalen naar de kinderen of op den duur gestrest raken omdat hij niet kan voorspellen wat een kind gaat doen. Leer kinderen daarom hoe ze met de kat om moeten gaan en maak vooral ook duidelijke afspraken wanneer een kat met rust gelaten moet worden.

Wees zelf ook voorzichtig met het optillen en weer neerzetten van een kat. Hij mag niet het idee krijgen dat hij pijn kan verwachten in het contact met jou.

De tuin aanpassen

Katten die graag buiten zijn, zullen dit het liefst zo lang mogelijk blijven doen. Dat wil echter niet zeggen dat ze buitenshuis even avontuurlijk zullen blijven. Lange tochten worden steeds korter. Een kat wil misschien niet eens meer de tuin uit gaan, maar nog wel een frisse neus halen.


[image: ]



Een kat die minder mobiel wordt of wiens zintuigen minder worden, houd je in een afgesloten tuin. Er zijn talloze manieren om een tuin af te zetten en als je kat toch al minder hoog springt, kun je dat vrij eenvoudig doen. Het is dan wel zaak om die tuin extra aantrekkelijk te maken als compensatie voor de beperkte ruimte.

[image: ] Maak een ‘loungeplekje’dichter bij huis, eventueel met een zacht fleecedekentje erin.

[image: ] Een kat die niet meer in de bomen kan klimmen, wordt misschien wel blij van een klein vijvertje of een grote waterschaal met een mini-fonteintje erin. Zelfs een klein beetje water trekt insecten aan en biedt daarmee afleiding aan de kat.

[image: ] Een zogenaamde ‘grasdoos’ (een waterdichte kartonnen doos met een matje met vers gras) is mooi voor een tuin met veel tegels of als je alleen een balkon hebt. Ook dit is weer een nieuwe prikkel en meteen een fijne ligplek voor je kat.

[image: ] Het kattenluikje kan een probleem worden voor een kat met artrose. Zo kan de op- of afstap net te hoog zijn. Als je kat ineens minder vaak naar buiten gaat dan je gewend bent, zou dit een rol kunnen spelen. Een tussenstap of een verhoging stelt je kat in staat nog steeds zijn geliefde ommetje te blijven maken.

[image: ] Er zijn chipluikjes waarbij je de toegang per kat kunt instellen.

Dat is handig in een huishouden met meerdere katten, waarin je de oudere kat wat vaker binnen wilt houden, bijvoorbeeld als hij ziek is.
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