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Inleiding

Er wordt wel gezegd dat als je twintiger jaren een generale voor je leven zijn, je Saturn Return je eerste echte uitvoering is. Toen de mijne kwam, bleek ik er niet voor gerepeteerd te hebben.

Of je nu wel of niet in astrologie gelooft of daar iets van weet, ik weet zeker dat je bekend bent met alle symptomen die deze grote transitie vlak voor je dertigste met zich meebrengt. Een gevoel van verwarring, chaos en vertwijfeling over het doel van je leven.

Laat me je wat meer vertellen over het concept van de Saturn Return, mocht dat nieuw voor je zijn. Je Saturn Return is een belangrijk astrologisch moment in je levensloop en wordt vaak omschreven als een echte volwassenwording. Dit moment vindt plaats wanneer de planeet Saturnus weer terugkeert naar het exacte sterrenbeeld, de graad en het huis waar deze stond toen je werd geboren. Deze cyclus duurt tussen de 27 en 29,5 jaar en Saturnus doet er tweeëneenhalf jaar over om elk sterrenbeeld te doorkruisen. Zodoende maak je je Saturn Return meestal mee tussen je 27ste en 31ste.

De jaren rond ons dertigste zijn een belangrijke tijd van transitie, waarin veel gedachten en gevoelens naar boven kunnen komen en we ons leven tot nu toe opnieuw gaan bekijken. Toen dit bij mij gebeurde, vond ik het lastig om de betekenis in de chaos te zien. Ik begrijp nu dat dit een cruciale duw van het Universum was voor mijn volwassenwording, mijn allesbepalende Saturn Return.

Dus hoe weet je of jij je Saturn Return doormaakt?

• Je bent achter in de twintig.

• Je hebt ineens existentiële gedachten over je leven en de richting daarvan.

• Je bent mensen en vrienden ontgroeid.

• Je bent niet langer geïnteresseerd in dezelfde dingen als toen je begin twintig was.

• Je voelt de behoefte om de dingen op te schudden.

• Je voelt je alsof je een klap in je gezicht hebt gekregen en al je hardvochtige levenslessen tegelijk komen.

Aangezien Saturnus sterk verbonden is met structuur, discipline en karma, kun je erop vertrouwen dat deze kosmische gebeurtenis niet stilletjes arriveert. Op haar eigen speciale manier zal ze je alle lessen leren die je nodig hebt om je leven te leiden als de krachtigste en meest authentieke versie van jezelf. Het is als een spoedcursus persoonlijke groei van het Universum. (Dat wil zeggen: tot je volgende Saturn Return en de bijbehorende ontwikkelingen die je op je 59e meemaakt. Dat is het moment waarop mensen vaak terugkijken op hun leven tot dusver, inventariseren en gaan nadenken over wat ze na willen laten.)

Dit proces gaat waarschijnlijk gepaard met verwarring en twijfel, gevoelens die ik maar al te goed ken. Met dit boek hoop ik wat van die angst en stress weg te nemen en je het vertrouwen te geven dat je op de goede weg bent; je te laten zien dat jouw Saturn Return in je voordeel werkt en niet tegen je.

Dit was ook mijn belangrijkste motivatie om in maart 2020 met mijn podcast te beginnen, met dezelfde naam als dit boek. De podcast heeft me de kans gegeven om met talloze geweldige experts, schrijvers, spirituele denkers en visionaire leiders te praten, die op hun beurt inzicht hebben gegeven in bepaalde thema’s die we bij onze Saturn Return tegenkomen. Dat heeft een toolkit opgeleverd die ons kan helpen om onze weg te vinden tijdens deze uitdagende periode. We hebben het gehad over carrière, relaties, geld, kwetsbaarheid, spiritualiteit, heling en alles daartussenin. Ik heb dat alles, en mijn persoonlijke ervaringen en inzichten, samengebracht in mijn eerste boek, als geschenk aan jou en aan mijn jongere zelf, die deze lessen bijzonder zou hebben gewaardeerd.

Welkom bij je uiteindelijke inwijding in de volwassenheid. Doe je stoelriem vast, maak je klaar en onthoud: Saturnus is er niet op uit om het je moeilijk te maken, maar om je te vertellen dat je oogst wat je gezaaid hebt. Oeps! Ik had 27 jaar lang helemaal niets gezaaid.

Nu, na mijn Saturn Return, kan ik zien dat ik veel veranderd ben. Ik ben gegroeid, maar tegelijkertijd dichter bij mezelf gekomen. Het was een ontdekkings- en herontdekkingsreis. Ik heb nog steeds niet alle antwoorden, maar ben absoluut zekerder van wie ik ben en wat ik wil. Ik hoop dat ik door mijn Saturn Return-ervaring te delen, jou kan helpen om je pad duidelijker te zien.

Ik kan je niet vertellen welke stap je nu moet zetten. Ik wil je er alleen aan herinneren dat je al weet wat je moet doen. In dit boek staan een aantal werkwijzen en oefeningen, soms esoterisch, soms pragmatisch, die voor mij nuttig waren, en enkele verhalen van mensen die ik wijs acht. Sommige daarvan kunnen bij jou passen, andere weer niet. Ik wil alleen dat je weet dat er een enorm scala is aan kennis en manieren om dingen te doen, die een alternatief vormen voor de status quo. Ik wil dat je danst in je uniekheid en je je daarvan niet laat weerhouden, want ik zal je leren hoe je de verantwoordelijkheid pakt over elk onderdeel van je leven. Het narratief te herschrijven als je niet tevreden bent met het verhaal.

De jaren voorafgaand aan mijn Saturn Return waren geweldig en vreselijk, vol liefdesverdriet, fouten, verschillende steden en verschillende levens. Ze waren extreem en losgezongen. Ik ging volle kracht vooruit zonder duidelijke richting en verhuisde van land naar land, ofwel om mezelf opnieuw uit te vinden ofwel om mezelf te vinden. Als ik terugkijk, vraag ik me af of het gewoon een hopeloze poging was aan mijn eigen schaduw te ontvluchten. Ik ben tussen carrières, partners en vrienden geswitcht en tijdens dit proces heb ik gefaald, gerotzooid en ben ik op mijn bek gegaan. Dit begon als een steeds terugkerend patroon in mijn leven te voelen.

Mijn twintiger jaren waren krankzinnige jaren; het begin van een nieuw decennium ruikt altijd fris en nieuw. Het waren ongebruikelijke jaren, omdat ik de eerste drie jaar in een realityserie zat, maar wat de thema’s in dit boek betreft, waren ze niet zo anders dan voor iedereen van mijn leeftijd, misschien alleen wat extremer.

Ik denk dat je twintiger jaren een noodzakelijke reeks gebeurtenissen zijn; rommelige ervaringen waarmee je de kennis en tools opdoet om te zien wie je als volwassene bent. Soms leer je alleen wie je bent door te ontdekken wie je niet bent. En op je dertigste, na tien jaar van zelfontdekking, voelt het alsof je weer met een schone lei begint.

We ontgroeien mensen, plekken en dingen voortdurend; onze levens veranderen continu. Dit onvermijdelijke proces kan beangstigend zijn. Maar proberen om verandering te ontwijken, is alsof je het getij probeert te bevechten: uiteindelijk zul je verzuipen. Ik hoop dat je door mijn verhaal te lezen, je misschien minder alleen voelt. Als je je Saturn Return leert begrijpen, doe je hopelijk enkele tools en inzichten op om anders naar het leven te kijken, zoals dat bij mij gebeurde. Ik schrijf zo eerlijk mogelijk over mijn eigen worstelingen en ervaring tijdens dit proces. Misschien zie je daar raakvlakken in, maar ik zal laten zien dat mijn ervaringen uniek zijn voor mijn horoscoop en ik moedig je aan om naar de jouwe te kijken.

Toen ik op mijn 27ste naar Los Angeles verhuisde, voelde ik iets in me verschuiven. Mijn gedrag en copingmechanismes van de afgelopen tien jaar voelden niet goed meer. Ik voelde me alsof ik tegen mijn zin een nieuw levensstadium binnen werd geduwd en ik werd gedwongen mezelf in de ogen te kijken. En dat vond ik maar niks. De cycli die ik steeds herhaalde, of liever gezegd: de fouten die ik maakte, eisten hun tol en de consequenties voelden steeds zwaarder. De jeugdige charme en naïviteit waar ik altijd op vertrouwde, werkten niet meer. Ik wist immers wel beter, waarom deed ik het dan niet beter? Het was alsof een strenge schoolmeester tegen me schreeuwde en met een liniaal op mijn knokkels sloeg. Ik zou al snel ontdekken dat deze schoolmeester Saturnus heette.

Ik voelde me vaak een teleurstelling. Ik vergeleek mezelf met vrienden die hun zaakjes op een rijtje leken te hebben. Het voelde alsof iedereen ‘Het grote handboek voor het leven’ had gekregen, maar dat van mij in de post was zoekgeraakt. Aan het eind van mijn twintiger jaren legde ik zoveel druk op mezelf, in emotioneel, sociaal en romantisch opzicht, dat het gewicht van de wereld op mijn schouders rustte. Zoveel te doen en zo weinig tijd. Tijd die aan het opraken was.

Ik voelde me een slachtoffer van de vraag: wat als? Wat als ik dingen anders had gedaan? Wat als ik een andere weg was ingeslagen? Dit kan een verlammende houding zijn; je kijkt alleen maar terug en beweegt niet vooruit. Zodra je je Saturn Return echter hebt doorgemaakt, kun je terugkijken en bedenken dat je blij bent dat het zo is gegaan.

Ook al voelt het zwaar op dat moment, ik geloof dat dit initiatieproces tijdens je Saturn Return draait om het weghakken van dingen die niet voor jou bedoeld zijn. Het zet obstakels op je weg zodat je sterker kunt worden als voorbereiding op de volgende fase. Het bevrijdt je van dingen die je niet meer hoeft te dragen en onthult je doelen die in lijn liggen met je intrinsieke waarden. Het moeilijkste is om vertrouwen te hebben in dit proces.

Zodra je je slachtoffermentaliteit van je afschudt, kun je verantwoordelijkheid gaan nemen voor je leven in plaats van je een speelbal van het lot te voelen. Je ziet de rol die je in alles speelt, waar je onverantwoordelijk bent geweest en waar je verantwoordelijkheid voor moet nemen. De maatschappij verwacht van je dat je op je dertigste alles op een rijtje hebt. Dat was in elk geval de boodschap die ik in mijn opvoeding meekreeg.

Ik heb veel lol gehad in mijn twintiger jaren, maar ik had zo lang voor andere mensen geleefd dat ik niet veel aandacht had voor wat ik echt wilde. En het begon zwaar te worden om naar de verwachtingen van anderen te leven. Het voelde alsof ik mijn hele leven bezig was geweest te proberen iemand anders te zijn om erbij te horen, naar bevestiging te streven om me geliefd te voelen en geaccepteerd te worden, maar ik bereikte nooit echt een punt van ware voldoening. Nadat ik moe was geworden van het toneelspel en het tevredenstellen van anderen, besloot ik iets bijna revolutionairs te doen. Ik besloot mezelf te zijn. Maar na tien jaar doen alsof had ik geen idee wie die persoon nou echt was.

Ik was de weg kwijt, en mijn zelfvertrouwen. In die jaren trok ik me enorm terug. Achteraf gezien weet ik niet of dat isolement nodig was. Ik had mezelf die verbanning opgelegd omdat ik niet wist hoe ik mijn waarden en integriteit kon behouden en mijn zelfbewustzijn kon ontwikkelen in de buurt van andere mensen. Ik kon geen nee zeggen en deed liever wat anderen wilden dan het risico lopen ze ongemakkelijk te maken of teleur te stellen. Alcohol speelde een grote rol en ik heb het later in dit boek (pagina 179) over stoppen met drinken. Maar het kostte me heel veel moeite de overtuiging af te werpen dat ik alles moest doen om erbij te horen. Het was zo’n automatisme geworden om van gedaante te wisselen dat het soms ondraaglijk was om kalm en stabiel dezelfde versie van mezelf te blijven. Ik was een professionele kameleon, en dat was mijn overlevingsmechanisme.

In dit rusteloze ongemak begon ik de eigenschappen af te pellen die ik een leven lang had opgedaan. Ik begon aspecten van mezelf te verkennen die ik had weggesneden of ontkend, afstand te nemen van ongezonde copingmechanismes en alles wat daaronder zat te onderzoeken. Ik leerde een nieuwe en heel Saturnale eigenschap: discipline. Dat was net zo’n vreemd concept voor me als verantwoordelijkheid. Ik liet een oude manier van leven los, en alles wat daarbij hoorde, om mijn eigen waarden te ontwikkelen.

Je Saturn Return voelt aan alsof je zonder zijwieltjes gaat fietsen: eerst een beetje wankel, maar uiteindelijk wen je eraan. In die perioden begonnen mensen op random en onverwachte manieren in mijn leven op te duiken. Ik kreeg contact met mensen buiten mijn sociale kringetje en dat bleken de mensen te zijn die mijn ogen openden voor een andere manier om de wereld te bekijken en die me kennis lieten maken met leraren en methoden waar ik nog nooit van had gehoord. Methoden waardoor ik uiteindelijk mezelf weer zou vinden.

Toen ik in Los Angeles woonde, voelde ik een belangrijke verschuiving en transitie. Ik weet nog dat iemand me vertelde dat mijn Saturn Return eraan kwam, maar ik wist niets van astrologie, ook al ben ik altijd een spiritueel persoon geweest. Ik was niet voorbereid op wat zou komen en dat is precies waarom ik de podcast Saturn Returns ben begonnen en dit boek heb geschreven. Pas achteraf besefte ik dat dat exact was wat er aan de hand was. Had ik dat toen maar geweten…

Voor veel mensen biedt religie houvast en comfort. Astrologie doet dat voor mij. Misschien ligt er een orde onder de chaos. Een logica in de waanzin. Ik heb geleerd de verantwoordelijkheid over mijn eigen leven te nemen en ben op mijn spirituele pad meer geaard geworden. Ik heb geleerd om te vertrouwen op hoe de dingen zich ontvouwen en heb een honger en nieuwgierigheid om meer te weten en te delen. Met wat hulp van de spirituele gidsen die ik ben tegengekomen heb ik dit boek geschreven als een eerlijk verslag van mijn unieke pad. Ik hoop dat dit mensen aan zal moedigen om dat van henzelf te ontdekken.

Dit is niet het verhaal van iemand die op wonderbaarlijke wijze alle antwoorden heeft. Ook gaat het er niet om jouw perfecte zelf te zijn. En dit boek is niet alleen voor twintigers, maar voor iedereen die moeite heeft om een koers door woelige veranderingen te bepalen of naar authenticiteit zoekt. Ik hoop dat iedereen die dit leest troost zal vinden in de wetenschap dat er altijd hoop in het verschiet ligt. Dat ik een verre vriend kan zijn die je laat weten dat je niet alleen bent in wat je nu ervaart. Ik laat aan de hand van de gebeurtenissen in mijn leven en de parallellen van de astrologie zien dat het allemaal niet zo random of chaotisch is als je misschien denkt. En geloof me als ik zeg dat het niet persoonlijk is, en dat het niet alleen jou overkomt.

Mijn verhalen en lessen worden afgewisseld met verhelderende wijze woorden van mijn fantastische vriendin, persoonlijke spirituele gids en astroloog Noura Bourni. Haar rijke en bemoedigende inzichten hebben me door de jaren heen zoveel gebracht om dit alles op een rijtje te kunnen zetten. Ik kan niet wachten tot jij dat ook doet.

Welkom bij je Saturn Return,
 je kosmische volwassenwording.
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Waarom astrologie?

Twee dingen vervullen de geest met steeds nieuwe en toenemende bewondering en ontzag, hoe vaker en langer we erover nadenken: de sterrenhemel boven me en de morele wet binnenin me. Ik beschouw die niet als versluierde mysteriën of extravaganties achter de horizon van mijn gezichtsvermogen; ik zie ze voor me en verbind ze meteen met het bewustzijn van mijn bestaan.

Immanuel Kant

Vroeger vond ik astrologie maar een zweverig wappiegebeuren en besteedde er weinig aandacht aan. Ik associeerde het met de vage, verwaterde, algemene horoscopen in tijdschriften, waar alles op jou lijkt te slaan, welk sterrenbeeld je ook bent.

Ik ben opgegroeid met een christelijke achtergrond, dus zag ik astrologie, tarot en andere esoterische methoden, die nu deel van mijn dagelijks leven uitmaken, als new age-onzin. Astrologie was voor rare mensen in wapperende gewaden die naar bloemkool roken. Nu ben ik misschien zelf wel zo’n raar persoon die naar bloemkool ruikt! Je weet het niet. Ik heb pas een paar jaar geleden de complexiteit, diepgang en de rijke geschiedenis van astrologie leren kennen en daardoor is zowel mijn mening erover als het belang ervan in mijn leven, en voor de samenleving, veranderd.

Vrijwel alle oudere beschavingen, van de Sumeriërs, Babyloniërs en Oude Egyptenaren tot de Maya’s en Hindoes, kenden de kaarten en de codes die in de sterren besloten lagen. Dit was een aanvulling op het enorme domein aan kennis binnen de grotere kosmos om ons heen dat beschikbaar was voor onze eigen interpretatie en sturing. Wereldleiders – en zelfs dictators – hadden een persoonlijke astroloog om hun aanvalsstrategieën te baseren op de bewegingen van onze planeet.

Door de eeuwen heen hebben het christendom en de empirische wetenschap afbreuk gedaan aan de geloofwaardigheid en waarde van astrologie. Toen in de achttiende eeuw het wetenschappelijk materialisme opkwam en de buitenste planeten werden ontdekt, begon astrologie los te raken van wetenschap en astronomie. Astrologie werd als bijgeloof beschouwd en astrologen als oplichters. Maar tegenwoordig lijkt astrologie een heropleving mee te maken in de populaire cultuur.

Ook al speelt religie geen rol in je leven, toch lijken we allemaal behoefte te hebben aan iets spiritueels of mystieks om ons te verbinden. Iets wat we niet aan kunnen raken of kunnen meten, het onverklaarbare, het esoterische. Misschien komt het doordat we in een wereld leven waarin we meer digitaal ‘verbonden’, maar ook eenzamer zijn dan ooit, of door een andere reden, maar astrologie sijpelt weer ons dagelijks leven binnen.

Misschien zullen we de kosmos en de enormiteit ervan nooit volledig begrijpen. Maar het maakt ontegenzeggelijk iets in ons los; iets wat we slechts een vluchtig moment kunnen vatten wanneer we naar de sterrenhemel kijken en beseffen hoe nietig we zijn binnen het universum, maar tegelijkertijd ervaren hoe ontzagwekkend geweldig het is om er deel van uit te maken.

Ik geloof in de kracht van alles wat ons buiten onszelf kan brengen en ons perspectief geeft. Alles wat ons nederig stemt of ons laat zien dat er veel meer speelt dan alleen ons eigen kleine leventje. Hoe kan dat beter dan ons te verwonderen om het universum om ons heen en het idee dat er een soort dialoog is tussen deze twee werelden: de interne en de externe?

Ik heb uitvoerige discussies met vrienden gehad over astrologie, over de maan en haar effecten op ons. Vaak proberen de ongelovigen me te overtuigen met onderzoek, feiten en tegenargumenten. Maar het komt neer op het volgende: ik geloof dat de validiteit van astrologie en geboortehoroscopen is af te meten aan het belang dat iemand eraan hecht. Als het iets voor iemand betekent, heeft het waarde. Ik geloof dat als we ons bewustzijn echt willen vergroten, we buiten de lijntjes van lineaire gedachten moeten kleuren. Als ik naar de waterlelies van Monet kijk, twijfel ik er niet aan dat het waterlelies zijn, ook al kijk ik alleen maar naar verf. Zijn impressie van een zonsopgang maakt dezelfde gevoelens in mij los als een echte. Wij kunnen onze beeld en interpretatie van astrologie gebruiken om onze weg te vinden in de collectieve – en onze eigen – psyche. Astrologie geeft ons de toestemming om te voelen wat we voelen en ons gezien te voelen.

Onze interesse in astrologie versterkt ons geloof dat we een lotsbestemming en een doel hebben, dat buiten de grenzen van ons ego ligt. En op zijn minst kan het een uitstekend hulpmiddel zijn voor zelfbewustzijn en zelfmeesterschap. Het is niet óf het lot óf vrije wil. Het is een dans tussen de twee. Soms is het niet het weten, maar juist het niet-weten waardoor we paradoxaal genoeg dingen, en daardoor onszelf, kunnen begrijpen. Misschien niet op een lineair, logisch niveau, maar op zielsniveau. Astrologie is zo uniek omdat het tegelijkertijd intens persoonlijk en verenigend is. Astrologie is er voor ons om te begrijpen en te interpreteren, zowel de sterren in de hemel als de morele wetten in onszelf.

WAT IS ASTROLOGIE?

Voordat we van start gaan, is het belangrijk dat je kennismaakt met de absolute basisprincipes van de astrologie en bepaalde termen die ik verder in dit boek zal gebruiken. Astrologie is een enorm groot onderwerp en voelt grenzeloos in wat je kunt leren, dus raad ik je aan om je eigen onderzoek te doen naar wat je interesse wekt. Ik raakte zelf in astrologie geïnteresseerd als een hulpmiddel om mijn zelfbewustzijn te vergroten en mezelf beter te leren begrijpen. Het gaat mij vooral om de meer emotionele toepassingen van astrologie en hoe die zowel ons denken als onze levenshouding kunnen beïnvloeden. Astrologie is een poëtische manier om verhalen te vertellen en te interpreteren. Daarom draait mijn boek om de parallellen tussen astrologie en mijn levenservaringen. Je zult door dit boek meer gaan begrijpen van astrologie en van jezelf, met een specifieke focus op Saturnus en Saturn Return.

Noura’s astrologische inzicht:

Het woord astrologie heeft zijn wortels in het Oudgriekse woord ἀστρολογία, ἄστρον (uitgesproken als astron) betekent ‘ster’ en λογία (uitgesproken als logia) betekent ‘de studie van iets op het gebied van kennis van een onderwerp’. Dat is in essentie wat astrologie is: de studie van de sterren en planeten en hoe hun bewegingen zowel alledaagse gebeurtenissen als de levens van de bewoners van planeet aarde beïnvloeden.

Vanuit een esoterisch en spiritueel oogpunt gezien, hebben we allemaal zowel een fysiek als een astraal lichaam. We bewegen ons door de fysieke wereld met ons fysieke lichaam, terwijl we nog steeds in ons astrale lichaam zitten. We bewegen ons door de astrale wereld met ons astrale lichaam, bevrijd van ons fysieke lichaam. Wanneer we dromen en wanneer we sterven, laten we ons fysieke lichaam achter en bewegen we ons door een astrale wereld, meer afgestemd op ons eeuwige bewustzijn.

Astraal betekent ‘gerelateerd aan of afkomstig van de sterren’. Deze overtuiging heeft de oude beschavingen waarschijnlijk gemotiveerd om de positie van de hemellichamen te observeren op het moment dat een ziel incarneert, het moment waarin we onze eerste ademteug nemen. Ze hebben door de eeuwen heen gemerkt dat bepaalde posities en patronen resulteerden in bepaalde persoonlijkheidstypen en belangrijke gebeurtenissen in het leven. Nog belangrijker, deze posities en patronen tonen een glimp van ons karma in dit leven. Dat opent weer de deur naar leven in overeenstemming met ons authentieke zelf, een leven dat zowel voldoening als vrijheid brengt.

Dus wat is karma? Is het een bitch? Karma is een woord uit het Sanskriet ([image: ]), wat zich min of meer laat vertalen als actie, werk of daden. Het werk of de actie die we uitvoeren, zal invloed hebben op het resultaat van onze inspanningen. Als de daden moreel slecht zijn, kun je verwachten dat je de consequenties van slecht karma zult ondervinden. Als ze moreel goed zijn, zul je goed karma oogsten. In de astrologie onthult karma echter nog veel meer.

Als we naar een astrologische geboortehoroscoop kijken, kunnen we de uitdagingen zien waar iemand aan zou moeten werken in zijn leven. Daar zul je uiteindelijk voor worden beloond als het tijd is om te oogsten. In de traditionele astrologie kunnen we de focus van iemands uitdagingen op levens- en werkgebied vinden door naar verschillende elementen en combinaties te kijken, inclusief de maan en de noordelijke en zuidelijke maansknopen. In de astrologie zijn de noordelijke en zuidelijke maansknopen een weerspiegeling van onze aangeboren gaven en onze comfortzone, zoals aangegeven door de zuidelijke knoop. Als we de door de noordelijke knoop vertegenwoordigde kwaliteiten verkennen, kunnen we het pad onthullen dat we met onze gaven en natuurlijke talenten moeten bewandelen, wat wordt aangegeven door het teken en het huis waar van de geboortehoroscoop.

Elke astroloog zal je vertellen dat dit een essentieel onderdeel is om ons karmisch pad te bepalen wanneer je astrologie gebruikt als een hulpmiddel om jezelf verder te ontwikkelen en je weg in het leven te vinden. Maar de belangrijkste factor die essentiële waarheden en de wortels van je karma en incarnatie onthult, is de planeet Saturnus en zijn rol in de geboortehoroscoop.

Simpel gezegd: in zowel de westerse als de oosterse astrologie draait het om het naleven van ons karma en het leiden van een zo goed mogelijk leven. Astrologie weerspiegelt het daadwerkelijke werk (karma betekent immers werk) wat we moeten verrichten tijdens onze incarnatie op aarde om aan de voorwaarden voor een goed vervuld leven te voldoen. Met Saturnus echter, leren we alleen wat dit werk of karma precies is door afgedwongen levenslessen en ervaringen die ons volwassener en zelfstandiger maken en ons een breder perspectief op het leven geven. Deze levenslessen van Saturnus vormen op hun beurt een cruciaal grondvest voor de voetafdruk die we achterlaten in de wereld, hoe groot of klein onze bijdrage aan een gezondere samenleving ook mag zijn. Daarom brengen alle overgangen van Saturnus een soort extra belasting of grote levensles met zich mee, zodat we beter leren om de druk van het leven te weerstaan en dichter komen bij het leven volgens ons levensdoel ten dienste van een betere wereld.

JE GEBOORTEHOROSCOOP LEZEN

Noura’s astrologische inzicht:

Je geboortehoroscoop is een hemelse snapshot of een astrologisch waargenomen moment vanaf de seconde dat je geboren werd of je eerste ademteug nam. Op dat moment is de timer gezet voor je karma en alles wat je helpt om je levenswerk te vervullen en was je klaar om op pad te gaan. In die exacte seconde stonden de planeten en sterrenbeelden in een bepaald patroon aan de hemel, gezien vanaf de planeet aarde. Aan de oostelijke horizon kwam een sterrenbeeld in een bepaalde hoek op. Dit is je rijzende teken, ook wel ascendant genoemd.

Vanuit dat punt wordt de geboortehoroscoop in twaalf delen gesplitst, overeenkomend met de energieën die door de twaalf tekens van de dierenriem worden vertegenwoordigd. Deze twaalf delen worden in de astrologie ‘huizen’ genoemd. De ascendant markeert het begin van de huizen en staat dus in het eerste huis. Op het moment dat zowel de baby als het rijzende teken verschenen, waren negen planeten (zeven in de traditionele astrologie) bezig bepaalde tekens op een bepaalde graad te doorkruisen. Het patroon van deze planeten gezien vanuit je ascendant is een belangrijk onderdeel van je geboortehoroscoop en onthult nog een deel van je kosmische DNA.

Er zijn dus twaalf huizen en twaalf tekens van de dierenriem (‘sterrenbeelden’). Astrologisch gezien correleren die met elkaar en ontsluieren ze specifieke thema’s, niet alleen op kosmisch, maar ook op aards niveau, beide innig verstrengeld en verweven in de structuur van ons bestaan. Bij elke studie van een esoterisch systeem kom je deze waarheid weer tegen. Hoe meer we weten, hoe minder we weten, want elk stukje gevonden kennis drijft ons alleen verder op onze zoektocht naar de waarheid.

Op de volgende pagina’s vind je een overzicht van de belangrijkste onderwerpen en de betekenis van elk astrologisch huis.

De twaalf tekens van de dierenriem worden elk beheerst door een planeet, zoals je in de tabel hiernaast kunt zien.
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