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Ik had mijn eerste ervaring met magie toen ik als kind in Maleisië woonde. Een lieve Chinese dame leerde me hoe ik mezelf kon beschermen tegen negatieve mensen en situaties en hoe ik de magie van het universum kon leren begrijpen. Tijdens de weekenden ging ik altijd met mijn vader strandjutten aan de oostkust, die in die tijd nog vrij wild en ongerept was. Die plek op zich was magisch. We wisten niet precies waar we naar zochten, we zochten gewoon. Hoewel de stranden vooral uit fijn zand bestonden, vond ik wel twee witte kristalachtige stenen en thuis in Kuala Lumpur vertelde de Chinese dame me dat die ‘heel belangrijk waren voor wie hun kracht verdient’. Ze legde ze in de zuidoostelijke hoek van ons huis en zei me dat we snel rijk zouden worden. Het duurde niet lang voordat ons leven een goede wending nam en we teruggingen naar Engeland. Toen ik later mijn eerste relatiebreuk meemaakte, hield ik deze kristallen vaak vast en hoopte ik dat het universum me zowel warme liefde als een leven vol passie zou geven. Toen dat ook gebeurde, besefte ik dat in de stenen op het strand een speciale magie leefde. Mijn twee stenen zijn mijn vrienden. Ze liggen nog steeds op mijn bureau en ik houd ze telkens vast als ik behoefte heb aan een diepere verbondenheid met het universum.

Dit boek bevat zulke magie.

WAT IS MAGIE?

Magie betekent gewoon dat je wonderlijke en goede dingen laat gebeuren. Met deze praktische gids kun je heel snel magie in je leven brengen en je eigen intuïtieve, helende krachten verder ontwikkelen.

Magie is gebaseerd op een eenvoudige formule. De oude spreuk van de alchemisten: ‘zo boven, zo beneden’ legt uit dat wat we boven in de hemel zien – de sterrenbeelden en de planeten – een weerspiegeling zijn van wie of wat wij hier op aarde zijn. Eigenlijk zijn we allemaal Eén. Je zou kunnen zeggen dat we één zijn met het universum en dat we onszelf daar boven zien. Deze energie stroomt overal doorheen, of je haar nu goddelijk of kosmisch noemt. In de taoïstische filosofie wordt ze ch’i (of qi) genoemd, in de Indiase culturen prana en ze brengt alles tot leven, van een leeuw tot een steen. Als we magie bedrijven, laten we door overeenstemming of associatie dezelfde soort energieën samenwerken. In de magie worden de woorden ‘overeenstemming’ en ‘associatie’ veel gebruikt. Ze betekenen dat bepaalde symbolen, energieën of eigenschappen met elkaar te maken hebben. Door deze geassocieerde of overeenstemmende ingrediënten, gedachten, spreuken of gereedschappen te gebruiken, zorgen we dat de spreuk zo krachtig mogelijk wordt. Dit vermeerdert, vergroot en versterkt bepaalde energieën waarvan we willen dat ze uit ons stromen en weer terugkomen.

Of deze energieën nu kleuren, beelden, kristallen of andere symbolen zijn, je stuurt rijkere en sterkere wensen of verlangens naar het universum en wat je uitstuurt, komt meestal drievoudig naar je terug (volgens de wet van de magie) – of tienvoudig als je geluk hebt!

Eenvoudig gezegd: jouw intentie om een droom waar te maken of een doel te bereiken, wordt versterkt door het gebruik van ingrediënten en/of oefeningen die overeenstemmen met dat verlangen.

Dat is het mooie van magie.

SOORTEN MAGIE

In dit boek zul je een aantal verschillende soorten magie gebruiken. Hier vind je de voornaamste die ik opgenomen heb:

1. Natuurlijke magie

Door het gebruik van kaarsen, kruiden, planten, kristallen en andere ingrediënten in spreuken kun je energie richten en versterken voor positieve resultaten.

2. Sympathische magie

Dit is als je voorwerpen, kleuren of plaatsen gebruikt die jouw specifieke verlangen en het resultaat voorstellen. Je kunt bijvoorbeeld een rood kristal (rood staat voor resultaat en succes) in het zuidelijke deel van je huis leggen om je verlangen naar bekendheid te versterken – en ingelost te zien.

3. Volkse magie

Hierbij gebruik je oud bijgeloof en oude gebruiken, zoals het gebruik van een spiegel om de toekomstige echtgenoot te zien.

4. Waarzeggerij

De magie waarbij je ziet hoe je leven er in de toekomst gaat uitzien, noemen we waarzeggerij. Dit werkt door het gebruik van bepaalde gereedschappen, zoals tarot, om je te helpen contact te maken met de universele kennis van het verleden, het heden en de toekomst.

5. Helende magie

Dit is als je werkt met chakra’s, aura’s en intuïtie in combinatie met de universele energie voor holistische healing en psychische en spirituele harmonie. Ook het interpreteren van je dromen om meer te begrijpen van je psyche of je onbewuste wereld valt hieronder.

6. Hogere magie

Je gebruikt hogere magie als je rituelen uitvoert (met natuurlijke magische elementen en eventueel het aanroepen van een godheid voor hulp) en je spreuken hardop zingt.

WAAROM MAGIE?

Sommige mensen denken dat we het lot niet kunnen veranderen en dat het in de sterren geschreven staat. Maar de sterren veranderen voortdurend, ze zijn niet statisch zoals vroeger gedacht werd. Zie wat in de sterren geschreven staat ook een beetje als je handtekening. Die ligt in principe ook vast, maar heb jij je handtekening nooit veranderd? Heb je nooit een letter veranderd om je handtekening beter te maken, leesbaarder of stijlvoller? Hetzelfde geldt voor je lot. Je kunt leren hoe je dat met hulp kunt aanpassen om meer voldoening en resultaten te krijgen in je leven.

Magie gaat over een leven waarin je je lot in eigen handen kunt nemen. Het lot is wat jij van je leven maakt, het is een combinatie van jouw keuzes en wie je bent, samen met de ontmoetingen en invloeden die je op je weg tegenkomt. Vreemd genoeg volgen we vaak een pad waarvan we denken dat we het niet zelf gekozen hebben, maar dat we volgen zonder te weten hoe of waarom. Dat kan een teken zijn van de magie van het universum dat ons zegt dat we deze weg moeten volgen, omdat het om de een of andere reden deel uitmaakt van onze persoonlijke reis. Dus laat je leiden, maar word geen ‘zwerver’.

Maak altijd een bewuste keuze voor je beslissingen, want als je eenmaal de kracht van je eigen magie begint te gebruiken, kom je op het punt waarop je lot en je vrije wil samenkomen om de liefde, het leven of waar je ook naar verlangt voor je waar te maken.

HOE GEBRUIK JE DIT BOEK?

Dit is een boek vol amuletten, spreuken en drankjes. Het helpt je niet alleen om het geheim te ontdekken van kruiden, voorspellingen, waarzeggerij en psychische krachten, maar je leert ook hoe je die allemaal kunt gebruiken voor je eigen succes, liefde en welzijn. In combinatie met tal van andere magische manieren van leven beschrijft dit boek de eenvoudige kunst van het plaatsen van kristallen en andere manieren om kristallen te gebruiken om je leven te verbeteren.

Gebruik dit boek op allerlei manieren. Je kunt het snel even inkijken als je spreuken of recepten zoekt voor liefde of succes. Je kunt het van begin tot eind lezen en jezelf onderdompelen in de wonderen van een magisch leven. Maar je kunt ook heel gericht de kracht ontdekken van waarzeggerij, dromen of je aura. Je kunt je ook richten op alleen de leuke kant van spreuken, kristallen en de tarot. Geniet nu van een magische manier van leven, want alles wat je hiervoor moet weten, vind je in dit boekje.





HOOFDSTUK 1.

Beginnen met magie
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Dit hoofdstuk en hoofdstuk 2 vormen een basisgids van de magische ingrediënten die je kunt gebruiken om je eigen aangeboren magische krachten verder te ontwikkelen en te versterken. Door deze ingrediënten en de bijbehorende symbolen te gebruiken – en door je eigen verborgen krachtveld, je aura, te activeren en te helen – zul je schitterende resultaten boeken. Of je nu je liefdesleven of je sensualiteit wilt verbeteren, je huis wilt beschermen of succes en voorspoed wilt aantrekken: alle ingrediënten in dit boek zullen je helpen om je wensen te vervullen.

In dit hoofdstuk vind je:

[image: ] De basisgereedschappen

[image: ] De basiskristallen: wat ze betekenen en hoe je ze kunt gebruiken

[image: ] Veelgebruikte planten en kruiden voor healing: hun betekenis en gebruik

[image: ] De planeten, zon, maan en de seizoenen

[image: ] Godheden

Je zult ook aura’s en chakra’s gebruiken, zoals uitgelegd in hoofdstuk 2.

BASISGEREEDSCHAPPEN

Alles wat je nodig hebt voor magische healing en een harmonieus leven, heb je meestal bij de hand. Je hebt geen special effects en vreemde objecten nodig. Het goede nieuws is dat er geen toverstafjes, altaren, ketels of bezemstelen aan te pas komen. In dit eerste hoofdstuk krijg je een overzicht van de magische ingrediënten die van nature voorkomen in de wereld om je heen. Of het nu gaat om kruiden, bomen, kristallen of kleuren, het is uiteindelijk je eigen energie die in combinatie met de energie van alles om je heen de magie in je leven zal brengen.

Een ander handig hulpmiddel voor magie is om te werken op belangrijke dagen tijdens de seizoenen (de cycli van de aarde en de stand van de aarde ten opzichte van de zon en het universum maken integraal deel uit van magie). Daarom worden veel magische rituelen en spreuken op specifieke dagen uitgevoerd, zoals de zomerzonnewende of de lente-equinox.

Ik heb ook een handjevol Griekse godheden opgenomen, omdat hun symbolische kracht onze magische resultaten kan versterken. Waarom? Omdat goden en godinnen rijke motieven zijn in onze collectieve psyche, die in verschillende vormen verweven zitten in alle beschavingen ter wereld. Verder zijn ze zelf ook symbolen van de planetaire energie. Deze symbolische motieven maken nog steeds deel uit van onze cultuur, waardoor ze ook diep in jouw onderbewustzijn zitten, zij het dat ze meestal verborgen zijn. Je draagt deze archetypen in je en als je deze godheden tot leven brengt, kun je hun magie gebruiken. Zo is er een eenvoudige manier om met de verleidelijke energie van de ijdele Venus te werken om een nieuwe liefde aan te trekken, dus waarom zou je het niet proberen (zie bladzijde 92)?

JE BASISGEREEDSCHAPPEN

Er bestaat geen vast magiepakket, maar hier vind je een eenvoudige lijst van spullen om mee te beginnen die geen enkele witte magiër of healer mag missen. Deze dingen zijn niet duur en wie weet heb je ze zelfs al in huis.

Kristallen

Voor spreuken en rituelen of voor waarzeggerij kun je een aantal eenvoudige kristallen gebruiken.

De voordelen hiervan zijn:

[image: ] Je kunt kristallen in bepaalde patronen leggen voor helende kracht.

[image: ] Je kunt mediteren met een kristal om een droom waar te maken.

[image: ] Door bepaalde kristallen in huis te leggen, zorg je voor bescherming en positieve krachten.

[image: ] Je kunt stenen onder je kussen leggen voor een goede nachtrust of om dromen uit te laten komen.

[image: ] Veel kristallen worden gebruikt in spreuken (zie het deel over spreuken vanaf bladzijde 87).

De voornaamste kristallen die je bij de hand moet hebben zijn:

[image: ] Witte kwarts (bij voorkeur een die klein genoeg is om bij je te dragen en een met een punt aan beide kanten, een dubbeleinder genoemd) om kracht tot uiting te brengen of te versterken

[image: ] Rozenkwarts, roze toermalijn of robijn voor liefde

[image: ] Rookkwarts voor bescherming

[image: ] Onyx voor het aarden van ideeën en om energie in evenwicht te brengen

[image: ] Tijgeroog voor creativiteit en passie

[image: ] Turkoois voor avontuur en reizen

[image: ] Parel en maansteen om gevoelens te versterken en om de waarheid te kennen

[image: ] Citrien voor voorspoed, rijkdom en succes

[image: ] Lapis lazuli voor spirituele en emotionele healing

Vanaf bladzijde 27 vind je gedetailleerde informatie over elk kristal.

Kruiden

Kruiden en andere planten worden al heel lang gebruikt door magische healers, zowel vanwege hun natuurlijke medische eigenschappen als om hun magische kenmerken. Deze kruiden zijn essentieel in je magische keuken.

[image: ] Gedroogde kruiden kunnen gebruikt worden in drankjes, in een zakje gedragen worden of op geheime plaatsen gestrooid worden voor voorspoed, liefde en succes.

[image: ] Van sommige kruiden kun je infusies of thee maken die je drinkt voor innerlijke healing.

[image: ] Etherische oliën (die van planten gemaakt worden) zitten in schoonheidsdrankjes en worden gebruikt bij spreuken en rituelen.

[image: ] Voeg etherische oliën toe aan je bad om je zelfvertrouwen te versterken.

Hieronder vind je de kruiden en oliën die het meest geschikt zijn voor magisch werk. Maak je keuze uit deze lijst, maar weet dat je ze niet allemaal in je kast hoeft te hebben. Meer informatie over de betekenis en het gebruik ervan vind je vanaf bladzijde 46.

[image: ] Lavendel (bloemblaadjes, gedroogde bloemen en etherische olie)

[image: ] Rozemarijn (gedroogde blaadjes, verse blaadjes)

[image: ] Basilicum (gedroogde blaadjes, verse plant)

[image: ] Tijm (gedroogde blaadjes, verse plant of olie)

[image: ] Roos (bloemblaadjes, rozenwater of etherische olie)

[image: ] Sandelhout (etherische olie of wierook)

[image: ] Kaneel (specerij of wierook)

[image: ] Ceder (etherische olie of wierook)

[image: ] Jasmijn (olie of verse bloemblaadjes)

[image: ] Gember (vers of gedroogd)

[image: ] Ylangylang (etherische olie)

Algemene hulpmiddelen

Kaarsen Houd altijd een of twee witte, roze, rode, gele, blauwe, groene en zwarte kaarsen bij de hand.

Kaarsen versterken en openen energie en je kunt ze aansteken en gebruiken tijdens rituelen en spreuken, of je kunt ze niet aansteken en afhankelijk van de kleur op verschillende plaatsen in je huis zetten om kracht en vertrouwen te krijgen. (Vergeet niet: laat een kaars nooit branden als je niet in de buurt bent.)

[image: ] Witte kaarsen worden in veel spreuken gebruikt om zuiverheid en rust op te roepen, maar ze kunnen ook symbool staan voor kracht en inzicht.

[image: ] Roze kaarsen kun je gebruiken in liefdesspreuken en -rituelen. Als je ze bij de voordeur van je huis zet, zullen ze romantiek in je leven brengen.

[image: ] Rood is de kleur van de passie. Door rode kaarsen te gebruiken bij healings of spreuken, zul je alle aspecten van liefde en seksualiteit versterken.

[image: ] Als je een gele kaars op je bureau zet, zorgt dat voor goede communicatie en kun je nieuwe zakelijke contacten opdoen.

[image: ] Blauwe kaarsen kun je gebruiken in chakrahealing (zie bladzijde 124) om je meer bewust te worden van je spirituele ik of van je ziel.

[image: ] Gebruik groene kaarsen bij magie die te maken heeft met welvaart, het aarden van ideeën of het bereiken van doelstellingen.

[image: ] Zwarte kaarsen zijn goed voor bescherming van de psyche en de chakra’s.


Het probleem met geurkaarsen

Koop geen geurkaarsen. Ze lijken wellicht door associatie zowel de kleur als de geur te hebben die je zoekt, maar meestal zijn ze chemisch en niet geschikt voor magie. Maar voor sommige spreuken moet je een etherische olie over de kaars sprenkelen voordat je hem aansteekt.



Een spiegel Je kunt een grote spiegel gebruiken die je op je schoorsteenmantel zet, met voldoende ruimte ervoor om een aantal magische voorwerpen neer te zetten. Of je kunt een spiegel tegen een muur zetten.

Spiegels worden gebruikt om energie te versterken en ze zullen de energie verdubbelen van alles wat erin weerspiegeld wordt. Achter een brandende kaars kan een spiegel spreuken en het gebruik van waarzeggersgereedschap versterken.

Papier van goede kwaliteit om spreuken op te schrijven of numerologie te doen.

Gebruik perkamentpapier als je dat kunt vinden of een hoge kwaliteit zuurvrij papier dat de kracht zal versterken van de natuurlijke wereld die erin vervat is.

Papier is een natuurlijk onderdeel van je gereedschapskist. Elk ritueel waarvoor een geschreven rijm of een aanroeping nodig is, zal beter werken als die op een apart vel papier geschreven wordt. De spreuk of de magie werkt, omdat ze haar eigen unieke energie en plaats heeft.

Een dagboek of schrift om opmerkingen en ideeën op te schrijven en om de resultaten van spreuken en/of waarzeggerij te noteren.

Algemene hulpmiddelen

Voor dit boek heb je het volgende nodig:

[image: ] Een set tarotkaarten (zie hoofdstuk 6 voor meer informatie).

[image: ] De 12 zodiac -kristallen, of zo veel als je er kunt verzamelen (zie bladzijde 30).

KRISTALLEN

Laten we nu eens kijken naar de fantastische mogelijkheden van de kracht van kristallen en hoe die onmiddellijk magie in je leven kunnen brengen.

Wat zijn kristallen?

Kristallen zijn gevormd door gesmolten magma en vurige gassen en vloeistoffen die door de aardkorst breken. Als die vast gesteente raken, vormen ze allerlei verschillende structuren die we kristallen noemen. Sommige zijn ontstaan door de kracht van water, andere door hete vloeistoffen of afkoelend magma dat door scheuren in de aardbodem dringt. Nog andere kristallen ontstaan door tragere processen die te maken hebben met de geologische spanningen en bewegingen in de aardkorst. Sommige doen er honderden jaren over, zoals amethist, terwijl andere, zoals obsidiaan, heel snel (in een paar dagen tijd) ontstaan.

Hoe werken ze?

Elk kristal heeft een moleculaire structuur die doet denken aan een dood stuk steen, maar die eigenlijk heel levendig is. Deze innerlijke structuur veroorzaakt een trillingsfrequentie die het piëzo-elektrisch effect genoemd wordt en die ontdekt werd door de Franse chemicus Pierre Curie (1859-1906). Dat klinkt een beetje technisch, maar simpel gezegd betekent het dat de mechanische druk wanneer je een kristal stevig in je hand houdt een voltage veroorzaakt, waardoor er een elektromagnetische kracht of een trillingsfrequentie ontstaat. Dat effect is omkeerbaar en als de polariteit van het voltage gewijzigd wordt, bijvoorbeeld als je stevige grip een open vuist wordt, verandert ook de elektromagnetische kracht van het kristal. Met andere woorden: het zet uit en krimpt in. Het bevat energie. Dat is de basis van de werking van kwartshorloges.


Geschiedenis van kristallen

[image: ] Rode granaat werd door oude Sumerische krijgers in schilden, riemen en gevesten gezet als beschermende talisman.

[image: ] In hindoeïstische en vedische religies dacht men dat maanstenen druppels van manestralen waren.

[image: ] De Romeinen geloofden dat zuiver kwartskristal water was dat door de goden bevroren was en ze droegen een stukje bij zich om hun handen koel te houden.

[image: ] Lapis lazuli werd door de oude Egyptenaren geprezen als een symbool van de hemelen en de macht van de goden.

[image: ] Onder de funderingen van oude Chinese en Oost-Aziatische gebouwen werden robijnen gelegd voor geluk voor het gebouw en zijn bewoners.



Je kristallen verzorgen en inwijden

Het is leuk om kristallen te kiezen en als je rondsnuffelt in je lokale stenenwinkel voel je je misschien wel aangetrokken tot een of twee kristallen. Je kunt ze eventueel ook online kopen, maar zorg dat je ze dan koopt bij een gespecialiseerde leverancier, want er worden heel veel nepkristallen verkocht.

Als je eenmaal kristallen hebt als bondgenoten, moet je er ook voor zorgen zoals je dat voor vrienden zou doen. Als kristallen niet gedragen, meegenomen of regelmatig vastgehouden worden of op bepaalde plaatsen in huis gelegd worden voor specifiek magisch werk, kun je ze het best bewaren in een zijden sjaal in een lade om ze te beschermen tegen schade of zelfs tegen negatieve energie van bepaalde bezoekers.

Kristallen zuiveren

Soms moet je je steen ook zuiveren van alle geopatische stress (zie ook bladzijde 26) of negatieve energie die hij van anderen overgenomen heeft op zijn lange reis van diep in de aarde naar jouw huis.

Gebruik natuurlijk bronwater, gezuiverd water of het water van een stroom hoog in de bergen als je het geluk hebt daar in de buurt te wonen. Probeer kraanwater te vermijden, maar als je niet aan een fles bronwater kunt komen, is kraanwater beter dan niets.

1. Vul een glazen schaal met water en leg je kristallen in de schaal.

2. Zeg telkens als je er een in de schaal legt: ‘Met dit water word je nu gezuiverd en gereinigd van alle negatieve energie.’

3. Laat de kristallen een nacht in het water staan, indien mogelijk onder een vollemaan (de kracht van de maan beïnvloedt de getijden, dus bedenk wat die kan doen met je schaal water).

4. Laat de kristallen de volgende dag op een natuurlijke manier drogen op een vensterbank voordat je ze op een veilige plek legt, bij voorkeur in een zijden sjaal in een doos, of gebruik ze voor je magische werk.

Kristallen inwijden

Als je je kristal voor het eerst mee naar huis neemt, wil je het wellicht ook inwijden, zodat er positieve helende energie doorheen kan stromen en om te zorgen dat de aandacht van het universum erop gericht wordt. Zo doe je dat:

1. Houd je kristal in je hand, houd het stevig vast en sluit je ogen. Ontspan.

2. Als je de energie in je hand voelt, stel je je voor dat jullie allebei omgeven worden door een mantel van wit licht. Dit licht is het licht van het universum: voel hoe het jou en je kristal beschermt terwijl het je omsluit.

3. Herhaal deze inwijding drie keer: ‘Het licht van het universum beschermt ons allebei, zodat dit kristal altijd voor het hoogste goed gebruikt zal worden.’

4. Leg het kristal terug in zijn zijden sjaal of op zijn ereplaats in je huis. Nu zul je echt affiniteit gaan voelen met zijn krachten.

Kristallen gebruiken

Kristallen kunnen op de volgende manieren gebruikt worden:

[image: ] In huis om harmonie te creëren en het evenwicht te herstellen.

[image: ] Voor waarzeggerij (zie hoofdstuk 5).

[image: ] Om bij je te dragen, zodat je jezelf versterkt.

[image: ] Als juweel om positiviteit aan te trekken.

[image: ] Voor chakrahealing, evenwicht en het welzijn van de aura (zie hoofdstuk 2).

[image: ] Voor spreuken en rituelen voor allerlei magisch werk (zie hoofdstuk 3).

[image: ] Voor psychische bescherming, om negatieve energie van anderen af te buigen (zie hoofdstuk 4).

[image: ] Om te beschermen tegen geopatische stress (met andere woorden: elektrische krachtlijnen boven ons hoofd en onder de grond, dysfunctionele leylijnen, geologische breuklijnen, ondergrondse holtes, ondergrondse waterlopen die afgesloten of verlegd zijn, etc. Die zorgen allemaal voor negativiteit in onze wereld). Als ze na aankoop eenmaal gezuiverd zijn, bieden ze in de toekomst bescherming.

[image: ] Voor dromenwerk, om de slaap te bevorderen en goed te dromen (zie hoofdstuk 4).

Zoals veel magische dingen houden kleuren, kristallen, astrologische tekens van de dierenriem, godheden, kruiden, chakra’s en aura’s allemaal verband met elkaar en dat activeert en versterkt verschillende emoties, ideeën en gevoelens in onszelf. Je hoeft niet te weten wat dat allemaal is om een goede magische healer te zijn, maar het is wel goed om de basis te weten. Je leert dit heel snel als je gewoon kijkt hoe bepaalde kristallen en hun kleuren verband houden met bepaalde tekens van de dierenriem, zoals beschreven op bladzijde 30.

De zes voornaamste kristallen: wat ze betekenen en hoe je ze gebruikt

Verderop vind je spreuken en rituelen waarin deze zes voornaamste kristallen gebruikt worden, maar met de volgende informatie kun je ze ook aanpassen aan jouw magische behoeften. Het zijn zulke innemende stenen – mooi, aantrekkelijk en stralend – en ze hebben deze intrinsieke magische kracht, dus waarom zou je daar geen gebruik van maken?


WITTE KWARTS

Gebruik: algemene kracht om te verwezenlijken of te versterken

Voornaamste eigenschappen: witte kwarts onthult ware verlangens en bevordert succes. Het is een kristal dat gebruikt kan worden om de kracht van andere kristallen te versterken. Ik heb vaak een dubbeleinder (een kristal met punten aan beide uiteinden) op mijn schoorsteenmantel om heel het huis te vullen met positieve energie.


ROZENKWARTS

Gebruik: voor liefde, romantiek

Voornaamste eigenschappen: rozenkwarts maakt het hart zachter, versterkt romantische banden en trekt andere mensen aan als je het bij je draagt. Het kan in veel spreuken gebruikt worden om een nieuwe liefde in je leven te brengen, emotioneel vertrouwen te herstellen of een harmonieuze sfeer te creëren.


ROOKKWARTS

Gebruik: een algemene steen voor bescherming

Voornaamste eigenschappen: rookkwarts beschermt je tegen negatieve mensen en negatieve gedachten en zet je met je beide voeten op de grond als het over je echte verlangens en behoeften gaat. Als je het bij je draagt, kan het je ook beschermen tegen geopatische stress in de omgeving en het kan een bron zijn van psychische bescherming.


RODE CARNEOOL

Gebruik: voor focus, creativiteit, geluk en passie

Voornaamste eigenschappen: rode carneool stimuleert alle zintuigen als je hem draagt (ja, zelfs de meest sexy zintuigen). Hij is een perfecte bondgenoot voor het bevorderen van passie, de liefde voor het leven, creatieve ideeën en de vastberadenheid en het geluk om je huidige doel te bereiken.


ZONNESTEEN

Gebruik: voor voorspoed, rijkdom en succes

Voornaamste eigenschappen: zonnesteen is de koningin van de stenen voor alle vormen van overvloed, of het nu gaat om een overvloed aan carrièreperspectieven of rijkdom. Ga nooit weg zonder dit kristal in je zak, maar je kunt het natuurlijk ook discreet dragen als sieraad. Waarom discreet? Omdat zonnesteen een stralende goudkleurige steen is die jou in de schaduw zou kunnen zetten en andere mensen zich ook brutaal en vol vertrouwen kan laten voelen in zijn aanwezigheid. Maar als je hem discreet gebruikt, zal hij je innerlijke rijkdom versterken en uiterlijke rijkdom aantrekken.


LAPIS LAZULI

Gebruik: spirituele en emotionele healing

Voornaamste eigenschappen: lapis lazuli is een steen voor harmonieus leven en liefhebben. Hij versterkt de waarheid (in alle vormen), maar hij heeft ook zelfbewustzijn en een directe verbondenheid met universele of goddelijke energie. Klinkt dat als ver van je bed? In het oude Colombia dacht men dat deze steen rechtstreeks uit de sterrennacht kwam en alle goden in de hemel belichaamde, dus draag deze steen en trek alle krachten van het universum aan.

De 12 magische kristallen

Kies uit de volgende twaalf stenen het kristal van jouw sterrenbeeld en voeg dat toe aan je zes voornaamste kristallen. Als je ook alle andere weet te verzamelen, ben je helemaal klaar om anderen te betoveren, in vervoering te brengen en te charmeren en zo allerlei vormen van liefde, succes en geluk in je persoonlijke wereld te brengen.

Ram: robijn (warm of helderrood)

Stier: smaragd (intens of felgroen)

Tweelingen: citrien (citroengeel)

Kreeft: maansteen (melkachtig wit/zachtblauw)

Leeuw: tijgeroog (okergeel/amber)

Maagd: peridot (zachtgroen)

Weegschaal: blauwe saffier (lichtblauw/wit)

Schorpioen: obsidiaan (zwart)

Boogschutter: turkoois (turquoise groen of blauw)

Steenbok: granaat (donkerpaars/rood)

Waterman: barnsteen (oranje)

Vissen; amethist (paars/violet)

Voor elk teken van de dierenriem vind je hier sleutelwoorden, symbolen en de legende en de eigenschappen van het kristal. Je vindt ook een korte magische ‘tip’ om het kristal te gebruiken, ook al heb je een ander sterrenbeeld.

RAM

21 maart-19 april

Kristal: robijn

Symbool: ram

Element: vuur

Kleur: rood

Sleutelwoorden: actie, drive, seksueel verlangen

Legende Of de robijn nu gedragen werd om kwaad af te weren, lust op te wekken of de pest weg te houden, hij werd door koningen en vorsten geprezen – in de oude culturen in het Verre Oosten en het middeleeuwse Europa was hij duurder dan diamant.

Eigenschappen Het intense karmijnrood van de robijn wordt geassocieerd met vuur, passie en actie. Dat verklaart ook het vermogen van de steen om je zijn vluchtige energie te geven. Deze steen versterkt niet alleen enthousiasme, drive en verlangen, maar als je hem in je huis of op je bureau legt, zal hij jouzelf en anderen ook inspireren om dingen voor elkaar te krijgen.

Abracadabra Draag een robijn bij je voor meer moed of om iets te bewijzen.

STIER

20 april-20 mei

Kristal: smaragd

Symbool: stier

Element: aarde

Kleur: groen

Sleutelwoorden: geduld, zorg, doorzettingsvermogen, medeleven

Legende De oude Egyptenaren geloofden dat de smaragd een symbool was van het eeuwige leven en volgens de Azteken en de Inca’s bevatten smaragden geheimen en boodschappen van de goden. Er is een Chinese legende die zegt dat je een goede gezondheid en voorspoed oproept als je op een donderdag smaragden draagt.

Eigenschappen Net als het sterrenbeeld Stier staat de diepgroene smaragd voor vertrouwen, trouw en oneindige liefde. Smaragden laten je nog harmonieuzer tegenover het leven en de liefde staan en als je de steen draagt, kan dat je een langdurige band en vrede met anderen brengen. Als je hem bij je draagt, kan dat ook nieuwe liefde voor je aantrekken. Bovendien zullen creativiteit en je mentale helderheid ook toenemen.

Abracadabra Leg de steen onder je kussen voor een goede nachtrust en zoete dromen.

TWEELINGEN

21 mei-20 juni

Kristal: citrien

Symbool: tweelingen

Element: lucht

Kleur: felgeel

Sleutelwoorden: veelzijdigheid, communicatie, optimisme, vreugde

Legende Tijdens de renaissance noemde de Duitse metallurg George Bauer de steen, een felgele kwartssoort, naar het Latijnse woord voor citroen. Hoewel citrien vaak verward wordt met topaas, werd het in het victoriaanse Engeland een populaire steen die symbool stond voor helder inzicht en de echte citrien was in de jaren 20 en 30 heel geliefd voor art-decojuwelen (in tegenstelling tot verhit rookkwarts, dat vaak werd aangezien voor citrien omdat het dezelfde kleur heeft).

Eigenschappen Citrien wordt soms ook de ‘handelaarssteen’ genoemd, omdat het dragen ervan een positieve invloed kan hebben op alle zakelijke onderhandelingen. Dat komt doordat de steen financiële mogelijkheden en overvloed aantrekt. Het is ook een kristal van vreugde, optimisme en verlichting, dat bovendien alle vormen van interactie, onderhandeling en overtuiging ten goede komt.

Abracadabra Houd vijf minuten lang citrien in je hand en stel je ondertussen een toekomstwens voor, dan zal je wens binnenkort vervuld worden.

KREEFT

21 juni-22 juli

Kristal: maansteen

Symbool: krab

Element: water

Kleur: melkwit/zachtblauwe tint

Sleutelwoorden: rustig, creativiteit, inzicht, intuïtie, vruchtbare gedachten en gevoelens

Legende In de tijd van de Romeinen werd de maansteen gedragen door reizigers als een steen die bescherming bood en werd hij geassocieerd met de maangodin Diana. Men dacht dat de godin belichaamd werd door de steen zelf en de drager ervan beschermde tegen de zwervende monsters van de donkere nacht waar ze zelf mee omging.

Eigenschappen Maansteen is een kristal dat je geest opent voor diepere waarheden en dat ook alle vormen van helderziend of intuïtief bewustzijn bevordert. Als je deze steen draagt, verjaag je negatieve gedachten en krijg je een gevoel van vrede en rust. Maansteen wordt vaak gebruikt als vruchtbaarheidskristal en door zijn associatie met de maancyclus zorgt hij er ook voor dat inspirerende gedachten en creatieve ideeën tot bloei komen.

Abracadabra Begraaf ’s nachts bij vollemaan een maansteen in de tuin (of in een potplant als je geen tuin hebt). Bij de volgende vollemaan zul je een versterkend, creatief idee krijgen.

LEEUW

23 juli-22 augustus

Kristal: tijgeroog

Symbool: leeuw

Element: vuur

Kleur: oker/oranje/amber

Sleutelwoorden: focus, overvloed, kansen, vasthoudendheid

Legende Een oude Perzische prinses had een ketting met 25 tijgerogen en kort daarna werden er 25 krijgers verliefd op haar. Ze was zo van slag doordat ze tussen hen moest kiezen, dat ze haar ketting verstopte in haar lade en die nooit meer droeg. Een voor een verdwenen de krijgers en ze bleef voor altijd alleen achter.

Eigenschappen Dit is een steen van zoektochten, avontuur en carpe diem: pluk de dag.
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