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INLEIDING

Net zoals de natuur werkt het leven vaak in ons voordeel, ook als het lijkt of we alleen maar tegenslag, ongemak en verandering op ons pad vinden.

Zoals bosbranden essentieel zijn voor de ecologie van de omgeving en nieuwe zaden openmaken die hitte nodig hebben om te ontkiemen en weer tot bomen uit te groeien, zo zijn de perioden van positieve desintegratie die onze geest ondergaat, een vorm van zuivering waarbij we ons idee van onszelf loslaten en vernieuwen. We weten dat de natuur het vruchtbaarst is en het weligst tiert aan de grenzen, waar verschillende klimaten bijeenkomen. Ook wij transformeren wanneer we onze uiterste grenzen bereiken, het punt waarop we gedwongen worden uit onze comfortzone te stappen en onszelf te herpakken.1 Wanneer we niet langer kunnen vertrouwen op onze copingmechanismes om ons af te leiden van de problemen in ons leven, kan het voelen alsof we helemaal aan de grond zitten. Maar dit soort bewustwording betekent eigenlijk dat we eindelijk de problemen onderkennen die er al heel lang zijn. De instorting is vaak alleen het kantelpunt dat voorafgaat aan de doorbraak, het moment waarop een ster implodeert voor deze een supernova wordt.

Bergen worden gevormd wanneer twee delen van de aarde tegen elkaar worden gedrukt, en jouw persoonlijke berg rijst op dezelfde manier op uit naast elkaar bestaande, maar conflicterende behoeften. Je berg vereist dat je twee delen van jezelf samenbrengt: het bewuste en het onderbewuste, het deel van jou dat weet wat je wilt en het deel van jou dat niet doorheeft waarom je jezelf blijft tegenhouden.

Bergen worden al heel lang gebruikt als metafoor voor spirituele bewustwording, paden van persoonlijke groei en natuurlijk onoverkomelijke uitdagingen die ondoenbaar lijken wanneer we aan de voet ervan staan. Zoals zoveel andere natuurlijke fenomenen bieden bergen ons een intrinsieke wijsheid over wat nodig is om ons grootste potentieel te bereiken.

Ons doel als mens is om te groeien, net zoals dat geldt voor al het leven. Soorten planten zich voort, DNA evolueert om bepaalde strengen te elimineren en nieuwe te ontwikkelen, en de randen van het universum dijen voor altijd uit. Ook ons vermogen om de diepte en schoonheid van het leven te voelen kan zich voortdurend innerlijk uitbreiden, als we erin slagen onze problemen onder ogen te zien en ze als een katalysator te beschouwen. Bossen hebben daarvoor branden nodig, vulkanen implosies en sterren ineenstorting, en mensen moeten vaak eerst geen enkele andere keuze hebben voordat ze echt veranderen.

Als er een berg op je weg staat, betekent dat niet dat je mislukt bent. Niets in de natuur is perfect en die imperfecties maken groei mogelijk. Als alles gelijkmatig was, zou de zwaartekracht niet bestaan die de sterren en planeten en alles wat we kennen heeft geschapen. Zonder scheuren, breuken en hiaten kon er niets groeien en niets tot wording komen.2 Het feit dat je niet perfect bent, is geen teken dat je gefaald hebt; het is een teken dat je mens bent en, belangrijker, dat je nog steeds meer potentieel hebt.

Misschien weet je waar je berg uit bestaat. Misschien is dat verslaving, gewicht, relaties, werk, motivatie of geld. Misschien weet je het niet. Misschien is het een vaag gevoel van onbehagen, een laag zelfbeeld, angst of een algehele ontevredenheid die door lijkt te sijpelen naar al het andere. Vaak is de berg niet een uitdaging die voor ons ligt, maar een probleem in onszelf, een wankele basis die aan het oppervlak niet te zien is, maar toch bijna elk aspect van ons leven beïnvloedt.

Wanneer we tegen een probleem in onze omgeving aanlopen, worden we meestal met de realiteit van het leven geconfronteerd. Wanneer we een chronisch probleem hebben, worden we met de realiteit van onszelf geconfronteerd. We denken vaak dat de berg voortkomt uit de moeilijkheden die we tegenkomen, maar in werkelijkheid bestaat die bijna altijd uit een jarenlange ophoping van kleine trauma’s, aanpassingen en copingmechanismes.

Je berg is het obstakel tussen jouzelf en het leven dat je wilt leiden. Het beklimmen ervan is ook de enige weg naar je vrijheid en het ontsluiten van je potentieel. Je bent op dit punt omdat een trigger je op je wond heeft gewezen, maar je wond zal je je pad wijzen en je pad weer je toekomst.

Wanneer je op dit breekpunt aankomt, de voet van de berg, de hitte van het vuur, de nacht waarop je uiteindelijk echt wakker wordt, heb je de kern van je breakdown bereikt. En als je bereid bent om ermee aan de slag te gaan, zul je ontdekken dat dit het begin is van de doorbraak waar je al je hele leven op wacht.

Je oude zelf voldoet niet meer voor het leven dat je wilt leiden; het is tijd voor herontdekking en wedergeboorte.

Je moet je oude zelf loslaten in het vuur van je visie en bereid zijn om op een manier te denken die je nog nooit eerder hebt geprobeerd. Je moet rouwen om het verlies van je jongere zelf, de persoon die je tot dit punt heeft weten te krijgen, maar die niet in staat is om je verder te helpen. Je moet je toekomstige zelf voor je zien en daar één mee worden, de held van jouw leven die je verder zal brengen. Je staat voor een stille, simpele en monumentale taak. De meeste mensen bereiken niet eens het punt dat ze dit gaan proberen. Je moet nu wendbaarheid, veerkracht en zelfkennis opdoen. Je moet volledig veranderen en zult nooit meer dezelfde zijn.

De berg die voor je staat is de roeping in je leven, het doel waarvoor je op aarde bent en je pad dat eindelijk duidelijk wordt. Op een dag zal de berg achter je liggen, maar de persoon die je wordt tijdens het overwinnen van de berg, zal altijd bij je blijven.

Uiteindelijk is het niet de berg waar je je meester van moet maken, maar jijzelf.





HOOFDSTUK 1

DE BERG, DAT BEN JIJ

Er is niets in het leven dat je meer tegenhoudt dan jijzelf.

Als je ziet dat er steeds een afstand blijft tussen waar je bent en waar je wilt zijn, en je continu weerstand, pijn en ongemak ervaart bij je pogingen om dat te bereiken, heb je vrijwel altijd last van zelfsabotage.

Op het eerste gezicht lijkt zelfsabotage een masochistisch gebeuren, een product van zelfhaat, weinig zelfvertrouwen of een gebrek aan wilskracht. Maar in werkelijkheid betekent zelfsabotage simpelweg dat er een onbewuste behoefte aanwezig is, die wordt vervuld door zelfsaboterend gedrag. Als we dit willen overwinnen, moeten we diep gaan graven in onze psychologie. We moeten de traumatische gebeurtenis identificeren, onverwerkte emoties de vrije loop laten, gezondere manieren vinden om aan onze behoeften te voldoen en fundamenten als emotionele intelligentie en weerbaarheid ontwikkelen.

Dit is geen eenvoudige taak, maar wel het werk dat we allemaal op een bepaald moment moeten verrichten.

ZELFSABOTAGE IS NIET ALTIJD METEEN DUIDELIJK

Toen Carl Jung klein was, viel hij op school op de grond en stootte zijn hoofd. Toen hij gewond raakte, dacht hij bij zichzelf: Hoera! Nu hoef ik misschien niet terug naar school.3

Hoewel hij bekend is geworden om zijn intellectuele werk, ging hij niet graag naar school en was hij een buitenbeentje. Kort na het ongeluk had Jung af en toe last van flauwvallen, waar hij niets tegen kon doen. Onbewust ontwikkelde hij wat hij een ‘neurose’ zou noemen en hij kwam uiteindelijk tot het inzicht dat alle neurosen ‘plaatsvervangers zijn voor legitiem lijden’.

In Jungs geval legde hij onbewust een associatie tussen flauwvallen en niet naar school hoeven. Hij geloofde later dat zijn flauwvallen een manifestatie was van zijn onbewuste verlangen om weg te mogen blijven van school, waar hij zich ongemakkelijk voelde en ongelukkig was. Voor veel mensen zijn hun angsten en gehechtheden op dezelfde manier vaak gewoon symptomen voor diepere problemen, waarvoor ze geen betere manier weten om ermee om te gaan.

ZELFSABOTAGE IS EEN COPINGMECHANISME

Zelfsabotage treedt op als we weigeren om tegemoet te komen aan onze allerdiepste behoeften, vaak omdat we niet geloven dat we in staat zijn om daarmee om te gaan.

Soms saboteren we onze relatie omdat we eigenlijk op zoek willen naar onszelf, ook al zijn we bang om alleen te zijn. Of we saboteren ons professionele succes, want we willen diep vanbinnen kunst maken, zelfs als we dan in de ogen van de maatschappij minder ambitieus lijken. Soms saboteren we ons helingsproces door onze gevoelens te psychoanalyseren, zodat we ze maar niet echt hoeven te ervaren. We kunnen de manier waarop we onszelf toespreken saboteren. Als we namelijk in onszelf zouden geloven, zouden we ons vrij voelen om weer de wereld in te gaan en risico’s te nemen, wat ons kwetsbaar zou maken.

Uiteindelijk komt het erop neer dat zelfsabotage heel vaak gewoon een contraproductief copingmechanisme is, een manier waarop we onszelf geven wat we nodig hebben zonder daadwerkelijk de behoefte te hoeven onderzoeken. Maar net zoals elk copingmechanisme is het niet meer dan dat, een manier om dingen te verdragen. Het is geen antwoord, geen oplossing en laat het probleem zeker niet verdwijnen. Het enige wat we doen, is onze verlangens afstompen en onszelf een klein beetje tijdelijke troost geven.

ZELFSABOTAGE KOMT VOORT UIT IRRATIONELE ANGST

Soms is ons meest saboterende gedrag eigenlijk het resultaat van langdurige angsten die we hebben over de wereld en onszelf, die we nooit onderzocht hebben.

Misschien is dat het idee dat je dom of onaantrekkelijk bent of dat niemand je aardig vindt. Mogelijk gaat het om angst je baan te verliezen, de lift te nemen of je vast te leggen in een relatie. In andere gevallen speelt er iets abstracters, zoals het concept dat ‘iemand op je uit is’, het overschrijden van je grenzen, ‘betrapt worden’ of onterecht beschuldigd worden.

In de loop der tijd ga je je hechten aan deze ideeën.

Voor de meeste mensen is de abstracte angst eigenlijk een weerspiegeling van een legitieme angst. Omdat het te eng is om de echte angst onder ogen te zien, projecteren we die gevoelens op problemen of omstandigheden waarvan het minder waarschijnlijk is dat ze voorkomen. Als het hoogst onwaarschijnlijk is dat de situatie realiteit wordt, is het een ‘veilig’ iets om je zorgen over te maken, aangezien we onbewust al weten dat het niet zal gebeuren. Zo hebben we een manier om onze gevoelens te uiten zonder dat we echt risico lopen.

Stel dat je heel bang bent om een passagier in de auto te zijn. Dan kan het betekenen dat je eigenlijk bang bent om de controle te verliezen of dat iets of iemand anders jouw leven beheerst. Misschien is het de angst om ‘vooruit te komen’ en staat de rijdende auto daar gewoon model voor.

Als je je bewust zou zijn van het daadwerkelijke probleem, kon je aan de slag gaan om dat op te lossen, bijvoorbeeld door de manieren te bepalen waarop je je macht uit handen geeft of te passief bent. Maar als je je niet bewust bent van het echte probleem, blijf je maar doorgaan met proberen jezelf ervan te overtuigen niet bang te zijn in de auto en wordt de angst alleen maar erger.

Wanneer je alleen het oppervlakkige probleem probeert aan te pakken, zul je altijd tegen een muur aan blijven lopen. Dat komt doordat je een pleister eraf probeert te trekken voordat je een strategie hebt om de wond te genezen.

ZELFSABOTAGE KOMT VOORT UIT ONBEWUSTE, NEGATIEVE ASSOCIATIES

Zelfsabotage is ook een van de eerste signalen dat jouw innerlijke narratief verouderd, beperkend of gewoon onjuist is.

Je leven wordt niet alleen gedefinieerd door wat je erover denkt, maar ook door wat je van jezelf vindt. Jouw concept van jezelf is een idee waar je al je hele leven aan werkt. Het is stukje bij beetje ontstaan uit input en invloed van mensen om je heen: wat je ouders vonden, wat je leeftijdgenoten te zeggen hadden, wat vanzelf duidelijk werd door je persoonlijke ervaringen enzovoort. Het is moeilijk om je zelfbeeld bij te stellen, omdat je hersenen geneigd zijn bestaande ideeën over jezelf te bevestigen.

Als we onszelf saboteren, komt dat vaak doordat we een negatieve associatie hebben tussen het doel wat we willen bereiken en het type mens dat we moeten zijn om datgene te hebben of te doen.

Misschien wil je financieel stabiel zijn, maar blijf je elke poging verpesten om dat te bereiken. Dan moet je teruggaan naar je eerste ideeën over geld. Hoe beheerden je ouders hun financiën? En nog belangrijker, wat zeiden ze tegen je over mensen die geld hadden en zij die dat niet hadden? Veel mensen met financiële problemen proberen bevestiging te vinden door zich af te zetten tegen geld in het algemeen. Ze zeggen dat alle rijke mensen vreselijk zijn. Als jij bent opgegroeid tussen mensen die je hele leven gezegd hebben dat mensen met geld niet deugen, is het geen verrassing dat je een weerstand tegen geldbezit ontwikkelt.

Je angst rond het probleem dat je aan het saboteren bent, is meestal een weerspiegeling van het idee waardoor je beperkt wordt.

Misschien associeer je gezond zijn met kwetsbaar zijn, omdat je vader of moeder eerst kerngezond was en plotseling ziek werd. Of je krijgt je meesterwerk maar niet geschreven omdat je niet echt wilt schrijven; je wil alleen als succesvol worden gezien en geprezen worden. Dit is typisch voor mensen die op zoek zijn naar acceptatie, maar die nooit gekregen hebben. Misschien blijf je maar ongezonde dingen eten omdat je daar troost in vindt, maar je hebt je nooit afgevraagd waar je al die troost toch voor nodig hebt. Het kan zijn dat je niet echt een pessimist bent, maar alleen niet weet hoe je op een andere manier dan door te klagen contact kunt zoeken met mensen.

Als je deze ogenschijnlijke tegenstrijdigheden aan wilt pakken, moet je deze ideeën onderzoeken en vervolgens nieuwe bedenken.

Je moet gaan inzien dat niet alle mensen met geld corrupt zijn, verre van. En niet alleen dat, maar aangezien er zeker mensen bestaan die hun geld alleen voor zichzelf gebruiken, is het des te belangrijker dat goede mensen met goede bedoelingen bezit van dit essentiële hulpmiddel nastreven, zodat ze meer tijd, mogelijkheden en welzijn voor zichzelf en anderen kunnen scheppen. Je moet inzien dat gezond zijn je minder kwetsbaar maakt, niet meer, en dat kritiek onvermijdelijk is als je dingen voor het publiek maakt en geen reden is om dat maar níét te doen. Je moet jezelf laten zien dat er andere manieren zijn om jezelf te troosten, die effectiever zijn dan ongezonde dingen eten, en dat negativiteit bij lange na niet de beste vorm is om verbinding met andere mensen te zoeken.

Wanneer je deze bestaande ideeën echt gaat bevragen en bekijken, ga je inzien hoe verwrongen en onlogisch ze al die tijd al waren, en hoe ze je bovendien tegenhouden om je ultieme potentieel te vervullen.

ZELFSABOTAGE KOMT VOORT UIT HET ONBEKENDE

Mensen hebben een natuurlijke weerstand tegen het onbekende, want dat vertegenwoordigt in essentie het ultieme verlies van controle. Deze weerstand blijft aanwezig, ook als dat onbekende goedaardig of zelfs gunstig voor ons is.

Zelfsabotage komt heel vaak alleen maar voort uit onbekendheid. Alles wat vreemd is, hoe goed het ook mag zijn, is immers ook ongemakkelijk totdat je ermee vertrouwd raakt. Dikwijls interpreteren mensen het ongemak van het onbekende als het feit dat iets ‘fout’, ‘slecht’ of ‘gevaarlijk’ zou zijn. Maar het is gewoon een geval van psychologische aanpassing.

Psycholoog Gay Hendricks noemt dit je ‘bovengrens’, ofwel je tolerantie voor geluk.4 Iedereen heeft een bepaalde capaciteit voor de mate waarin ze zichzelf gelukkig laten voelen. Dit is vergelijkbaar met wat andere psychologen een ‘baseline’ (basislijn) voor een persoon noemen. Dat is hun ingestelde waarde waarnaar ze uiteindelijk weer terugvallen, ook als deze tijdelijk wijzigt door bepaalde gebeurtenissen of omstandigheden.

Kleine verschuivingen kunnen opgeteld in de loop der tijd permanente verschuivingen van de basislijn tot gevolg hebben. Maar we kunnen die vaak niet vasthouden omdat we tegen onze bovengrenzen aanlopen. De reden dat we deze verschuivingen geen nieuwe basislijn laten worden is dat we, zodra onze omstandigheden uitstijgen boven onze gebruikelijke mate van geluk, bewust en onbewust manieren vinden om onszelf terug te brengen naar een gevoel waar we vertrouwd mee zijn.

We zijn geprogrammeerd om op zoek te gaan naar wat we al weten. Ook al denken we dat we het geluk najagen, eigenlijk proberen we te vinden waar we het meest aan gewend zijn.

ZELFSABOTAGE KOMT VOOR UIT OVERTUIGINGEN

Wat je gelooft over je leven is wat je zult waarmaken over je leven.

Daarom is het zo cruciaal om je bewust te zijn van deze verouderde narratieven en de moed op te brengen om ze te veranderen.

Misschien heb je het grootste deel van je leven gedacht dat je nooit zal kunnen uitstijgen boven een modaal inkomen van 40.000 euro per jaar bij een fatsoenlijk bedrijf. Misschien heb je jezelf zo lang verteld dat je een angstig persoon bent dat je je daarmee bent gaan identificeren en nervositeit en angst hebt ingebakken in jouw overtuiging over wie je fundamenteel bent. Misschien ben je opgegroeid in een benauwend sociaal milieu of een zogenaamde echokamer, omringd door mensen die hetzelfde denken. Misschien wist je niet dat je dingen kon bevragen of tot nieuwe conclusies kon komen over politiek of geloof. Misschien heb je nooit gedacht dat je iemand was die een geweldige stijl kon hebben, zich tevreden kon voelen of de wereld rond kon reizen.

In andere gevallen kunnen je beperkende overtuigingen voortkomen uit een verlangen naar veiligheid.

Mogelijk is dat waarom je de voorkeur geeft aan het comfort van het bekende boven de kwetsbaarheid van het onbekende, waarom je apathie verkiest boven spanning, denkt dat lijden je een beter mens maakt of gelooft dat er voor al het goede op je pad ook iets slechts zal gebeuren.

Als je echt wilt helen, moet je de manier waarop je denkt veranderen. Je zult je heel bewust moeten worden van negatieve en onware overtuigingen en moeten overstappen naar een mindset waar je daadwerkelijk wat aan hebt.

ONTSNAPPEN AAN DE ONTKENNING

Misschien kun je jezelf een beetje herkennen in deze eerste informatie over zelfsabotage of misschien wel heel erg.

Hoe dan ook, als je op dit punt bent aangekomen omdat je je leven echt wilt veranderen, moet je jouw persoonlijke situatie niet langer ontkennen. Je moet jezelf eerlijk in de ogen gaan kijken. Je zult moeten besluiten dat je te veel om jezelf geeft om genoegen te blijven nemen met minder dan wat je echt verdient.

Als je denkt dat je een beter leven zou kunnen hebben, heb je misschien gelijk.

Als je denkt dat je hier op aarde bent om meer te bereiken, heb je misschien gelijk.

Als je denkt dat je niet je authentieke zelf bent, heb je misschien gelijk.

We hebben niets aan het gebruik van eindeloze affirmaties om onze echte gevoelens over waar we op ons pad zijn te sussen. Wanneer we dat doen, gaan we dissociëren en lopen we vast.

In een poging om ‘van onszelf te houden’ proberen we alle aspecten van onszelf te valideren. Maar we lijken die warme gevoelens nooit echt vast te kunnen houden; ze verdoven alleen tijdelijk ons ongemak. Waarom werken ze niet? Omdat we diep vanbinnen weten dat we niet helemaal de persoon zijn die we willen zijn. En tot we dat accepteren, zullen we geen vrede vinden.

Wanneer we in ontkenning zijn, gaan we vaak in een beschuldigende modus. We zoeken naar iets of iemand om te verklaren waarom we zijn zoals we zijn. Daarna gaan we rechtvaardigen. Als je continu, vrijwel dagelijks, moet rationaliseren waarom je ongelukkig bent met je leven, doe je jezelf geen plezier. Je komt geen stap dichter bij het volbrengen van de blijvende verandering die je zo graag wilt.

De eerste stap om iets beter te maken is om de volledige verantwoordelijkheid te aanvaarden. Niet meer in ontkenning te zijn over de diepe waarheid over je leven en over jezelf. Het maakt niet uit hoe je leven er van buitenaf uitziet; het gaat erom hoe jij je vanbinnen voelt. Het is niet oké om voortdurend gestrest, paniekerig en ongelukkig te zijn. Er is iets mis, en hoe langer je probeert om dit besef te vermijden door maar meer van jezelf te houden, hoe langer je zult lijden.

Het belangrijkste wat je kunt doen voor jezelf, is niet langer een leven te accepteren waar je ongelukkig mee bent. Het is het probleem in eenvoudige en duidelijke bewoordingen te vatten.

Dat is exact wat je moet doen om je leven echt overhoop te gooien en te transformeren. Het is de eerste stap naar werkelijke verandering.

Pak pen en papier en schrijf alles op waar je niet tevreden mee bent. Noteer heel specifiek elk probleem waar je mee zit. Als je financiële problemen hebt, heb je een heel duidelijk beeld nodig van wat er mis is. Verzamel elke schuld, elke rekening, al je financiële middelen en elke inkomstenbron. Als je worstelt met je zelfbeeld, schrijf dan precies op wat je niet leuk vindt aan jezelf. Als je je nerveus voelt, noteer dan alles waar je je zorgen over maakt of last van hebt.

Je moet allereerst ontsnappen aan de ontkenning en duidelijkheid krijgen over wat er echt mis is. Op dit punt heb je een keuze: je kunt kiezen er vrede mee te hebben of je kunt je inzetten om te veranderen. Door te dralen blijf je vastzitten.

HET PAD BEGINT PRECIES WAAR JE NU BENT

Als je weet dat je wat moet veranderen in je leven, is het oké als je nog ver van je doel af bent of je nog niet voor kunt stellen hoe je daar komt.

Het is oké om bij het begin te beginnen.

Het is oké als je op je dieptepunt zit en nog niet weet wat je moet doen.

Het is oké als je aan de voet van je berg staat en elke poging om die te overwinnen is mislukt.

We beginnen ons helingsproces meestal op ons dieptepunt. Niet omdat we dan ineens het licht zien, onze slechtste dagen een soort openbaring hebben opgeleverd of iemand ons redt van de spoken in ons hoofd. Het dieptepunt wordt een kantelpunt, omdat pas op dat moment de meeste mensen de gedachte hebben: ik wil me nooit meer zo voelen.

Die gedachte is niet alleen maar een idee. Het is een verkondiging en een voornemen. Het is een van de meest levensveranderende dingen die je kunt meemaken. Het wordt het fundament waar je al het andere op bouwt.

Op dat moment maakt het niet meer uit wiens schuld het is. Je bent niet meer aan het malen over wie wat gedaan heeft of hoe je onrecht is aangedaan. Op dat moment word je door maar één ding geleid: Het maakt niet uit wat ik moet doen, ik laat mijn leven nóóit meer op dit punt komen.

Je dieptepunt is niet gewoon een slechte dag en het gebeurt niet per ongeluk. We bereiken alleen ons dieptepunt wanneer onze gewoonten elkaar versterken en wanneer ons copingmechanisme zodanig uit de hand is gelopen dat we de gevoelens die we proberen te verbergen niet meer kunnen ontlopen. Op het dieptepunt worden we eindelijk met onszelf geconfronteerd. Alles is zo erg misgelopen dat we wel tot het inzicht moeten komen dat er maar één verbindende factor is.

We moeten beter worden. We moeten veranderen. We moeten ervoor kiezen een andere weg in te slaan zodat we ons nooit meer zo hoeven te voelen.

Wanneer we een slechte dag hebben, denken we niet: ik wil me nooit meer zo voelen. Waarom? Omdat we ons niet fijn voelen, maar het is wel te verdragen. Bovendien weten we ook wel dat kleine tegenslagen bij het leven horen. We zijn niet perfect, maar doen ons best en dat ontevreden gevoel gaat uiteindelijk vanzelf wel weg.

We bereiken het kantelpunt niet omdat er een of twee dingen misgaan. We bereiken een kantelpunt wanneer we eindelijk accepteren dat het probleem niet bij de wereld om ons heen ligt, maar bij onszelf. Dit is een prachtig inzicht. Auteur en mentor Ayodeji Awosiak beschrijft zijn eigen ervaring zo: ‘Je moet de aller-, allerpuurste vorm vinden van er klaar mee zijn. Laat het pijn doen. Ik heb letterlijk geschreeuwd: “Ik ga verdomme niet meer zo leven!”’

Mensen laten zich leiden door comfort. Ze blijven dicht bij wat vertrouwd voelt en wijzen af wat dat niet doet, ook als dat objectief gezien beter voor ze is.

Dit is de reden waarom de meeste mensen hun leven niet veranderen totdat het de minder comfortabele optie wordt. Het betekent dat ze pas beginnen met de moeilijke aanpassing van hun gewoonten wanneer ze simpelweg geen andere keuze hebben. Op hetzelfde punt blijven gaat gewoon niet meer. Ze kunnen niet eens meer doen alsof het op enige manier gewenst zou zijn. Eerlijk gezegd zitten ze niet eens aan de grond, maar meer in de knel tussen een enorm rotsblok dat op hen hangt en een lastige klim om daaronderuit te komen.

Als je echt je leven wilt veranderen, moet je toegeven aan een allesverzengende woede: niet tegen anderen, niet tegen de wereld, maar in jezelf.

Word boos en vastbesloten, en ontwikkel een tunnelvisie met maar één ding aan het einde: dat je niet zo doorgaat als nu.

JE VOORBEREIDEN OP RADICALE VERANDERING

Een van de belangrijkste redenen waarom mensen vermijden om aan zichzelf te werken is dat ze inzien dat hun leven, soms drastisch, zal veranderen als ze zichzelf helen. Als ze aanvaarden hoe ongelukkig ze zijn, betekent dit dat ze zich tijdelijk nog ongemakkelijker, beschaamd of bang zullen voelen terwijl ze opnieuw beginnen.

Laten we over één ding duidelijk zijn: een einde maken aan je zelfsaboterende gedrag betekent 100% zeker dat je veranderingen te wachten staan.

Je nieuwe leven zal ten koste gaan van je oude.

Je zult je comfortzone en je gevoel van richting verliezen.

Je zult relaties en vrienden kwijtraken.

Je zult minder aardig gevonden en begrepen worden.

Dat is allemaal niet belangrijk.

De mensen die voor jou bestemd zijn, zullen aan de overkant aanwezig zijn. Je gaat een nieuwe comfortzone bouwen rond de dingen die je daadwerkelijk vooruithelpen. In plaats van aardig gevonden te worden, zullen mensen van je houden. In plaats van begrepen, zul je gezien worden.

Alles wat je kwijtraakt, was gemaakt voor iemand die je niet langer bent.

Gehecht blijven aan je oude leven is de eerste en laatste zelfsaboterende daad. We moeten bereid zijn precies dat los te laten om echte verandering te gaan zien.
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