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Voor mijn vader, die altijd wel een of ander onnozel liedje zong als hij ergens binnenkwam, en voor mijn moeder, die altijd tegen me heeft gezegd dat ik het werk moest doen waar ik het gelukkigst van werd.


Over de schrijver

Steve Mann is al meer dan dertig jaar professioneel hondentrainer en heeft wereldwijd met meer dan honderdduizend honden en hun baasjes gewerkt. Hij is de auteur van de bestseller Easy Peasy Puppy Opvoeding en is voorzitter van het Institute of Modern Dog Trainers. Deze organisatie heeft in het hele Verenigd Koninkrijk, Australië, Zuid-Afrika en China opleidingscentra voor hondentrainers en hondengedragsdeskundigen. Hij spreekt regelmatig op evenementen voor hondentraining en -gedrag, onder andere tijdens conferenties in Zuid-Afrika, het Midden-Oosten en in heel Europa. Steve heeft ook talloze honden, baasjes en hondentrainers opgeleid, bijvoorbeeld in de beveiligingsbranche en voor opsporingswerk. Hij heeft een groot aantal bekende mensen als cliënt en verschijnt regelmatig op tv, radio en andere media om het belang van positieve hondentraining te laten zien en te promoten.

Hij woont in Hertfordshire met zijn gezin, een heleboel reddingshonden, paarden, kippen en een gans die Gandalf heet.
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INLEIDING

Ontzettend bedankt dat je dit exemplaar van Easy Peasy Honden Opvoeding hebt opgepakt. Waarschijnlijk ben je net zo’n hondengek als ik!

Ik vind het ontzettend leuk voor je dat je in dit boek een heleboel antwoorden op je vragen over hondentraining zult vinden. Mensen die een hond hebben, staan vaak veel positiever in het leven en het kan echt een fantastische ervaring zijn. Maar het kan ook heel frustrerend zijn, dus het is mijn taak om jou oefeningen en oplossingen aan te reiken om het leven voor jullie allebei nog mooier te maken dan het al is.

Als trainer en oprichter van het Institute of Modern Dog Trainers, de grootste opleidings- en ledenorganisatie voor trainers en gedragsdeskundigen ter wereld, krijg ik HEEL VEEL ‘hondenvragen’! Vaak zijn het dezelfde vragen. Die heb ik er voor jou uitgehaald, en natuurlijk geef ik er in dit boek ook mijn antwoord op, dus ik weet zeker dat er genoeg voor je bij zit om je in vast te bijten. Ik heb de meest voor de hand liggende vragen weggelaten, en de meest ingewikkelde heb ik ook maar gelaten voor wat ze zijn (alhoewel, mevrouw Pietersen uit Assen, als u dit leest, honden mogen NOOIT rolschaatsen dragen!).

Ik heb het boek in vier delen opgesplitst:

[image: image] Belangrijke oefeningen die je je hond kunt aanleren

[image: image] Probleemgedrag en hoe je het kunt verhelpen

[image: image] Oefeningen voor een betere levenskwaliteit

[image: image] Informatie over honden en hondentraining

Ik ben niet alleen een hondengek, maar ook een hondentrainingsgek, dus ik vind het belangrijk dat ik je niet alleen vertel wat je moet doen en hoe je het moet doen, maar ook waarom je het moet doen. Het is mijn taak om uit te leggen waarom ik het belangrijk vind dat je je hond een bepaalde oefening aanleert, en nog belangrijker, waarom je die oefening op die specifieke manier met je hond moet doen. Als we het ‘waarom’ van bepaald gedrag begrijpen – het ‘nut’ – is de kans veel groter dat we het in de praktijk gebruiken.

Als ik cursussen geef, stel ik me altijd voor dat de cursisten tegen zichzelf zeggen: Ja, maar waarom moet ik dit doen, wat heb ik er aan? Dat is een zeer terechte vraag. Dus als je je hond vraagt om iets te doen, moet je beseffen dat hij dat ook graag wil weten!

Lees de hoofdstukken alsjeblieft in de aangegeven volgorde. Vooruit bladeren is niet toegestaan! De reden hiervoor is dat de oefeningen in een specifieke volgorde staan, want wat je in de eerdere oefeningen leert, kun je ook bij latere oefeningen toepassen.

Onthoud dat je eigenlijk nooit klaar bent met hondentraining. In mijn ervaring staat de training die mensen aan hun hond geven nooit stil. Je gaat vooruit of je gaat achteruit. Jij mag kiezen!

Ik ben hondentrainer van beroep en ik vind het ontzettend leuk om les te geven, maar het is de liefde voor mijn eigen honden die me heeft geïnspireerd tot het schrijven van dit boek. Ik leg je niet alleen de methoden uit die ik gebruik om baasjes en hun honden op een professionele manier te kunnen helpen, maar ook de vaardigheden die het voor mij gemakkelijker hebben gemaakt om met de honden samen te leven die ik in mijn leven heb gehad en van wie ik zoveel houd. Die vaardigheden wil ik graag met je delen, zodat het leven dat jullie samen hebben ook zo mooi mogelijk kan zijn.

Ga lekker zitten, geniet van het lezen, maak aantekeningen, denk soms gerust even wat langer over iets na als dat nodig is, maak een plan, bekijk de wereld vanuit het perspectief van je hond en ga aan de slag! Geniet van het proces en wees vooral elkaars vriend.
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Steve Mann
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DE ACTIEVE INGREDIËNTEN

Groot of klein, kefferig of rustig, in alle vormen en maten... en dan heb ik het alleen nog maar over de baasjes! Als je er dan ook nog al die verschillende honden aan toevoegt, met hun eigen persoonlijkheid, karakter, voorkeuren en dingen waar ze niets van moeten hebben, besef je wel dat een goede hondentraining op maat gemaakt moet zijn.

Er zijn ontzettend veel variabelen waarmee je rekening moet houden. Ik heb uren als ‘lokvogel’ onder de sneeuw liggen wachten tot ik eeeeeindelijk door reddingshonden werd gevonden, maar ik heb bijvoorbeeld ook met geredde pitbulls in Zuid-Afrika gewerkt, puppycursussen in Australië gegeven, speurhonden in het Midden-Oosten opgeleid, en in Engeland en Ierland duizenden baasjes met hun honden geholpen die allemaal hun eigen unieke problemen hadden.

Je hebt dus op maat gemaakte oplossingen voor jouw hond en jouw omstandigheden nodig. Daarvoor moet je niet op zoek gaan naar een of andere techniek die je een keertje toepast in de hoop dat je er dan bent. Je moet aan de slag met wat ik noem:

DE ZEVEN ACTIEVE INGREDIËNTEN

Je komt de zeven actieve ingrediënten steeds opnieuw in het boek tegen. Zorg ervoor dat je ze goed begrijpt en pas ze toe op elk gedrag waar je meer of juist minder van wilt zien. Dan kun je een gelukkiger leven met je hond creëren!

Actief ingrediënt één: bekrachtiging

Bekrachtiging is altijd een gevolg van gedrag en maakt dat gedrag in de toekomst waarschijnlijker. Eenvoudig gezegd: als je je hond vraagt iets te doen, zorg er dan voor dat je hem rijkelijk beloont!

Actief ingrediënt twee: onverenigbaar gedrag

Ik zeg nooit tegen een hond wat hij niet moet doen, maar ik bekrachtig altijd het gedrag dat ik wel wil zien.

Onverenigbaar gedrag betekent dat een hond niet tegelijkertijd gewenst en ongewenst gedrag kan laten zien. Een klassiek voorbeeld: als je hond altijd tegen je opspringt om je te begroeten, ga je hem voortaan belonen als hij blijft zitten als je binnenkomt. Je hond kan niet tegen je opspringen als zijn achterwerk op de grond is geplant!

Actief ingrediënt drie: associaties

Hoe een hond zich voelt is veel belangrijker dan wat een hond doet. Ik geef toe dat dat misschien niet zo lijkt te zijn als jij je wanhopig aan een lantaarnpaal vastklampt omdat je niet wilt dat je uitzinnig blaffende hond op een andere hond afspringt! Maar dat ongewenste gedrag vertoont hij misschien wel omdat hij de aanwezigheid van andere honden met iets negatiefs associeert. Door de associatie te veranderen, en dus ook hoe de hond zich VOELT, veranderen we het gedrag. We leren je hond hoe hij zich goed kan voelen als er ook andere honden in de buurt zijn, en als we alle ingrediënten goed begrijpen, kunnen we hetzelfde doen met postbodes, kinderen en – je weet maar nooit – misschien zelfs katten!

Actief ingrediënt vier: controle en management

De eerste regel van elk trainingsprogramma is dat je het ongewenste gedrag niet toelaat en niet bekrachtigt. Daarom is controle en management (C&M) zo belangrijk.

We gaan niet proberen te rennen voordat we kunnen lopen, dus het is belangrijk dat we de hond niet belonen als hij ongewenst gedrag vertoont. Als je je hond roept en hij komt niet naar je toe, wil je niet dat dit gedrag onbedoeld wordt bekrachtigd door hem weg te laten rennen om met andere honden te gaan spelen. In dit voorbeeld betekent een goede C&M dat er een lange lijn aan zijn tuigje vastzit, zodat jij de controle hebt.

Als je hond een bekrachtigende knuffel krijgt als hij bij de voordeur tegen ‘ongetrainde’ bezoekers opspringt, dan gebruik je C&M goed als je je hond even in de keuken zet voordat je de deur opendoet.

Een goede training waar je echt van op aan kunt heeft wat tijd nodig voordat alles lekker loopt, maar C&M werkt meteen. Je moet C&M niet zien als het vermijden van het probleem, maar als het voorkomen dat het probleem überhaupt de kop opsteekt.

Actief ingrediënt vijf: aansporingen

Met ‘aansporingen’ zet je je hond aan tot bepaald gedrag:

[image: image] ‘STOP!’ betekent: ‘Niet bewegen, wat er ook gebeurt’ (als je dit boek hebt gelezen).

[image: image] ‘HIER!’ betekent: ‘ Ren naar de aap voor iets leuks’ (als je dit boek hebt gelezen).

[image: image] ‘DING DONG!’ bij de voordeur betekent: ‘O mijn God! ALARM! ALARM! SCHREEUW ZO HARD JE KUNT! MOORDENAAR! (als je dit boek nog niet hebt gelezen).

Actief ingrediënt zes: ADA

Je hond vanaf een afstand van vijf meter roepen gaat nog wel, maar wat dacht je van vijftig meter? En misschien lukt het je prima om je hond rustig voor je gaan laten zitten, maar kan hij dat ook als er een kind met een lekker ijsje voor hem staat?

Je gaat je hond een heleboel dingen leren te doen als jij erom vraagt. In het begin leggen we de lat lekker laag, zodat je hond aan de gewenste eisen kan voldoen om beloond te worden.

Als het gewenste gedrag er eenmaal goed in zit, kunnen we de lat wat hoger leggen door steeds wat verder te gaan met wat ik ‘ADA’ noem:

Afstand

Als je hond een fantastische ‘noodstop’ op een afstand van 10 meter heeft geleerd, loop dan stiekem een stukje verder weg en kijk of hij het ook op 20 meter afstand kan. Gelukt? Mooi, probeer dan 30 meter.

Duur

Stel je hond luistert meteen als je ‘Lig’ zegt. Dan zou je hem kunnen leren om vijf seconden te blijven liggen, dan tien seconden enzovoort.

Afleiding

Als je hond precies doet wat je wilt als je ‘Zit’ zegt, kun je hem aanleren om dat ook te doen als jij op en neer springt of je bukt om je veters te strikken, of iets anders wat je als afleiding kunt bedenken. (Misschien heb je wel een trombone in de kast liggen?!)

In de loop van het boek passen we ADA in specifieke situaties toe, maar voordat we beginnen even een kleine waarschuwing: leg de lat niet te snel te hoog. Die druk is voor jullie allebei helemaal niet nodig. Zelfs van Usain Bolt verwacht niemand dat hij elke keer als hij een sprintje trekt zijn persoonlijke record verbetert!

Actief ingrediënt zeven: de proef op de som

Iedereen kan zijn hond terugroepen als die in de tuin is, of hem braaf bij de koelkast in de keuken gaan laten zitten, maar lukt dat ook in het park of bij de dierenarts? Om je training zo betrouwbaar mogelijk te maken leer je het eerst op één plek aan, stel je het gedrag vervolgens op andere plekken, op andere tijdstippen en onder andere weersomstandigheden op de proef en beloon je je hond als het goed gaat.

Deze zeven actieve ingrediënten zijn de tools die je kunt gebruiken als je tijdens de training problemen tegenkomt of als je hond probleemgedrag vertoont. Met behulp van dit boek kun je ze allemaal onder de knie krijgen, zodat je allerlei manieren kunt bedenken om je hond gedrag te laten vertonen dat je graag wilt zien, of hem kunt aansporen om ander gedrag te laten zien als hij iets doet wat je niet wilt.

Tijdens het lezen van Easy Peasy Honden Opvoeding zul je zien dat je vaak meerdere ingrediënten voor de ‘recepten’ gebruikt. Je gebruikt ze niet allemaal bij elk probleem, maar als je ze goed begrijpt en op de juiste manier toepast, train je je hond niet alleen vanuit mededogen en op basis van wetenschappelijke feiten, maar zal je hond je ook heel dankbaar zijn en nog meer van je gaan houden dan hij al doet!


DEEL 1

BELANGRIJKE OEFENINGEN OM AAN JE HOND TE LEREN

Ik geef toe dat dit is het soort titel is dat je in elk doorsnee hondentrainingsboek zou kunnen verwachten, maar ik vind de oefeningen die hieronder staan eigenlijk helemaal niet zo doorsnee. Ik wil je oefeningen aanreiken waarvan je zult merken dat ze het leven met je hond een stuk prettiger maken. Deze oefeningen maken alle andere oefeningen gemakkelijker of zelfs overbodig.

Als je de lichaamstaal van honden begrijpt, begrijp je alle andere dingen ook veel beter, dus daar begin ik mee. Daarna gaan we verder met een fundamentele oefening die ik ‘Focus’ noem, gevolgd door dingen die je elke dag nodig hebt, zoals de aansporing ‘Zit’, het terugroepen van je hond en je hond aan een losse lijn leren lopen. Vervolgens komen de meer elegante maar niettemin zeer functionele oefeningen aan de beurt: ‘kin op de hand’, de ‘halsbandgreep’, de ‘naamreflex’ en tot slot een echte publiekstrekker, de ‘noodstop’.

We bouwen elke oefening heel rustig op. Maak alsjeblieft niet de fout dat je er snel doorheen wilt gaan om maar zo snel mogelijk bij de gevorderde oefeningen uit te komen.

Vaak betekent gevorderd gewoon dat je de basis heel goed onder de knie hebt!


[image: image]

LICHAAMSTAAL


Hoi Steve,

We verwelkomen hier binnenkort een nieuwe boxer, de adoptiehond Ringo. En hoewel ze volgens het opvangcentrum heel goed met andere honden overweg kan, ben ik een beetje bang dat het niet helemaal goed zal gaan als ik haar met de andere honden in het park laat spelen. Ik heb me laten vertellen dat andere honden soms vervelend doen tegen boxers. Waar kan ik op letten om ervoor te zorgen dat ze niet met andere honden in de clinch raakt?

Lydia



Hoi Lydia,

Een van de belangrijkste dingen die we kunnen doen om het leven met onze honden zo waardevol en stressvrij mogelijk te maken, is expert worden op het gebied van hun lichaamstaal! Doordat het uiterlijk van boxers een beetje ‘agressief’ is, is het voor andere honden soms moeilijk in te schatten wat voor vlees ze in de kuip hebben. Denk bijvoorbeeld aan hun onderkaak die strijdlustig naar voren staat en hun kop met al die groeven erin. Ze hebben ook een brede, uitgezette borstkas. Dus het zou best eens kunnen dat sommige honden een boxer die voor het eerst een park binnenloopt, bekijkenals het equivalent van een kerel met een mouwloos shirt die de deur van een café opentrapt en roept: ‘Wie zoekt er ruzie!?!’ Daarbij komt ook nog eens dat men in het verleden de staart van veel boxers coupeerde, waardoor ze veel minder duidelijk konden laten zien dat ze helemaal geen kwaad in de zin hadden. Dus je begrijpt wel dat het voor boxers niet altijd even gemakkelijk is geweest om nieuwe vrienden te maken.

Het goede nieuws is dat ik geobsedeerd ben door de lichaamstaal van honden! Ik heb duizenden kilometers gereisd om de lichaamstaal te bestuderen: gezinshonden, de straathonden van Peru, de township-honden van Johannesburg, de strandhonden van Portugal, de woestijnhonden van Bahrein en alles wat daartussenin zit. Eén ding dat ik je over honden en hun lichaamstaal kan vertellen is dit: ze liegen nooit!

Wij zijn apen en maskeren onze gevoelens vaak met afleidende woorden, ons ego, sarcasme en bravoure. Honden zijn wat dat betreft rechtdoorzee, en daarom houd ik zoveel van ze. Als hondeneigenaars is het onze plicht en verantwoordelijkheid om voortdurend naar onze honden te ‘luisteren’, en op de juiste manier te reageren op hoe ze communiceren. Die communicatie vindt niet plaats als iemand ‘praat’, maar begint als iemand luistert. Laat het een geruststelling zijn dat Ringo volgens het opvangcentrum heel goed met andere honden kan omgaan. Laat haar op een leuke, rustige manier kennismaken met stabiele, zelfverzekerde en vriendelijke honden en lees de onderstaande tips goed door, zodat je de ‘hondentaal’ steeds beter onder de knie krijgt.

ZO COMMUNICEREN HONDEN MET ELKAAR

Voordat honden naar elkaar toe lopen om met elkaar te spelen, kun je al een heleboel afleiden uit de manier waarop ze elkaar benaderen.

Een vriendelijke benadering met goede bedoelingen verloopt boogsgewijs in plaats van in een rechte lijn. Ga maar na hoe twee vriendelijke mensen elkaar benaderen om zich aan elkaar voor te stellen. Hun rug is ontspannen. Niet zo ontspannen dat ze als twee plumpuddingen naar elkaar toe glijden, maar ze zullen absoluut een bepaalde losheid in hun heupen hebben. Ze lopen in een lichte boog naar elkaar toe. Als ze bij elkaar zijn aangekomen, draaien ze zich een beetje en brengen ze één schouder een stukje omlaag om elkaar de hand te schudden, en hun hoofd kantelt naar één kant. Als ze staan, staan hun voeten op ‘tien voor twee’ en zijn hun knieën gebogen. Hun heupen, schouders en hoofd hellen een klein stukje naar links of rechts. Oprecht vriendelijke mensen hebben een ontspannen lichaam bij een begroeting. Alleen een vreemde gaat met vierkante schouders recht voor je staan als hij je hand schudt en heeft geen ontspannen rug (zie ‘Donald Trump’).

Dus als je hond in een boogje naar een andere hond loopt, is dat een goed teken. Als je het tegenovergestelde ziet, moet je goed opletten. Wat we niet willen zien is:

[image: image] Direct oogcontact waarbij er niet minstens om de twee seconden wordt geknipperd en de blik niet wordt afgewend

[image: image] Een rechte, stijve wervelkolom

[image: image] Een strak gesloten mond

[image: image] Een snelle benadering recht van voren

Dat zijn allemaal alarmbelletjes en die leiden vaak tot vijandig gedrag. Als twee honden die geen kwaad in de zin hebben bij elkaar zijn, snuffelen ze eerst aan elkaars achterwerk. De boogsgewijze benadering zorgt precies voor de juiste positie om dat te doen. Kop bij achterwerk is een vriendelijke manier voor je hond om een nieuwe hond te begroeten. Dat geldt niet voor kop tegenover kop. Wij schudden elkaar de hand, zij snuffelen aan elkaars achterwerk. Wees dankbaar voor de kleine meevallertjes in het leven!

Daarna stappen ze meestal naar achteren en gaan ze met de wangen tegen elkaar staan, waarbij een van de twee een korte ‘Kom mee’-beweging met zijn kop kan maken – je weet wel, het soort wanhopige ‘Laten we gaan!’-gebaar dat je op een feestje achter de rug van de gastheer om naar je partner maakt! Die kopbeweging is een uitnodiging voor een achtervolgingsspelletje en wordt vaak gevolgd door een ‘speelbuiging’ met de ‘enge’ voorkant van de hond naar beneden en de vriendelijke achterkant naar boven. Als ze het met elkaar eens zijn, rennen de honden samen weg, in het ideale geval met een overdreven ‘hobbelpaard’-beweging. Dan zijn het net twee lammetjes die vrolijk over een weiland huppelen. Dit is het tegenovergestelde van wat honden doen als ze willen gaan bijten. Dan hebben ze een rechte ruggengraat en sluipende houding. Hoe meer de bewegingen van de honden op die van een hobbelpaard lijken, hoe duidelijker het is dat het een vriendelijk achtervolgingsspelletje is. Goed nieuws dus.

Als de honden lekker aan het spelen zijn, willen we een losse, ontspannen bek zien. Als je de ondertanden kunt zien, is de hond vrijwel zeker ontspannen en zit hij niet in de vecht- of jachtmodus.

Als de honden rennen, zou het heel mooi zijn als ze af en toe evenwijdig aan elkaar lopen, naar elkaar toe leunen, schouder aan schouder rennen, of met hun achterwerk tegen elkaar stoten om vriendelijke reacties uit te lokken. Als honden spelen, zijn ze vanuit evolutionair standpunt eigenlijk vaardigheden aan het oefenen waarmee ze zich efficiënter kunnen voortplanten, kunnen vluchten, jagen, vechten of doden. Allemaal behoorlijk heftige activiteiten, dus hebben ze signalen zoals hobbelpaardbewegingen, speelbuigingen en met het achterwerk tegen elkaar stoten nodig om de ander eraan te herinneren dat ze maar een grapje maken!

Ongeacht hun leeftijd, ras, geslacht, grootte en gezondheid is het belangrijk dat de twee honden om beurten de achtervolger zijn. Meestal worden de rollen ongeveer om de minuut omgedraaid. De hond die bovenop lag, ligt nu op zijn rug en de andere hond krijgt dan de overhand, ook als de twee hoofdrolspelers een chihuahua en een Staffordshire bulterriër zijn (zoals bij mij thuis vaak het geval is). Het is belangrijk dat de grootste van de twee zich zwakker voordoet dan hij is zodat het spel eerlijk verloopt en heen en weer gaat, zelfs als hij zich daarbij een beetje aanstelt met een zielig ‘O kijk nou toch, ik ben gevallen’ terwijl de kleinere hond zijn kans grijpt, zijn tanden in de nek van zijn ‘tegenstander’ zet en bromt: ‘Wie is nu de baas?!’

Als de ene hond op zijn rug ligt en de andere erbovenop, is het belangrijk dat de hond die bovenop ligt de andere hond niet echt op de grond vastpint. Er moet altijd wat ruimte tussen de honden zitten. Als de hond die onderop ligt wil opstaan, moet hij dat zonder al te veel tegenstribbelen kunnen doen.

Als de honden tijdens dit vriendschappelijke spel geluiden maken, moet dat een wat langer aangehouden cartoonesk gromgeluid zijn, en niet een hoger, meeuw-achtig, scherper geluid dat op frustratie duidt en erop wijst dat een van de honden een beetje ongedurig wordt. Weet je nog toen je met je neefje speelde (niet nu, dat zou een beetje raar zijn, maar toen je nog kind was), en dat je dan tijdens het stoeien iets zei in de trant van ‘Grrrr, erafffff jijjjjj!’, terwijl je je glimlachend uit zijn greep probeerde te worstelen en boven op hem probeerde te gaan zitten? Vervolgens zette je je knieën op zijn biceps en druppelde je speeksel op zijn gezicht! Plotseling ging hij wat feller bewegen en werd zijn stem hoger, harder en klonk hij meer staccato: ‘GAER-AF! IK MEEN HET! NU!’ Zo is het ook met honden. Maar dan zonder het spuug. Het zijn geen beesten.

Stel je voor dat een ‘vriendelijk spel’ dat kan escaleren tot ‘een echt conflict’ op een schaal van één tot tien kon worden gemeten. Niveau één is dan aan elkaars achterwerk snuffelen, tien is een knokpartij. Een speelbuiging kan een twee zijn, een achtervolgingsspelletje een vier. Als de ene hond op de andere springt en omlaag ‘trekt’, zou ik dat de vijf geven. Als je dingen ziet die bij een zeven of acht horen, moeten de honden de rollen omdraaien, of ervoor kiezen om te stoppen en even op adem te komen. Dan kiezen ze zelf voor een time-out, waarbij ze doen alsof ze een ongelooflijk interessante geur op de grond hebben opgepikt waardoor ze alles om zich heen even vergeten (en die ze de afgelopen tien minuten op mysterieuze wijze hebben genegeerd!) of ze lopen weg om een plasje te doen.

De druk die er bij een zeven of acht af gaat, is een manier om te voorkomen dat het spel in een conflict overgaat. Vergelijk het maar met een fontein. Water wordt met een steeds grotere druk omhooggestuwd, maar als het een bepaalde hoogte bereikt, valt het weer terug naar beneden. Dus als de honden even een pauze hebben genomen, zijn ze weer wat minder opgewonden en geven ze met een speelbuiging aan dat ze klaar zijn voor de volgende ronde. Dan begint het spel weer op een wat minder intens niveau. Ervaren honden die goed in balans zijn en die hun hele leven andere honden als speelkameraadjes hebben gehad, stoppen zelf met spelen voordat het er te hard aan toe gaat. Let de volgende keer maar eens op wanneer je dat moment ziet. Het is een prachtige volwassen manier om conflicten te vermijden.

Als je wilt dat een puppy dit soort vaardigheden leert en ermee oefent, raad ik je aan om het contact en spelen met andere puppy’s altijd tot slechts een minuut te beperken, de pup dan weer bij je te roepen, hem iets lekkers te geven, hem even te laten chillen, en hem dan vooral weer naar de andere hond of honden terug te laten gaan om weer te gaan spelen. Als je dit maar vaak genoeg herhaalt, leert hij dat er twee positieve dingen gebeuren als je hem roept en hij naar je toe komt: hij krijgt iets lekkers en daarna mag hij weer gaan spelen. Zo ontwikkelt hij ook een patroon van spelen, even pauzeren, spelen, even pauzeren enzovoort. Zo leert hij dus vanzelf om de druk er op tijd af te halen. Na verloop van tijd kun je zijn speeltijd uitbreiden van één naar twee minuten, van twee naar vijf enzovoort, zolang het maar niet escaleert tot een conflict. Dus blijf goed letten op de waarschuwingssignalen, zoals een stijf lichaam of geluiden die op frustratie wijzen.

Behalve letten en reageren op de lichaamstaal van je eigen hond, is het natuurlijk ook goed om rekening te houden met wat de andere hond ‘zegt’. Het heeft geen zin als Ringo zich kostelijk vermaakt met de ene na de andere prachtige heupworp als haar speelkameraadje beleefd zegt: ‘Niet doen alsjeblieft.’ Je weet van jezelf ook wel dat als iemand jouw beleefde verzoeken negeert en blijft doorgaan, die beleefde verzoeken op een gegeven moment in een eis veranderen, en dan kan het misgaan. Zo ver hoeft het niet te komen, zolang je de signalen van een andere hond maar oppikt als hij bijvoorbeeld ‘Liever niet’ wil zeggen. Je moet altijd naar de specifieke situatie kijken, maar de volgende dingen kunnen erop wijzen dat de andere hond zich misschien niet helemaal op zijn gemak voelt als Ringo naar hem toe loopt:

[image: image] Een paar snelle tongbewegingen vanuit het midden van de bek, net als een slang die de lucht proeft

[image: image] Achter zijn baasje gaan staan

[image: image] De staart tussen de benen houden

[image: image] De haren op de nek, schouder of rug van de hond gaan overeind staan. Meestal wijzen haren die overeind staan (of piloerectie voor de stuudjes onder ons) niet per se op agressie, maar wel op een bepaalde opwinding die ervoor zorgt dat de spieren worden samengetrokken, waardoor het haar rechtop gaat staan.

En kijk ook maar eens naar hoe wij met ons lichaam communiceren. Zou jij naar een vreemde toe lopen die je met rechte rug en opgeheven hoofd staat aan te staren zodat je zijn keel ziet, met zijn borst vooruit en een duidelijk gespannen lichaam? Nee?

Dat zou Ringo ook niet moeten doen.

Bovendien is het zo dat als een andere hond aangelijnd is, daar een goede reden voor is. Misschien voelt hij zich niet op zijn gemak bij andere honden of mensen, misschien heeft hij ergens een wond, misschien wil de eigenaar gewoon een rustige wandeling maken. Wat de reden ook is, geef honden de ruimte waar ze recht op hebben. ‘Het is oké, hoor, mijn hond is heel vriendelijk’ is niet ‘beleefd’, het getuigt van onwetendheid.

Soms kom je een andere hond tegen die zich op het eerste gezicht wel op zijn gemak lijkt te voelen, maar toch wat overspronggedrag vertoont om aan te geven dat hij liever wat meer tijd zou krijgen om te kunnen bepalen of hij wel of geen contact wil. Overspronggedrag is normaal gedrag dat niet bij de specifieke situatie lijkt te passen. Het lijkt een beetje op mijn reactie als ik vroeger op school een moeilijke vraag van mijn wiskundeleraar kreeg. Dan voelde ik me totaal niet op mijn gemak en krabde ik voordat ik antwoord gaf op mijn hoofd, of ik kauwde op mijn potlood of zat met mijn stoel te wippen. Tegenwoordig is het een stuk gemakkelijker als ik een moeilijke vraag krijg. Dan doe ik gewoon alsof ik word gebeld! Voorbeelden van overspronggedrag bij honden zijn snuffelen, achter het oor krabben, geeuwen of zelfs het uitrekken van hun voorpoten en daarna de achterpoten, alsof ze zich klaarmaken voor een hardloopwedstrijd.

Natuurlijk zijn er ook situaties waarin het heel logisch is dat een hond dit gedrag vertoont. Honden geeuwen vaak om aan te geven dat iedereen even ‘rustig aan moet doen’, of als onderdeel van hun uitrekroutine die ze elke ochtend doen: ze worden wakker, strekken hun achterpoten naar achteren, buigen zich voorover om hun voorpoten te strekken, tillen hun nek op en geeuwen dan. (HERINNERING: Sinds 1964 is het illegaal als een hondeneigenaar die zijn hond dit ziet doen, niet zegt: ‘Reeeeek maar uit!’, gevolgd door het verplichte: ‘Groooote geeuw!’)

Dus let goed op Ringo’s lichaamstaal en probeer voortdurend te begrijpen wat ze wil zeggen en wat ze nodig heeft. Houd haar tevreden en zorg voor een veilige omgeving.

Als er één vaardigheid is die ik hondenbezitters zou willen bijbrengen, dan is dat het leren interpreteren van de lichaamstaal van hun hond en hoe ze erop moeten reageren. Als we dat kunnen, dan kunnen we het leven dat een hond bij ons heeft een stuk mooier maken, en daar gaat het uiteindelijk toch om?


[image: image]

FOCUS


Hoi Steve,

Ik zou graag willen dat mijn beagle Foxie zich beter op mij leert focussen. Ik probeer hem al heel lang te leren om oogcontact met mij te maken door iets lekkers naar mijn gezicht te bewegen, maar als er niets lekkers in mijn hand zit, krijgt hij het gewoon niet voor elkaar!
Ik krijg een beetje de neiging om te denken dat hij niet zo’n snelle leerling is!

Paul



Hoi Paul,

Als je al heel lang dezelfde oefening doet en je hond snapt nog steeds niet wat de bedoeling is, denk ik niet dat de hond de trage leerling is! Het aanleren van ‘focus via oogcontact’ is de belangrijkste oefening die je je hond kunt bijbrengen. Als je hond je niet aankijkt, kun je er vrij zeker van zijn dat hij ook niet naar je zal luisteren, dus ‘focus via oogcontact’ is de basis voor alle andere vaardigheden.

Ik probeer altijd heel efficiënt (lui) te werk te gaan, dus als ik aan het trainen ben, vraag ik me altijd af: Welke oefening maakt alle andere oefeningen gemakkelijker? En in 99,9% van de gevallen is het antwoord ‘oogcontact’.

Als je hond uit eigen beweging naar je opkijkt en oogcontact maakt, maakt dit:

De dagelijkse oefeningen gemakkelijker

Het terugroepen gemakkelijker

Het lopen aan de lijn gemakkelijker

Het reageren op alle andere signalen, gemakkelijker

Het leven met je hond, gemakkelijker

Ik ben niet zo’n grote fan van het ‘verlokken tot’ oogcontact met iets lekkers, zoals jij dat beschreef, want ‘iets lekkers in de hand’ wordt dan onderdeel van de aansporing. En je zei zelf ook al dat als je niet iets lekkers in je hand hebt, je hond het gewenste gedrag waarschijnlijk ook niet zal laten zien. En ironisch genoeg moet je hond naar jou kijken om te weten dat je iets lekkers in je hand hebt.[image: image]

Het is veel beter als Foxie denkt: In geval van twijfel Paul aankijken of Als ik denk dat er iets te halen valt, moet ik Paul aankijken. Ik heb liever niet dat je een verbale aansporing gebruikt of hem met iets lekkers lokt zodat hij oogcontact maakt. Ik wil dat Foxie het initiatief neemt.

Probeer de oefeningen hieronder eens en begin je training zoals altijd in een rustige, bekende omgeving zonder afleidingen.

OEFENING 1:

[image: image] Laat iets lekkers op de grond vallen en terwijl Foxie het oppakt ga je een eindje bij hem vandaan staan.

[image: image] Zodra hij je ingehaald heeft en weer stilstaat, laat je nog een keer iets lekkers vallen en loop je weer een eindje van hem vandaan. Herhaal dit zes keer.

Nu ga je proberen om oogcontact te krijgen voordat je het lekkers te voorschijn haalt.

[image: image] Als hij weer naar je toe is gelopen en weer stilstaat, wacht je even. Je wacht net zolang tot hij naar je opkijkt alsof hij wil zeggen: ‘Hup, laat er nog eens eentje vallen!’ ALLEEN ALS DE HOND NAAR JE OPKIJKT, zeg je ‘Goed zo’, en DAN laat je iets lekkers op de grond vallen en loop je weer weg voor de volgende herhaling.

De volgende stap is rustig met Foxie meelopen en ‘Goed zo’ zeggen terwijl je hem iets lekkers geeft als hij naar je opkijkt. Zo leert hij focus/oogcontact EN leg je de basis voor ‘met een losse lijn lopen’, waarover later meer!

OEFENING 2:

[image: image] Ga met Foxie op de grond zitten en zorg ervoor dat je vijf of zes snacks in je hand hebt. Maak een losse vuist om de snacks heen, zodat Foxie er niet bij kan, en strek je arm. Nu zal Foxie zijn hele repertoire tevoorschijn halen: aan je hand snuffelen, likken en pootjes geven, maar houd voet bij stuk, soldaat. Zeg niets, doe niets. Onthoud dat we Foxie iets willen leren, dus laat hem het zelf uitzoeken. Als hem dat lukt, ben jij er om hem een spreekwoordelijke high five te geven.

[image: image] Kijk naar Foxie’s gezicht en zodra hij naar je borst of gezicht kijkt, zeg je: ‘Goed zo’, breng je je handen naar elkaar toe en geef je hem de snack. Laat hem de snack lekker opeten, wacht een paar seconden, en steek je goed gevulde vuist weer uit voor een nieuwe poging.

Dat is het mooie van positieve bekrachtiging: elke herhaling biedt nieuwe kansen. Wat een fantastische manier om iets te leren!

[image: image] Probeer na elke geslaagde poging het gedrag te ‘vormen’. Dus in het begin bekrachtig je een blik in de richting van je bovenlichaam. Als dat een paar keer is gelukt geef je pas wat lekkers als hij gericht naar je borst kijkt, dan als hij hoger dan je schouders kijkt, en uiteindelijk als hij naar je gezicht kijkt.

Als dit allemaal lekker vloeiend gaat, en Foxie in je ogen verdrinkt zodra je je arm uitstrekt, kun je ook wat andere dingen proberen, zolang je er maar voor zorgt dat Foxie oogcontact maakt als hij denkt dat er iets te halen valt.

Gebruik altijd hetzelfde criterium (oogcontact = ‘goed zo’ en iets lekkers), maar:

[image: image] Houd de snack in je linkerhand in plaats van je rechterhand

[image: image] Doe de oefening zittend, staand, terwijl je langzaam achteruit loopt

[image: image] Doe de oefening binnen, buiten, overdag, ’s nachts

[image: image] Doe de oefening in verschillende omgevingen met allerlei afleidingen

Met deze twee oefeningen op zak kun je in informele dagelijkse situaties met het oogcontact van Foxie gaan oefenen, zodat je er altijd en overal op kunt terugvallen. Zo leert hij dat als hij oogcontact maakt, hij altijd iets lekkers krijgt. Voorbeelden:

[image: image] Hand op de deurklink van de voordeur = wacht op oogcontact = zeg ‘Goed zo’ en doe de deur open om aan de wandeling te beginnen.

[image: image] Aan de lijn naar het park lopen = wacht op oogcontact = zeg ‘Goed zo’ en maak de lijn los zodat Foxie kan gaan spelen.
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