
[image: image]



Ervaringen

Mirjam

“De Mariamomenten in het membership zijn mijn maandelijkse oplaadmomenten. De heilige Geest is dan duidelijk aanwezig en werkt door het scherm heen. Ik word vaak geraakt, het is altijd precies waar ik op dat moment mee bezig ben.”

Marieke

“Ik kende het Mariamoment niet voordat ik member werd en was ook niet gewend om de Bijbel zo persoonlijk toe te passen. Maar het heeft me nu al zoveel gebracht. Ik breng veel meer tijd met God door.”

Joanne

“De maandelijkse mariamomenten zijn voor mij heel belangrijk. Ik kijk terug als ik niet live erbij kan zijn want ze helpen me tijd met God door te brengen en zijn altijd rustgevend. Ik voel me echt in aanraking met God als we dit samen doen.”

Linda

“Villavie helpt mij dichter bij God te leven doordat we het samen doen. De Mariamomenten zijn enorm waardevol en helpen me mijn relatie met God te verdiepen.”
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Inleiding

‘Jij hebt het beste deel gekozen,’ zegt Jezus tegen Maria als zij midden in een huis vol gasten de tijd neemt om aan zijn voeten te zitten. Een Mariamoment is een moment waarop jij te midden van de chaos van het dagelijks leven rust neemt aan de voeten van Jezus. Je breekt er even uit. Je werkt niet eerst je to-dolijst af, maar neemt deze tijd vóór je begint met werken. Of je zet koffie voor je drukke dag en leest ondertussen een stukje uit dit dagboek. Of je kiest ervoor om de avond niet achter Netflix te eindigen, maar met Jezus.

Elke keer dat jij zo’n keus maakt, kies je het beste deel. En het mooiste is dat Jezus ook zegt: ‘Het zal je niet meer worden ontnomen.’ Dus elke keer dat jij schuilt, huilt, je vreugde uit, je liefde toont aan de voeten van Jezus, zal dit jou niet meer worden ontnomen.

Laat het tot je doordringen.

Kies voor elke dag een moment aan de voeten van Jezus. 

Doe zoals Maria.

Het zal je niet meer worden ontnomen.

Met Villavie richt ik mij, samen met het team, erop om vrouwen te helpen dicht bij Jezus krachtig te leven. Om krachtig in het leven te staan, niet mee te waaien met alle winden en je niet te laten bevangen door angst voor alles wat er in de wereld gebeurt, heb je zelf momenten met God nodig. Niet alleen bedacht of geleid door anderen, maar echt jij en Jezus samen. Momenten waarop je ademhaalt, dankbaar bent, zucht, vertelt, deelt, huilt en eerlijk bent.

Je hart opent. Alleen zo kun je ook met David zeggen: ‘Het is wonderbaarlijk wat Hij gemaakt heeft, ik weet het tot diep in mijn ziel.’ De weg naar je ziel wordt zo vaak afgesneden of belemmerd door drukte en dagelijkse zorgen. Voor dat diepe weten, dat diepe beseffen is het zo nodig om rust en tijd in te bouwen in je dagelijks leven. Ik bid en hoop dat dit dagboek jou helpt bij de invulling van die momenten. Het is geschreven door vrouwen uit ons team die dit biddend en samen met God hebben gedaan. Veel zegen voor jou!

Liefs,

[image: image]




Wij schreven dit dagboek samen met Eline

Eline van Lindenberg-Visscher is freelance redacteur en schrijft graag over zingeving, psychologie en de kleine dingen die het leven mooier maken. Ze verlangt ernaar om vrouwen te inspireren om meer als Jezus te leven, zodat je mag putten uit zijn rust, liefde en vrijheid.

Roos Bonsink-Mannee werkt als communicatieadviseur en zingt in de band van haar kerk. Het schrijven van dit dagboek heeft haar dichter bij God gebracht en ze hoopt dat jij dat als lezer ook mag ervaren.

Carine Schonewille schrijft graag over psychologie en geloof. In het leren leven met kwetsbaarheid merkt zij dat het dicht bij Jezus zijn rust en kracht geeft. Ze hoopt dat de momenten aan Jezus’ voeten jou bemoedigen en je laten ontdekken hoe waardevol en krachtig je bent.

Karen Bikker heeft met veel plezier meegeschreven aan dit dagboek. Haar wens is dat dit dagboek de lezers tot zegen mag zijn en dat ze geraakt zullen worden door Gods liefde en tonen hoe krachtig je bent als Gods dochter.

Carolie den Herder werkt bij een fulltime bijbelschool en is spreker. Haar verlangen is dat dit dagboek je dicht bij de rust van Jezus brengt. Dan ontdek je balans, liefde en kracht. Zo mag je steeds meer jezelf worden zoals God jou heeft bedoeld.
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Mijn hart, zijn troon

Naderen tot Jezus

Begin een ritueel dat jou helpt om dicht bij Jezus te komen. Denk bijvoorbeeld aan een kaars aansteken, een vaste plek, dit dagboek lezen terwijl je koffie doorloopt.

Rusten aan zijn voeten

Adem in met de woorden: ‘Jezus, U bent dé Koning van mijn hart.’ Adem uit met de woorden: ‘Ik laat alles los wat niet van U is.’

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Openbaringen 2:21

Deze uitnodiging is voor jou, midden in het drukke, gewone leven: ‘Wie overwint zal samen met Mij op mijn troon zitten, dat betekent niet dat je alles perfect moet doen. Het gaat erom dat je kiest voor trouw aan Hem, juist te midden van de omstandigheden van je leven. Dat je God de hoogste plaats in je hart geeft, dat je Hem laat heersen over je gedachten, gevoelens en gedrag. Hij nodigt je uit om alles los te laten wat je van Hem wegtrekt.

Stel je eens voor dat je naast Hem zit op de troon. Voel zijn kracht, zijn overwinning, zijn liefde en zorg voor jou. Die wetenschap geeft je rust. Het maakt dat je je eigen zorgen en angsten opzij kunt leggen en Hem echt de Koning van je hart kunt laten zijn. Zo leef je een leven in overwinning, gedragen door zijn aanwezigheid en liefde.

Je zorgen achterlaten

Luister het lied van de Stadskerk: ‘Elke andere naam vervaagt’.

Karen Bikker


Dit is hoe ik vecht

Naderen tot Jezus

Welk gevecht ben jij momenteel aan het leveren? Leg het aan de voeten van Jezus neer.

Rusten aan zijn voeten

Luister het lied ‘Surrounded (Fight My Battles)’ van Bethel Music en Kari Jobe.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Efeziërs 6:10-20

Waar vecht jij momenteel tegen? Of mee? Waardoor voel jij je omringd? Misschien vecht je voor je relatie, voor je zieke kind, tegen een depressie of tegen gedachten die je maar blijven belemmeren.

De strijd die jij strijdt, kan zwaar en uitputtend zijn. Het kan een strijd zijn die niet meer aards voelt, maar waarin je herkent wat in Efeziërs 6:12 staat: dat je strijd niet meer gericht is tegen mensen, maar tegen hemelse vorsten en duisternis.

Je bent misschien moe of wilt opgeven. Realiseer je dan dit: je strijdt niet alleen. Je mag de wapens van God opnemen (vers 13) om weerstand te bieden en goed voorbereid te zijn. Je hoeft niet passief en weerloos te blijven, je kunt je trainen als een echte soldaat die weet welke strijd ze voert. Een soldaat die zich omringd weet door engelen en de kracht van haar opperbevelhebber. Een strijder die van niemand bevelen aanneemt behalve van haar Generaal.

Welke strijd strijd jij? En hoe houd je je staande? Doe het samen met God, en stop met het zelf proberen op te lossen.

Je zorgen achterlaten

Houd een wapenstilstand tussen jou en de strijd en vertel God hoe je Hem nodig hebt om deze oorlog samen te voeren. Laat Hem voor je strijden en neem de wapens op die in dit bijbelgedeelte benoemd worden.

Eline Hoogenboom


Ware liefde

Naderen tot Jezus

Doe je ogen dicht en wees even stil. Wat voel je in je lichaam?

Rusten aan zijn voeten

Maak een lijstje met een tot vijf personen die je echt vertrouwt. Dank God voor deze mensen in je leven.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Matteüs 26:38

Vlak voordat Hij gevangengenomen wordt om gekruisigd te worden, is Jezus verdrietig en angstig. Hij deelt met zijn vrienden dat Hij ‘diepbedroefd, tot stervens toe’ is, en vraagt hun om met Hem wakker te blijven.

Zelfs Jezus had de nabijheid van zijn vrienden nodig. We zijn gemaakt voor verbondenheid: we verlangen naar verbinding met anderen, of dat nu je familie, partner of een goede vriend(in) is. En daarin is het belangrijk om kwetsbaar te durven zijn. Niet alleen de dingen delen die goed gaan, maar ook waar je bang voor bent, wat fout ging of waarover je twijfelt.

Psychiater Dirk de Wachter zegt: ‘Ik denk dat in gedeelde kwetsbaaheid de grootste verbinding ontstaat. Ware liefde bestaat erin om niet weg te lopen van de lastigheid.’ En toch zijn wij geneigd onze problemen vaak alleen op te lossen. We zadelen anderen er alleen maar mee op, denken we. Maar als jij je kwetsbaar opstelt, geef je anderen toestemming om dat ook te doen.

Je zorgen achterlaten

Wie kun jij deze week bezoeken, opbellen of een appje sturen om je sores te delen? Wist je dat een telefoontje van acht minuten al het verschil kan maken in iemands angsten en depressieve gedachten?

Eline van Lindenberg-Visscher



Hij weet alles van mij

Naderen tot Jezus

Jezus weet echt alles van je. Toch wil Hij in relatie met je staan en verlangt Hij ernaar dat je je hart uitstort. Vertel Hem waar je vol van bent.

Rusten aan zijn voeten

Nadat je je hart hebt uitgestort, zeg je even niets en ontvang je zijn liefde. Open bijvoorbeeld je handen en vraag de heilige Geest je te vullen. Misschien voel je iets, kippenvel of vrede. Misschien niets.

Maar weet dat God bij je is.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Johannes 4:1-42

Nadat Jezus eerst met Nikodemus een gesprek heeft gevoerd over wedergeboorte (dit gesprek vertoont veel parallellen met het gesprek waar wij nu op inzoomen; ontdek je ze?) gaat Hij in gesprek met een Samaritaanse vrouw. Haar naam wordt niet genoemd, wellicht omdat haar afkomst belangrijker is om te vermelden: Joden gingen niet met Samaritanen om en daarom was dit een opzienbarende ontmoeting. Jezus vraagt de vrouw haar man te halen en blijkt veel van haar te weten. De vrouw staat paf. Jezus vertelt haar over het water dat nooit opdroogt, de bron vanwaaruit water opwelt dat eeuwig leven geeft (vers 14).

De Samaritaanse vrouw is diep onder de indruk en getuigt over Hem in één zin: ‘Hij weet alles van mij!’ (vers 39). Misschien dat het jou angst aanjaagt dat Hij alles van je weet. Voor deze vrouw betekende het juist bevrijding, en dat mag het voor jou ook zijn. Bevrijding omdat Hij zijn genade over jouw wonden en zonden laat stromen, omdat Hij jouw levende water is en je nooit meer uit een andere bron hoeft te drinken. Halleluja!

Je zorgen achterlaten

Soms wordt het als een soort waarschuwing gezegd: stel je eens voor dat Jezus een video van jouw leven zou zien… Maar Hij wéét alles. En toch houdt Hij van je. Oneindig. Voer vandaag eens een gesprek met God en leg je vragen eerlijk voor Hem neer, zoals Nikodemus deed.

Eline Hoogenboom




Oordeel niet

Naderen tot Jezus

Ga rustig zitten. Sluit je ogen, adem diep in en uit. Vraag jezelf: wat draag ik vandaag met me mee? Wat wil ik bij Jezus neerleggen?

Rusten aan zijn voeten

Kijk uit het raam. Wat zie je? Een boom, een vogel, de lucht? Laat de natuur je herinneren aan Gods aanwezigheid. Hij is de Schepper van alles wat je ziet.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: 1 Korintiërs 4:1-5

Die ene vrouw komt te weinig in de kerk, die ander heeft altijd van die opvallende kleren aan, weer een ander blijft zo ontzettend op de achtergrond en nog een ander helpt nooit mee met opruimen. Herken je deze gedachten of uitspraken? Oordelen is iets wat heel menselijk is. Voor je het weet heb je al iets hardop gezegd met een oordelende toon.

In het bijbelgedeelte van vandaag vraagt Paulus om juist niet te oordelen, maar dit aan God over te laten. God kijkt naar de bedoelingen van het hart, wordt in vers 5 gezegd. Hoewel je misschien geneigd bent om naar de buitenkant te kijken van een persoon en zijn of haar daden, is het belangrijk om te kijken naar het hart.

Wanneer je je ergert en de neiging hebt om te oordelen, vraag jezelf eens af: wat maakt dat deze persoon deze keuze maakt? Deze vraag helpt je om verder te kijken dan zijn of haar achtergrond en/of omstandigheden. Mocht je het moeilijk vinden om antwoord te geven op die vraag, nodig de heilige Geest dan uit om je dit antwoord bekend te maken. Hij kan je inzicht geven in de situatie en dat zal je helpen om meer met Gods ogen te kijken naar de ander.

Je zorgen achterlaten

Over wie oordeel jij weleens? Vraag in gebed om inzicht van de heilige Geest en om je te helpen met zijn ogen te leren kijken.

Coralie den Herder


Als een kuikentje

Naderen tot Jezus

Verlang jij ook naar een plek van rust? Een plek om op adem te komen? Even niets moeten, maar gewoon zijn, veilig en beschut?

Rusten aan zijn voeten

Pak er een kop thee bij en luister het kinderliedje ‘Ik zag een kuikentje’ van Elly en Rikkert Zuiderveld. Een kinderliedje? Ja. Er zijn prachtige kinderliedjes uitgebracht die tot de kern komen, zonder al te veel (moeilijke) woorden.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Psalm 36:8

Elly en Rikkert komen niet zomaar met dit liedje. In de psalmen wordt meerdere malen gesproken over (de schaduw van) Gods vleugels. In het vers dat je net las, maar ook in Psalm 17:8 en 91:4. Waarom vleugels? Denk maar aan dat kuikentje. Voor warmte en beschutting gaat het onder de vleugels van zijn moeder zitten.

Dichterbij kan niet!

Zo dichtbij mag je ook bij je hemelse Vader komen. Je hoeft niet op afstand en beleefd te vragen of Hij wellicht tijd voor je heeft. Onder zijn vleugels is plek voor jou om te schuilen en bescherming te vinden. Daarom is het zo waardevol om regelmatig aan Jezus’ voeten te zitten - zoals nu - zodat het een gewoonte wordt om dicht bij Hem te zijn. Het is de plek om op adem te komen en kracht en rust te vinden.

Je zorgen achterlaten

Wat doet het liedje met je? Het is misschien wat zoet, maar het spreekt van een plek waar je je veilig mag weten. Het kan helpen om een plek in je huis te hebben die symbool staat voor die veilige plek. In jou is die plek je binnenkamer.

Hoe vind je deze plek? Door stilte op te zoeken. Het is de plek waar je merkt dat je geraakt wordt door God. De plek waar muziek en schoonheid rechtstreeks naar binnen gaan. Ga naar die plek toe en verblijf onder zijn vleugels. Hij is jouw toevlucht.

Roos Bonsink-Mannee



Muren afbreken

Naderen tot Jezus

Ook vandaag mag je weer een moment nemen om met Gods Woord bezig te zijn. God wil jou bemoedigen.

Rusten aan zijn voeten

Laat alles los wat jou van Hem verwijdert, zodat zijn vrede vrij in je hart kan stromen.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Zacharia 2:5-9

Ben jij ook zo goed in muren bouwen? Muren geven een veilig gevoel. Ze beschermen je en maken een ruimte klein en overzichtelijk. Ze houden bovendien mensen buiten de deur.

Maar het leven in zo’n kleine wereld kan ook eenzaam zijn. Soms zou je misschien wel willen dat mensen een kijkje konden nemen in jouw binnenkamer, in jouw hart. Dat zou minder eenzaam voelen, want gedeelde smart is halve smart. Maar jij hebt die muren niet voor niets gebouwd. Je was gekwetst en dat deed pijn. Je voelde je onbegrepen, niet geloofd. En dat wil je niet nog eens voelen. Je voelde je afgewezen en dacht: dat nooit meer! Dan kan het eng zijn om iemand toe te laten. Om God toe te laten.

God zegt vandaag tegen je: ‘Ik zal zelf als een muur van vuur zijn rond de stad.’ God wil een muur zijn rondom jouw hart. Bij Hem is het veilig om steen voor steen je muurtjes af te breken, zodat anderen weer dichterbij mogen komen en God opnieuw dichtbij kan zijn. Dan komt er weer ruimte. Lucht! Durf jij het aan?

Je zorgen achterlaten

‘Vader, ik vind het spannend om mijn muren af te breken. Maar met U als vurige muur om mijn hart durf ik het aan. Wilt U mij helpen? Amen.’

Karen Bikker





In de greep van de duivel

Naderen tot Jezus

Voel je welkom aan de voeten van Jezus. Hij wil graag tijd met je doorbrengen.

Rusten aan zijn voeten

Haal diep adem en laat terwijl je uitademt alle gedachten los die je aandacht van God kunnen afleiden.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Jakobus 4:7-8 en 1 Petrus 5:8

Ken je dat stemmetje dat fluistert: ‘Je bent niet goed genoeg. Het lukt je nooit’? De duivel sluipt rond en handelt subtiel. Hij werkt vaak via je gedachten, door ze te vullen met leugens, twijfels en ontmoediging. Dat klinkt misschien beangstigend - een brullende leeuw kan intimiderend zijn - maar Jezus (de Leeuw van Juda (Openbaring 5:5)) is sterker. De duivel is een overwonnen vijand.

Wat helpt is om je vast te houden aan Gods waarheid en beloften. Dat lukt niet altijd perfect, soms laat je je toch meeslepen door twijfel of angst. Maar telkens weer mag je terugkeren naar God. Dat kun je doen door bijbelteksten op te schrijven, een lied te zingen of zacht te bidden: ‘Heer, ik voel me bang, wees dichtbij.’ Hij heeft beloofd: als jij tot Hem nadert, dan nadert Hij tot jou. Blijf dus dicht bij God, dan zal Hij dicht bij jou blijven en heeft de duivel minder grip op je.

Je zorgen achterlaten

Luister het lied ‘Jezus Overwinnaar’. Zo herinner je jezelf eraan dat Jezus altijd sterker is.

U bent de held die voor ons strijdt.

U baant de weg van overwinning.

Elke vijand vlucht, ieder bolwerk valt neer.

Carine Schonewille




Durf eerlijk te zijn

Naderen tot Jezus

Zet je telefoon op stil of leg hem weg. Zeg bewust: ‘Ik wil even alleen met U zijn, Jezus. Alles mag wijken. U bent mijn focus.’

Rusten aan zijn voeten

Voor welke personen ben je dankbaar? Denk aan familie en vrienden. Het kunnen ook mensen zijn die je misschien niet persoonlijk kent, maar van wie je bijvoorbeeld een boek hebt gelezen of een goede preek hebt gehoord. Maak een lijstje hiervan en dank God voor deze mensen in je leven.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Psalm 13

Ken je dat gevoel, dat je denkt: Ziet God mij wel echt? Heeft Hij echt mijn leven in zijn hand? Je kunt vooral dit gevoel hebben als je iets naars is overkomen of als je al heel lang wacht op een gebedsverhoring. Het kan dan soms zo stil voelen vanuit de hemel, dat je gaat twijfelen of God wel echt naar je luistert.

Ook David kende dat gevoel en hij beschreef dat onder andere in Psalm 13. Hij zegt in vers 2: ‘Hoe lang nog, HEER, zult U mij vergeten…’ Hoewel de Bijbel duidelijk is over dat God ons nooit in de steek zal laten (Deuteronomium 31:6, Jesaja 49:15-16, Psalm 94:14), was dit wel het gevoel van David.

Wat mooi aan deze psalm is, is dat David zich eerlijk uit. Wanneer je je verlaten voelt, kun je als reactie jezelf gaan terugtrekken, maar David deed dat niet. Hij was eerlijk en vertelde God duidelijk wat Hij ervan vond. Wat doe jij als jij je alleen voelt of het idee hebt dat God niet luistert? Zeg je dat eerlijk tegen Hem of trek je jezelf terug?

De psalm van vandaag eindigt met een hoopvol vers. David kiest ervoor om God te vertrouwen, wat Hij ook voelt of ervaart. Het lijkt een wereld van verschil te zijn met de eerste verzen van de psalm, maar het mag er allebei zijn. De rauwheid van gevoel en de aanbidding richting God kan blijkbaar prima samengaan.

Je zorgen achterlaten

Heb jij al eens eerlijk tegen God verteld hoe jij je voelt over een situatie? Durf eerlijk te zijn. God schrikt er niet van als jij zegt wat je denkt.

Coralie den Herder


Hef je palmtak

Naderen tot Jezus

Het leven kan vol onverwachte wendingen zitten. Neem de tijd om met God te zijn en herinner je dat Hij jou gemaakt heeft.

Rusten aan zijn voeten

Bid tot Hem en zeg: ‘Vader, ik erken dat U mij hebt gemaakt. U bent God over mijn leven, ik ben van U.’

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Psalm 100:1-3

Dank God als het goed met je gaat, en dank Hem als je het moeilijk hebt. Met Palmpasen hief men de palmtakken op om Jezus te eren en te erkennen dat Hij de Koning is. Wat je omstandigheden ook zijn, hef je palmtak (of, misschien makkelijker: je handen) op naar Hem en erken dat Hij Koning is over jouw leven.

Soms heb je meer zin om een stuk hout te pakken om iemand die jou wat heeft aangedaan te slaan. Je onmacht af te reageren. Maar wrok koesteren of wraak willen maakt je verbitterd en kost je veel negatieve energie. Hoewel boosheid en verdriet over een situatie er natuurlijk mogen zijn, deze psalm roept je toe: juich voor de Heer, Hij heeft ons gemaakt! Erken dat Hij jouw God is!

Je zorgen achterlaten

Wat houdt jou soms tegen om God te aanbidden, en hoe helpt het besef dat Hij God is - onveranderlijk en trouw - om toch te blijven aanbidden?

Karen Bikker



Naastenliefde als herkenningsteken

Naderen tot Jezus

Jezus wil heel graag dat je aan zijn voeten komt zitten, ook (of misschien juist) op een drukke dag. Neem jij zijn uitnodiging aan?

Rusten aan zijn voeten

Adem drie keer diep in en uit. Bij elke uitademing zeg je: ‘Heer, vul mij met uw liefde.’

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Johannes 13:34-35 en 1 Johannes 3:18

Hoe herken je volgelingen van Jezus? Aan hun woorden, hun bijbelkennis, hun gebeden? Jezus noemt iets anders: ‘Jullie liefde voor elkaar.’ Jezus zegt niet alleen: ‘Heb elkaar lief’, maar vervolgt zijn opdracht met ‘zoals Ik jullie heb liefgehad’. Vlak daarvoor waste Hij de voeten van zijn leerlingen. Zo liet Hij zien dat liefde niet alleen een gevoel is, maar een daad. Later zou zijn liefde zichtbaar worden aan het kruis. Liefhebben zoals Jezus betekent dus: dienend, vergevend, praktisch. En dat is niet altijd makkelijk. Soms merk je dat je moe bent, geen zin hebt of bot reageert. Toch zegt Jezus: liefde is jullie herkenningsteken. Niet omdat wij het perfect doen, maar omdat zijn liefde eerst ons raakt. Hoe meer we van Hem ontvangen, hoe meer we door kunnen geven.

Mensen kijken niet naar wat je zegt te geloven, maar naar hoe je met anderen omgaat. Liefde wordt zichtbaar in kleine dingen: een luisterend oor bieden, een appje sturen dat je aan iemand denkt of een keer koken voor een ander. Dat je anderen met zorg en liefde behandelt, dat overtuigt meer van wie Jezus is dan duizend woorden.

Je zorgen achterlaten

Luister naar het lied ‘For the One’ van Brian en Jenn Johnson. Zij zingen over hun verlangen om anderen Gods liefde te laten voelen. Heb jij dat verlangen ook? Zing dan mee of breng het in gebed bij God.

Help me to love with open arms, like You do.

A love that erases all the lines, and sees the truth.

Oh, that when they look in my eyes, they would see You,

Even in just a smile; they would feel the Father’s love.

Carine Schonewille





Trouw zoals Hanna

Naderen tot Jezus

Nodig Jezus uit in dit moment door zacht zijn naam te fluisteren. Herhaal het een paar keer terwijl je rustig ademt.

Rusten aan zijn voeten

Besef je dat God jouw maker is en dat Hij alle haren op je hoofd heeft geteld? Hij kent jou en heeft je lief. Adem een aantal keer rustig in en uit in de wetenschap dat Hij hier is.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Lucas 2:36-38

De vrouw die centraal staat in dit bijbelgedeelte is de profetes Hanna, misschien heb je weleens over haar gehoord of gelezen. Toen dit zich afspeelde had ze er geen idee van dat er ruim tweeduizend jaar later nog over haar gepraat zou worden.

Veel is niet bekend van haar, alleen van wie ze afstamde en dat ze al lang weduwe was. Ze was hoogbejaard toen ze Jezus ontmoette. Maar wat bijzonder is, is dat ze wist wie het kind was van Jozef en Maria. Ze wist wie Jezus was en dat Hij de Christus zou zijn.

We weten niet hoe Hanna in die tijd bekendstond. Er is alleen bekend dat ze haar dag doorbracht in de tempel. Misschien had Hanna voor haar gevoel weinig bereikt in het leven, maar ze bad en ze zocht God. Dat laat zien dat je identiteit niet wordt bepaald door je prestaties, maar door je trouw aan God. Als niemand het ziet of opmerkt, ziet God het wel. Hij ziet het als je aan zijn voeten zit, als je bidt en als je voor Hem zingt.

In de wereld is het belangrijk om te presteren en je mening te laten horen, maar bij God werkt dit anders. Daar mag je zijn in alle rust en vrede aan zijn voeten en net zoals Hanna in zijn aanwezigheid verblijven.

Je zorgen achterlaten

Hoe kun jij vandaag (nog meer) een Hanna zijn? Hoe kun jij vandaag Gods aanwezigheid zoeken een prioriteit maken?

Coralie den Herder




Eshet chayil

Naderen tot Jezus

Zet je telefoon op stil of leg hem weg. Zeg bewust: ‘Ik wil even alleen met U zijn, Jezus. Alles mag wijken. U bent mijn focus.’

Rusten aan zijn voeten

Je bent een sterke vrouw en daar mag je trots op zijn. Aan Jezus’ voeten mag je ook je kwetsbare kant tonen.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Ruth 3:11

Vaak identificeren we ons aan de hand van de rollen die we hebben, de ballen die we hooghouden. Moeder, vrouw, vriendin, werknemer, ondernemer. Maar jouw waarde zit niet in wat je doet, maar in wie je bent. God heeft jou gemaakt en gewild, met een DNA dat Hij heeft bedacht. Zelfs als je niets zou doen, vindt God jou genoeg.

‘Eshet chayil’ wil zeggen: een moedige vrouw, in de HSV vertaald als ‘deugdelijke vrouw’. De term wordt gebruikt voor de vrouw uit Spreuken 31 die alles goed op orde heeft: ze is druk, heeft een onderneming, brengt geld in het laatje en ondersteunt haar man. Maar de term wordt ook gebruikt voor Ruth, die op dat moment arm, single en ongelukkig is.

Voor God ben je genoeg, een eshet chayil, ook al doe je niks. Het gaat niet om wat je doet, wat je hebt of hoe je maatschappelijke status is. Het gaat erom dat je weet wat je waard bent en dat je moed toont, in welke situatie je je ook bevindt.

Je zorgen achterlaten

Probeer deze week tijdens een vrij moment eens bewust niets te doen. Niet de vaatwasser uitruimen of de was opvouwen - gewoon met een boek op de bank, of iets anders waarvan je tot rust komt.

Eline van Lindenberg-Visscher



De kracht van knielen

Naderen tot Jezus

Kniel jij weleens als je bidt of aanbiddingsmuziek luistert? Knielen is meer dan een houding. Het gaat over eerbied, nederigheid en overgave. Het is een vorm van aanbidding.

Rusten aan zijn voeten

Als je lichaam dit kan, kniel dan. Het kan wat onwennig voelen als je dit voor de eerste keer doet. Kniel op de grond of op een kleedje, je gezicht naar de grond (geen afleiding), je armen dicht bij je. (Als dit pijn doet aan je knieën kan een knielbankje of kussen uitkomst bieden.) Maak je letterlijk klein voor de Allerhoogste. Spreek een gebed naar Hem uit.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Psalm 95:6

Knielen kom je regelmatig tegen in de Bijbel. In de psalmen is knielen een vorm van aanbidding (Psalm 95:1-7). Koning Salomo knielt bij de inwijding van de tempel, als teken van overgave en gebed (2 Kronieken 6:12-14). En Daniël knielt trouw voor God, ondanks een verbod van de koning. Het was zijn gewoonte om dit driemaal per dag te doen (Daniël 6:11).

Jezus knielde ook, op een beladen moment. Hij knielt wanneer Hij bidt tot God de Vader, vlak voor zijn sterven (Lucas 22:39-43). Wat een gebed en moment van overgave! Daar, op zijn knieën, ontvangt Jezus goddelijke kracht. Ook jij mag knielen voor je hemelse Vader. Geef je aan Hem over, wees in zijn nabijheid en ontvang kracht.

Je zorgen achterlaten

Bid het tweede vers uit het nummer ‘YHWH’ (van DoorBrekers Worship):

Heer over regen en wind

Voor U kniel ik neer

Niets is gelijk aan uw

Naam Heer, U regeert

Roos Bonsink-Mannee




Altijd dezelfde

Naderen tot Jezus

Het kan soms zo makkelijk weer bezit van je nemen: de gedachte of je wel goed genoeg bent. Of je het wel goed doet. Herken je dit?

Rusten aan zijn voeten

God zegt zacht, en met liefde: ‘Ik heb je lief, al vanaf het begin. Eeuwig zou te kort zijn om jou te laten zien hoe diep mijn liefde is voor jou.’ Zeg de woorden eens hardop tegen jezelf.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Jeremia 31:3

‘Ik zal eeuwig van je blijven houden en voor je zorgen. Ik zal je weer laten bloeien, feest laten vieren. Ik zal je naar een plaats van rust brengen.’

Deze woorden klinken in Jeremia 31. Lang geleden werden ze gesproken tegen het volk Israël. Vandaag mag jij ze horen. Koester deze woorden. Hoor deze woorden met je verstand, maar ook met je hart. Want ook al werden ze gesproken tot het volk Israël, deze woorden laten het karakter van God zien. Ze laten de liefde en zorg van God zien.

En Hij verandert niet. ‘Jezus Christus is gisteren en heden dezelfde, en tot in eeuwigheid’, staat in Hebreeën 13:8. Dus dezelfde God zegt tegen jou: ‘Ik zal eeuwig van je houden!’

Je zorgen achterlaten

Luister naar het lied ‘Heaven’s Eyes’ van Jilian Edwards en laat de woorden in je hart zinken.

Karen Bikker


Vreugde vinden

Naderen tot Jezus

Vind jij jezelf een opgewekt of zwaarmoedig persoon? Of iets ertussenin?

Rusten aan zijn voeten

Schrijf een aantal dingen op waar je blij van wordt.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Filippenzen 4:4

In de Bijbel staat: wees altijd verheugd. Altijd. Poeh, lukt jou dat? Waarom zou dit er staan? Vreugde, oftewel blij zijn, is een zeer aangename emotie. Niet alleen voor jezelf, maar ook voor de mensen om je heen. Ga maar na, ben je liever bij iemand in de buurt die vrolijk en optimistisch in het leven staat of bij iemand bij wie het glas altijd halfleeg is?

Van nature lukt het niet altijd om vervuld te zijn met blijdschap. Diepe vreugde vind je alleen bij God. In een gebed in Psalm 16:11 heeft David het over ‘overvloedige vreugde in Gods nabijheid’. Als je vreugde wilt vinden, moet je dus bij God zijn. In zijn nabijheid.

Ezra zegt in Nehemia 8:10: ‘…want de vreugde die de HEER u geeft, is uw kracht.’ Ook hier lees je dat vreugde iets is wat God je wil geven. Zijn vreugde is jouw kracht. Wanneer je hart vol vreugde is, kun je het leven beter aan. Je ziet dingen eerder van de zonnige zijde, je voelt je beter en het maakt je knapper - een glimlach op je gezicht. Je straalt Jezus’ liefde uit naar de mensen om je heen.

Je zorgen achterlaten

Wil jij meer vreugde voelen? Dank God voor de dingen waar je blij van wordt en vraag Hem om je hart te vullen met zijn vreugde.

Roos Bonsink-Mannee



God van dichtbij

Naderen tot Jezus

God is alomtegenwoordig. Hoe dat kan? God heeft geen lichaam zoals wij, maar is geest. Door de heilige Geest kan Hij daarom bij alle mensen zijn, in plaats van alleen in de hemel.

Rusten aan zijn voeten

Om God dichtbij te ervaren, mag je je met jouw geest - je bestaat uit geest, ziel en lichaam - op zijn geest richten. Dat kan op elk moment, maar aan Jezus’ voeten gaat dit bijna als vanzelf. Zoek de rust op, zet eventueel een mooi nummer op, maar wees vooral stil en richt je gedachten op Hem.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Johannes 16:7

Drie dagen na zijn sterven staat Jezus op uit de dood, om vervolgens naar zijn Vader in de hemel te gaan. Hij laat ons niet als wezen achter. En dit is zo mooi aan de tijd waarin wij mogen leven. God heeft zijn Geest (pleitbezorger) gestuurd om bij ons te zijn.

We leven niet in een tijd waarin we wachten op de geboorte van Jezus, onze redder. Wij leven in de tijd erna. Jezus is al op aarde geweest en Hij is al gestorven en opgestaan. De Geest van de waarheid is bij ons. Elke dag. Jezus spreekt hierover in Johannes 14:16-18a.

De Geest van God is hier, op dit moment, bij jou.

Je zorgen achterlaten

Misschien ervaar je God als een God van ver weg. Richt je op zijn Geest en leer met Hem te praten. Dat mag hardop, maar kan ook in je gedachten.

Roos Bonsink-Mannee





Van grote waarde

Naderen tot Jezus

Denk terug aan een moment waarop je je geliefd voelde door God. Wat gebeurde er toen? Sta stil bij dat gevoel en nodig Jezus opnieuw daarin uit.

Rusten aan zijn voeten

Wat vind jij pure schoonheid? Besef dat Jezus nog veel mooier is dan dat. Beeld je in hoe Hij met zijn liefdevolle blik voor je staat en je aankijkt. Dát is pure schoonheid.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Galaten 3:27-29

In de tijd dat Paulus deze woorden schreef waren er grote scheidingen tussen bevolkingsgroepen, economische standen en tussen man en vrouw. Hoe mensen met je omgingen, welke rol je binnen een groep had en hoeveel status je had, hing helemaal af van je culturele achtergrond, het feit of je slaaf of vrij mens was en je geslacht. De lezers van deze brief zullen dan ook wel geschokt zijn geweest dat Paulus aangeeft dat er binnen de familie van God geen verschil is in status. Dat ging totaal in tegen hun ervaringen binnen de maatschappij waarin zij leefden.

Met deze tekst maakt Paulus duidelijk dat al deze verschillen geen invloed meer hebben op iemands waarde. Hoewel die verschillen er wel zijn, hoeven ze geen verdeeldheid te brengen, maar juist eenheid in het lichaam van Jezus.

Nog steeds komt het in onze maatschappij voor dat man en vrouw anders worden behandeld, puur omdat ze een ander geslacht hebben. Zo wordt er misschien minder van je verwacht omdat je vrouw bent. Maar God kijkt anders. Hij heeft jou als vrouw gemaakt en dat is erg waardevol. Hoewel jij als vrouw anders bent dan een man, ben je niet minder waardevol. Het is Gods bedoeling dat man en vrouw elkaar aanvullen, in het gezin, maar ook in het lichaam van Jezus. De een is niet minder belangrijk dan de ander, maar beiden hebben hun eigen waarde.

Je zorgen achterlaten

Ervaar jij dat je weleens anders wordt behandeld omdat je een vrouw bent? Wat vind je daarvan? Ervaar je dat je even waardevol bent als een man? Overleg deze gedachten met Jezus en nodig Hem uit om zijn kijk hierop met jou te delen.

Coralie den Herder




Imperfecte mensen

Naderen tot Jezus

Vertel God over je dag. Wat ging er goed, wat kon er beter of waar zie je tegenop?

Rusten aan zijn voeten

Waar voel jij je in tekortschieten, ook als het aankomt op het geloof? Vertel het aan je Heer en vraag om vergeving.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Marcus 14:37

We kunnen het gevoel hebben dat we tekortschieten. Ook in ons geloof. Dat we niet genoeg doen, dat we niet genoeg tijd vrijmaken voor God of voor anderen. Maar schuldgevoel levert niets op, en kan er juist voor zorgen dat je verder wegdrijft van God.

God wéét dat je imperfect bent. De Bijbel staat vol van mensen die Hem keer op keer teleurstelden.

Toen Jezus angstig was in de hof van Getsemane en zijn discipelen vroeg om met Hem te waken, vielen ze in slaap. Petrus was een van Jezus’ beste vrienden, maar verraadde Hem toen het erop aankwam. En toch gebruikte God deze mensen, en werkte Hij door hen heen. Zo wil Hij ook door jou heen werken. Hij verlangt naar je nabijheid.

Je zorgen achterlaten

Maak deze week eens een boswandeling en zoek naar stenen. Schrijf bij thuiskomst alle schuldgevoelens die je hebt op de stenen, en leg deze voor God neer. Daarna gooi je ze weg in de natuur - en voel je je letterlijk bevrijd.

Eline van Lindenberg-Visscher


Laat los

Naderen tot Jezus

Loslaten associeer je misschien met ‘afscheid nemen’, maar het is ook ruimte maken voor iets nieuws.

Rusten aan zijn voeten

Houd jij ook zoveel ballen in de lucht? Vrouwen zijn daar over het algemeen erg goed in. Maar is het ook (altijd) goed? Het is niet de bedoeling dat je wordt geleefd en altijd maar druk bent. God ging zelf ook voor een balans tussen werken en rusten. Misschien is het tijd om iets los te laten en daar is vertrouwen voor nodig.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Psalm 125:1

Het zal niet de eerste keer zijn dat een kind enthousiast een hamstertje in zijn handen houdt, maar het zo goed wil vasthouden, dat hij het beestje (per ongeluk!) doodknijpt. Wanneer je dingen krampachtig vasthoudt, verstikken ze. Er kan geen lucht meer bij.

Daarom is loslaten zo belangrijk, maar ook zo moeilijk. Want wat houden we de touwtjes graag in handen. Wat doen we dingen graag op onze eigen manier. Wat is het soms moeilijk om het verleden achter ons te laten.

Loslaten heeft alles te maken met vertrouwen. Vertrouwen in de ander en vertrouwen op God. Vertrouwen is het fundament om (de juiste dingen) los te laten.

Je zorgen achterlaten

Gebed:

‘Lieve Vader,

U bent het waardoor en waarvoor ik leef.

Help mij om mijn vertrouwen op U te stellen. 

Laat mij zien wat ik mag loslaten.

U heb ik lief.

U komt toe mijn dank en eer.’

Roos Bonsink-Mannee



Hardleers

Naderen tot Jezus

Houd jij van studeren en de Bijbel begrijpen? Pak dan vandaag eens de Studiebijbel (ook online beschikbaar) en pluis het gedeelte van vandaag uit of volg de verwijzingen die in de voetnoten onder de tekst genoemd worden.

Rusten aan zijn voeten

Dank God voor het mooie vandaag. Ook al is het een moeilijke dag of maak je je zorgen, zoek naar lichtpuntjes en bemoedigingen.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Marcus 6:45-56

De discipelen zijn bang, ze denken dat ze een geestverschijning zien. Als Jezus eenmaal bij hen in de boot zit, stuiteren ze nog na: wat is er gebeurd?! Ze zijn van hun stuk gebracht en vinden het moeilijk om te geloven. Dat komt door hun angst, maar ook doordat ze hardleers waren. Hun hart was verhard, staat in de Herziene Statenvertaling.

Dat terwijl het nog geen dag geleden is dat ze Jezus vijfduizend mensen te eten hebben zien geven met vijf broden en twee vissen. Je zou denken dat de discipelen in een soort jubelstemming zouden leven - dit is onze Heer die dit doet! - maar ze zijn het alweer vergeten.

De leerlingen zijn continu bij Jezus. Ze zien hoe Hij zieken geneest en demonen uitdrijft. En toch is hun hart niet geopend voor de realiteit van zijn goddelijkheid.

Misschien herken je het wel. Het ene moment ben je God dankbaar voor de wonderen die Hij doet en prijs je Hem dat het goed gaat en het volgende moment lijk je het alweer te zijn vergeten.

Je zorgen achterlaten

Denk na over de vraag: hoe kan ik onthouden wat Jezus doet in mijn leven, en wie Hij is? Bid dat je zijn wonderen mag onthouden. Je kunt bijvoorbeeld een dankschrift bijhouden of briefjes ophangen in je huis of op je werkplek.

Karen Bikker




Invloed van de tong

Naderen tot Jezus

God maakt je met hart, hoofd, ziel en lichaam. Gebruik vandaag je lichaam om in zijn aanwezigheid te komen, door bijvoorbeeld te dansen op aanbiddingsmuziek of een rondje hard te lopen.

Rusten aan zijn voeten

Adem een aantal keer heel rustig in en uit, in door je neus en uit door je mond. Doe dit ongeveer tien keer zodat je tot rust komt.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Jakobus 3:5-10

Misschien heb je het weleens meegemaakt: je zit ergens rustig koffie te drinken of te wachten in een wachtkamer en je vangt een gesprek op van twee andere vrouwen. Veel van dit soort gesprekken gaat over andere mensen en nog vaker over andere vrouwen. Wanneer dat zo is, is de strekking van het gesprek niet altijd positief en opbouwend. Maar misschien heb je ook weleens aan de andere kant gezeten: dat je samen met een vriendin roddelde over een andere vriendin. Is je dat weleens overkomen?

Het bijbelgedeelte van vandaag is duidelijk: de tong kan veel kwade invloed hebben. Wanneer heb jij voor het laatst negatief gesproken over iemand? Kun je bij jezelf nagaan wat maakte dat je dit deed?

Ieder mens is als evenbeeld geschapen van God. God wil dat je de ander ook zo behandelt en woorden zijn daar erg belangrijk bij. Paulus gebruikt daarbij het voorbeeld van een kleine vlam die al snel een bosbrand kan veroorzaken. Zo kunnen jouw woorden, hoe klein ze voor je gevoel ook zijn, een grote impact hebben. Wees dus alert op wat je spreekt, met name over anderen.

Je zorgen achterlaten

Vraag de heilige Geest om leiding en inzicht om je tong goed te gebruiken. Hij wil en kan je laten beseffen wanneer je niet de juiste kant op gaat met je spreken. Laat Hem je dan overtuigen om een andere richting in te slaan.

Coralie den Herder


Open je hart (1)

Naderen tot Jezus

Vertel God wat je vandaag bezighoudt, je zorgen en bedenkingen. Dan wil Hij je zijn vrede geven (Johannes 14:27).

Rusten aan zijn voeten

Adem langzaam in. Beeld je terwijl je uitademt in dat je je zorgen loslaat. Herhaal zo vaak als nodig is om ruimte te maken in je hart en gedachten.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Psalm 139:23-24

David stelt zich hier heel kwetsbaar op en nodigt God uit om zijn hart en gedachten te onderzoeken, om in zijn binnenste te kijken. Hij durft zijn zorgen en pijn openlijk bij God neer te leggen, zonder iets achter te houden of te verbergen.

Durf jij dat ook? Of zijn er toch gedachten die je liever voor jezelf houdt? En heb jij weleens de neiging om je sterker voor te doen dan je je werkelijk voelt? Soms zijn er plekken in ons hart die pijn doen of waar we bang voor zijn. Misschien durf je niet eerlijk met God te delen dat je bang bent voor een verandering op je werk, dat je worstelt in een relatie of dat je je zorgen maakt over je gezin.

Maar: Gods blik is liefdevol en niet veroordelend als Hij naar je hart en gedachten kijkt. Zoals een arts een pijnlijke plek aanraakt om je te behandelen of genezen, zo raakt God plekken in ons hart aan die liefde, troost en vernieuwing nodig hebben. Kwetsbaar zijn bij God is veilig. Door eerlijk te erkennen wat je pijn doet of bang maakt, geef je Hem de kans om je te troosten, te herstellen en te vernieuwen. Je hoeft niets te verbergen, je mag gewoon zijn zoals je bent.

Je zorgen achterlaten

Welke verborgen plek in je hart of gedachten zou je willen openen voor Gods liefdevolle en helende blik? Deel het met Hem, Hij luistert.

Carine Schonewille



Wees goed voor elkaar

Naderen tot Jezus

Is het jouw verlangen om op Jezus te lijken en zijn liefde te laten zien aan de mensen om je heen? Laten we kijken wat God hierover te zeggen heeft.

Rusten aan zijn voeten

Haal een paar keer bewust adem. Kom tot rust en pak je bijbel erbij.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Efeziërs 4:32

Als je denkt dat je er met de tien geboden bent, dan heb je het mis. Los van het feit dat Jezus de wet vervuld heeft, staat de Bijbel vol met geboden. Als iedereen zich daaraan zou houden, dan was er vrede op aarde. Als we alleen al zouden doen wat in deze bijbeltekst staat, dan zijn we er.

Maar het leven is iets weerbarstiger. Niet iedereen vergeeft.

Niet iedereen toont medeleven en is goed voor de ander. Kijk maar om je heen en je ziet hoe de mensheid faalt.

Toch hoeven we niet (alleen maar) om ons heen te kijken. We mogen onze ogen op Jezus richten. Leren van Hem en net als Hij een verschil maken in de wereld. Ook jij. Iedere vrouw is in staat een verschil te maken in haar eigen omgeving. Waar je je ook bevindt, je hebt invloed. Of dat nu binnen je gezin is, op je werk of in je buurt. Wie goed doet, goed ontmoet.

Je zorgen achterlaten

Vraag God om iemand in je gedachten te brengen die jouw medeleven kan gebruiken. Geen medelijden, maar een luisterend oor, een bloemetje, een gesprek of iets anders wat God op je hart legt.

Roos Bonsink-Mannee




Geen gehucht te klein

Naderen tot Jezus

Ga comfortabel zitten en dank God voor het dak boven je hoofd, dat je niet op straat hoeft te slapen vannacht. Bid voor degenen die dat wel moeten of koop een straatkrant vandaag als je een zwerver tegenkomt.

Rusten aan zijn voeten

Luister het lied ‘Here I am to Worship’ van Tim Hughes.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Marcus 6:56

Stel dat Jezus in deze tijd zou leven, en Nederland door zou gaan om over God en het evangelie te vertellen. Bedenk dat Hij populair zou zijn, net als in zijn tijd - want iedereen wilde van Hem weten. Waar zou Hij dan gaan preken? In het Concertgebouw? De Ziggo Dome, waar alle bekende sterren optreden? Wie weet wordt voor de gelegenheid ook wel de Ridderzaal vrijgemaakt.

In deze bijbeltekst staat dat Jezus in dorpen, steden en gehuchten kwam. Een gehucht, dat zijn een paar straten midden in een weiland, met weinig tot geen voorzieningen.

Jezus voelde zich daar niet te veel voor. Hij hoefde geen royal treatment, Hij had geen sterallures. Natuurlijk, Hij wist ook hoe je grote mensenmassa’s bereikt en hoe je met gezag praat. Maar Hij zocht juist de mensen in de marge op. De Maria Magdalena’s en Zacheüssen van deze wereld. Hij werd geboren in een stal, reed op een ezel. Dat maakt Hem zo toegankelijk. Waar jij ook woont, hoe je huis er ook uitziet, wat je geschiedenis of relatiestatus ook is: Hij zoekt je op.

Je zorgen achterlaten

Bedenk dat Jezus door de straten loopt van jouw woonplaats, en ook naar jou toe wil komen. Wat doet dat met je?

Eline van Lindenberg-Visscher


Nieuwe energie

Naderen tot Jezus

Schijnt de zon? Hef je gezicht op naar het licht en geniet van de warmte die over je heen valt.

Rusten aan zijn voeten

Sluit je ogen en denk aan de eerste zonnestralen na een lange winter. Ze verwarmen je, je komt weer tot leven. Ze geven nieuwe energie. Laat nu Gods licht je hart verwarmen. Je vullen met zijn leven en nieuwe energie voor deze dag.

Zijn woorden tot je nemen

Lees: Johannes 8:12

Jezus zegt: ‘Ik ben het licht van de wereld.’ Waar licht is, is geen duisternis meer. Door Jezus hoeft niemand ooit meer in het donker te wandelen.

Licht geeft ook leven. Kijk maar eens in de tuin als je die hebt en anders in de tuin van iemand anders. Daar waar de zon het meeste schijnt, daar is het gras groener, de bloemen groter. Licht zorgt dus voor groei en bloei.

Licht zorgt er verder voor dat de waarheid ‘aan het licht’ komt. Als Jezus in je leven komt, hoef je niet langer met een geheim of leugen te leven.

Daarnaast wijst licht de weg, denk maar aan Psalm 119:105: ‘Uw woord is een lamp voor mijn voet en een licht op mijn pad.’

Het licht is aantrekkelijk - het is fijn om bij het licht te zijn. Het is fijn om bij Jezus te zijn. Warm je aan zijn licht. Kijk uit naar de zonnestralen van zijn liefde die over jou schijnen!

Je zorgen achterlaten

Waar in jouw leven verlang je naar het licht van Jezus, om groei, waarheid of richting te vinden?

Karen Bikker
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