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Bronnen en inspiratie


Voorwoord

Eline van der Woude, frontvrouw bij Lume

Voordat ik bij Lume werkte, heb ik jarenlang gewerkt bij een organisatie die hulp biedt aan vrouwen in de prostitutie. Maandelijks liep ik mijn rondje over De Wallen in Amsterdam. De eerste keer was schokkend. Ik wist niet waar ik moest kijken en kwam vol ongeloof en oordeel thuis. Maar ik bleef gaan.

Langzaam leerde ik hun wereld beter kennen. Ik hoorde over dwang en mensenhandel. En ik ontdekte hoe weinig je werkelijk ziet in één oogopslag. Mijn blik veranderde. Ik begon deze vrouwen anders te zien. Niet als vrouwen die zomaar hun lichaam aanbieden, maar als vrouwen met verlangens, pijn en kracht. Vrouwen die, net als ieder mens, liefde en waardigheid verdienen. Ik leerde kijken met andere ogen.

Toen ik dit boek las, moest ik regelmatig terugdenken aan dat proces. Het laat zien hoe gemakkelijk we denken dat we weten wat we zien en hoe misleidend dat vaak is. Slow looking nodigt uit om te vertragen, om je oordeel uit te stellen en ruimte te maken voor het volledige verhaal. Niet alles laat zich meteen begrijpen. Soms moet je blijven kijken om echt te zien.

Maar Slow looking gaat verder dan het zien van onrecht of gebrokenheid. Het gaat ook over het leven van alledag. Over gesprekken waarin je elkaar niet werkelijk hoort. Over snelle conclusies over jezelf of de ander. Over hoe je kijkt naar je eigen geloof, je keuzes, je rol of je kwetsbaarheden. Slow looking gaat niet alleen over hoe je naar de ander of naar de wereld kijkt, maar ook over hoe je naar jezelf kijkt en hoe die twee met elkaar verbonden zijn.

Dat vraagt om bewuste keuzes. We leven in een tijd waarin alles om snelheid vraagt. Meningen vormen zich razendsnel, beelden volgen elkaar in hoog tempo op en voor je het weet heb je een oordeel klaar. Dit boek stelt een andere vraag: ben je bereid om te vertragen? Om nog eens te kijken? Om voorbij het eerste plaatje te gaan en ruimte te maken voor een eerlijker en vollediger verhaal? De praktische opdrachten en reflectievragen zullen je zeker helpen in dit proces!

Vanuit Lume ben ik verbonden met een beweging van vrouwen die elkaar willen inspireren en bemoedigen in het delen van hun geloof. Vrouwen die Licht willen brengen. En juist daarom herken ik in dit boek iets wat mij dierbaar is. Licht brengen begint niet bij grote daden, maar bij aandacht. Bij anders leren kijken. Bij het oefenen van een milde en liefdevolle blik, zoals Jezus die had. Een blik die wil zien wie iemand werkelijk is, voorbij oordelen en snelle conclusies.

Slow looking is geen methode, maar een houding. Een uitnodiging om je blik te openen, je oordeel uit te stellen en te kijken met een liefdevol hart. Mijn wens is dat dit boek je helpt om anders te kijken: naar de wereld om je heen, naar de mensen die je ontmoet en misschien ook naar jezelf. Niet alles wordt daardoor eenvoudiger. Maar wel eerlijker. En vaak ook hoopvoller.

Lees met aandacht. Kijk aandachtig. En wees niet bang voor wat je ziet. Want juist daar kan het Licht doorbreken.

Eline van der Woude
frontvrouw bij Lume



 


‘Slow looking helpt ons

te beseffen dat waarnemen

nooit neutraal is.

Wie zich daar

niet van bewust is,

loopt het risico

zijn eigen blik te verwarren

met de werkelijkheid zelf.’

Hoofdstuk 4 – Kijk op jezelf




‘MOGE UW HART VERLICHT WORDEN, ZODAT U ZULT ZIEN WAAROP U HOPEN MAG…’ – EFEZIËRS 1:18

Kijk jij of zie jij?

Het landschap glijdt aan me voorbij. De trein rijdt gelukkig niet hard. Ik leun met één knie op mijn stoel en wurm mijn hoofd door het raampje. Ik wil álles daarbuiten in me opnemen. Ik zie kleine dorpjes waar her en der kleurrijke tempels tussen de huizen staan. Ik zie enorme bananenplanten, heldere watervallen en overal mensen en kinderen langs het spoor. De donkergroene heuvels die het landschap bepalen, hebben een streeppatroon, ontstaan door de vele rijen theeplanten die er groeien. Op deze theeplantages staan vrouwen met grote, kleurige manden op hun rug de theeblaadjes te plukken, het is een prachtig schouwspel. Ik begrijp heel goed waarom deze treinroute in hartje Sri Lanka hoog op de bucketlist staat van vele reizigers.

Er is meer te zien

Een paar dagen later drink ik thee bij een vrouw die dagelijks op de theeplantages werkt. Bij dit bezoek is ook een pastor, die vertelt dat deze vrouw onder loodzware omstandigheden geld moet verdienen om haar gezin te onderhouden. Zeven dagen per week plukt ze theeblaadjes, onder de brandende zon, net zo lang tot ze achttien kilo blaadjes heeft geplukt tegen een veel te minimaal loon. Een klus waar ze een lange dag hard voor moet werken, een target dat maar amper haalbaar is. Slaat ze een keer over, dan staat niet alleen haar baan op het spel, maar verliest ze waarschijnlijk ook de woning waar ze woont met haar kinderen. Deze vrouw heeft geen keus in het leven, ze is volledig afhankelijk van haar plantage-eigenaar. Theepluksters vormen geen prachtig schouwspel: je kijkt naar moderne slavernij.

Toen ik wist wat er gaande was op de prachtige theeplantages in Sri Lanka, keek ik er met andere ogen naar. Het complete plaatje is niet meer zo mooi, maar het is wel het eerlijke beeld en dat geeft scherper zicht. In de reisgidsen staat de treinroute vermeld als een must-do voor elke toerist. En dat snap ik nog steeds, maar laat je niet misleiden door enkel mooie, fotogenieke plaatjes. Er is zoveel meer te zien. De vraag is: wil je dat?

Wil je meer zien?

Je krijgt nu misschien het idee dat je een alternatieve reisgids in handen hebt of een pleidooi leest om op te staan tegen onrecht, maar dat is niet het geval. Hoewel je na het lezen misschien wel op een andere manier de wereld gaat bekijken. Of zelfs je eigen vertrouwde omgeving. Hoeveel zie je eigenlijk nog echt van je eigen dorp of stad? Hoe vaak fiets je niet gedachteloos door de straten, zonder stil te staan bij wat er allemaal gebeurt? En is dat erg? Je kunt tenslotte niet alles tegelijk opmerken, dat zou uitputtend zijn. Sterker nog, voor sommige ongevraagde prikkels sluit je liever je ogen. De vraag is eerder: neem je genoegen met een vluchtige indruk, of sta je open om soms iets beter te kijken? Om af en toe een vollediger beeld te krijgen, en daarmee ook een eerlijker beeld van je omgeving.

Voor mij is het theeplantageverhaal meer dan een schrijnende anekdote. Het heeft flink doorgewerkt in mijn hoofd en mijn leven. De reis naar Sri Lanka mocht ik maken voor Lume, een beweging van vrouwen die met elkaar willen groeien in het delen van hun geloof. Lume betekent licht en verwijst naar Jezus als Licht voor de wereld en tegelijk naar ons: wij mogen Gods licht brengen op duistere plekken. In Sri Lanka zagen we hier voorbeelden van. Deze ervaringen wezen mij op het verschil tussen kijken en zien. ‘Zien’ doe je dan met de ogen van je hart, terwijl ‘kijken’ in dit verband meer de snelle registratie is. Zo bezocht ik een kleuterklas in Sri Lanka. Op het eerste gezicht (kijken) was het een vrolijke boel, veel kleur en gezelligheid en een lieve juf voor de groep. Maar toen ik wat beter keek, zag ik ineens dat er maar heel weinig meisjes in deze grote kleutergroep zaten. Wat bleek? Veel ouders vinden onderwijs niet belangrijk voor meisjes, ze worden thuis gehouden. Op die manier wordt hun een kansrijke toekomst ontnomen, ontzettend verdrietig en oneerlijk!

Waarom Slow looking?

Er gebeurt meer van binnen als je leert kijken met een open blik, misschien zelfs met de ogen van Jezus. In Sri Lanka maakte het echte ‘zien’ een diepe bewogenheid bij me los. Dat is niet per se leuk, maar geeft wel een completer beeld. En het kan soms kansen bieden om iets aan de situatie te doen. Het begint bij goed kijken, tijd nemen om de context te begrijpen. En dáár raakt het Slow looking: dat je liever met open blik de wereld in kijkt, dan met oogkleppen op. Hoewel ik ook die verleiding ken: want wat je niet ziet, bestaat niet! Soms is het heel lekker om je even af te sluiten van het totaalplaatje, want meer opmerken betekent vaak ook dat het ingewikkelder wordt.

Maar voelt het niet veel eerlijker als je ook ‘de andere kant’ onderzoekt, voordat je zegt wat je in eerste instantie denkt? Zou je het ook niet fijn vinden als je wat meer tijd kon nemen voordat je je visie vormt? Juist nu we bijna dagelijks geconfronteerd worden met snelle meningen die ons ertoe dwingen om een kant te kiezen.

Het concept Slow looking kan je daarbij helpen. Het gaat erom dat je je opmerkzaamheid traint en je communicatie daar bewust op afstemt. Dat kan iets meer tijd kosten, maar uiteindelijk levert het je veel op. Slow looking helpt je om bewuster en aandachtiger te kijken, zodat je minder voorbijraast aan wat waardevol is. Het brengt rust, verdieping en focus in een wereld die voortdurend je aandacht opeist.

Niet gemakkelijk

Ik probeer al jarenlang om situaties van verschillende kanten te bekijken, voordat ik er iets van vind. Ik zeg expres ‘proberen’, want het is ongelooflijk moeilijk. Maar het is wel precies wat ik al leerde tijdens mijn opleiding Journalistiek. Een journalist moet een kritische blik ontwikkelen door open te staan voor alle standpunten, door hoor en wederhoor toe te passen, niet zomaar iets voor waar aan te nemen. Richtlijnen die volgens mij goed zijn voor elk mens, niet alleen voor verslaggevers natuurlijk.

Mijn eigen man is voor mij hierin een voorbeeld. Hij is allergisch voor roddels en je zult hem niet vaak betrappen op een te snel oordeel. Hoe vaak hij al tegen mij heeft gezegd: ‘Een verhaal heeft altijd twee kanten’ of ‘Heb ik er iets aan dat je me dit gaat vertellen?’ Het is alsof hij me dan helpt om even gas terug te nemen of zelfs op de rem te trappen. Als je op je werk geconfronteerd wordt met de nieuwste kantoorroddel, ga dan eerst na of het klopt, voordat je er iets over zegt of vindt. Of nog beter: praat met de collega over wie het gaat. Het helpt vaak om het echte verhaal te zien. Dat is wel zo eerlijk voor jezelf en vaak ook voor de betrokkene.

Maar het valt niet mee. We zijn als mensen zo gewend om situaties razendsnel te beoordelen. Vaak maken we in een split second een keuze, terwijl we nauwelijks stilstaan bij wat er werkelijk speelt. Even verder kijken dan onze neus lang is, schiet er dan bij in. En vaak laten we ons oordeel ook nog eens over aan een ander: we bekijken de zaak zoals iedereen die bekijkt en gaan gemakkelijk mee in de brede stroom van meningen. Ik noemde net al even de journalisten. Zij zijn helaas niet altijd een goed voorbeeld, als het hierom gaat. Suggestieve vragen helpen niet bij objectieve verslaglegging, als dat al bestaat. Lezers of luisteraars kunnen zich hierdoor maar moeilijk een eerlijk beeld vormen van de situatie. Want wie heeft er gelijk?

Afstand nemen

Welke kant kies je dan? Sluit je je aan bij de ja-knikkers of bij de nee-roepers? Polarisatie betekent dat iedereen strak naar zijn eigen kant staart, terwijl bijna niemand meer om zich heen kijkt naar wat wél verbindt. Ik kan daar moe van worden. Moeten we echt overal iets van vinden? Mogen we soms niet gewoon de tijd nemen, voordat we besluiten of we ons ergens wel of niet bij aansluiten?

Het lijkt steeds spannender te worden om tegen de stroom in te gaan, of simpelweg in het midden te blijven. Terwijl het meestal helemaal niet zo eenvoudig is om een kant te kiezen. Want als je goed rondkijkt, blijkt het beeld vaak veel genuanceerder.

Met Slow looking wil ik je uitnodigen om je blik te vernieuwen, om te leren kijken met je hart. Zodat je je bewust openstelt voor de wereld om je heen en niet alleen voor wat recht voor je neus gebeurt. Bijvoorbeeld door even afstand te nemen, want dan zie je het frame waardoor je kijkt. Wist je dat iedereen zijn eigen frame heeft? Dit noem je ook wel je referentiekader en dat kun je zelf verbreden. Later meer hierover, want hier ligt een van de sleutels tot Slow looking.

Als je Jezus kent, komt er nog een perspectief bij. Hij is namelijk een fantastisch voorbeeld. Jezus is in staat om alles helder te zien met een milde, liefdevolle blik. Hij kijkt naar mensen met de ogen van Gods liefde. Hij ziet de wereld door een genadige bril. Het goede nieuws is dat we steeds meer op God kunnen lijken als we dicht bij Jezus leven. Je mag leren zien zoals Jezus dat doet. Dat is nog eens een mooi frame!

Wat je kunt verwachten

Ik kan niet wachten om hier wat dieper met je in te duiken. In dit boek wil ik je meenemen in mijn gedachten over dit onderwerp. We gaan eerst letterlijk kijken naar het oog: hoe werkt dat unieke lichaamsdeel eigenlijk? Wat gebeurt er in je hoofd met al die plaatjes die tot je komen? Hierbij komt ook een lesje psychologie en filosofie om de hoek kijken. We hebben allemaal ons eigen blikveld en ik wil je graag aan het denken zetten hoe je met jouw gekleurde bril de wereld het beste kunt bekijken. En wat dat betekent voor je handelen.

Daarbij ga ik je uitdagen om ook eens andere brillen te passen. Maar bovenal wil ik je uitnodigen om te leren kijken met je hart. Jezus kan dat als geen ander, maar het is ook voor jou weggelegd! En het mooie is dat je dan steeds meer glimpjes van Gods Koninkrijk mag gaan ontdekken.

Je kunt dus zeker inspiratie en bemoediging verwachten. Soms uit onverwachte hoek! Ik heb voor dit boek namelijk diverse mensen gesproken die een bijzondere relatie hebben met hun ogen of met hun kijk op het leven. Je treft deze interviews aan op de gekleurde pagina’s in het boek. Ook binnen de hoofdstukken laat ik regelmatig verschillende ‘ervaringsdeskundigen’ aan het woord die beroepsmatig of in hun persoonlijke leven iets te delen hebben over Slow looking.

Aan de slag

Om dit ook praktisch te maken voor je eigen leven, heb ik na elk hoofdstuk een korte verwerking toegevoegd, in de vorm van gespreksvragen of een oefening. Hiermee kun je persoonlijk aan de slag, maar het is ook een goed idee om dit in groepsverband te doen. Juist om ook te oefenen met ‘andersoortige’ perspectieven.

Tijd om ogen en hart te openen voor… Slow looking!


TERUGBLIK

Slow looking helpt je om bewuster en aandachtiger te kijken, zodat je minder voorbijraast aan wat waardevol is. Het brengt rust, verdieping en focus in een wereld die voortdurend je aandacht opeist. Er gebeurt meer van binnen als je leert kijken met een open blik: van kijken naar zien.




REFLECTIE – Kijk eens goed


	•Sta je ervoor open om je eigen kijkgedrag eens écht onder de loep te nemen?

	•Ben je bereid de wereld om je heen met een frisse, open blik te bekijken?

	•Wat voel je bij het idee om met Slow looking aan de slag te gaan: geeft het je energie en nieuwsgierigheid (‘Kom maar op, ik wil meer zien!’), of juist spanning en onzekerheid (‘Help, ik ben bang dat ik dingen zie die ik liever niet zie’)?

	•Als je jezelf een cijfer moest geven van 1 tot 10: hoe open is jouw blik nu? En hoe open zou je willen zijn?






‘HET OOG IS DE LAMP VAN HET LICHAAM. DUS ALS JE OOG HELDER IS, ZAL HEEL JE LICHAAM VERLICHT ZIJN.’ – MATTEÜS 6:22

[image: image]

Hoe kijken werkt

Ik kan mezelf wel een ervaringsdeskundige noemen. Dat had ik nog nooit bedacht voordat ik dit boek ging schrijven, maar inmiddels weet ik het wel. Ik ben namelijk een schoolvoorbeeld van iemand die kijkt. Net als jij waarschijnlijk. Want of je nu goed- of slechtziend bent of denkt te zijn: allemaal vormen we beelden in ons hoofd die onze werkelijkheid bepalen. Door het licht dat onze ogen binnenvalt, door de signalen in ons hoofd die de plaatjes maken. Door het wereldbeeld dat daardoor ontstaat. Je herkent het vast: je ziet twee collega’s op de gang zachtjes met elkaar praten en even jouw kant op kijken. In een oogwenk vormt zich een beeld. Ze zullen het wel over mij hebben. Misschien voel je lichte spanning of ongemak. Later blijkt dat het gesprek helemaal niet over jou ging. Wat je zag, was echt, maar de betekenis die je eraan gaf, ontstond vooral in je hoofd.

Dit soort ervaringen hebben we allemaal, maar weet je ook hoe dat komt? In dit hoofdstuk laat ik je ontdekken hoe ‘zien’ werkt. En geloof me, het is een machtig stukje scheppingswerk! Daarom wil ik beginnen bij een verhaal uit de Bijbel waaruit duidelijk wordt hoe belangrijk God het vindt dat wij zijn wereld mogen zien.

Genezing blinde

Ik beluisterde laatst een prachtige preek van Jakob van Bruggen over de genezing van een blinde. Hierbij gingen ook mijn ogen open. De preek was naar aanleiding van een bekend bijbelgedeelte uit Marcus 8:22-26, waar Jezus in twee stappen een blinde volledig geneest van zijn beperking. De preek bevat meerdere eyeopeners die me helpen om Jezus’ motieven te begrijpen. De belangrijkste reden waarom Jezus deze man wilde genezen was niet om zelf gezien te worden, maar om deze man weer de gelegenheid te schenken om zijn omgeving te dienen. Deze genezing was een antwoord op het smeken van de geliefden van deze gehandicapte man. Jezus begreep hen, want voor Hem is goed zicht belangrijk.

In de preek was dan ook uitgebreid aandacht voor de zegen van goede ogen. Ik citeer: ‘Jezus vindt het kunnen kijken iets wat een mens nodig heeft. Hij laat ook voelen dat Hij houdt van een scherp beeld: Hij rust niet voordat de man alles nauwkeurig en helder kan zien. Waarom vindt Hij dit belangrijk? Omdat de wereld om ons heen als schepping van God onze twee ogen wel waard is. Gods werken zijn het waard om naar te kunnen kijken. Het misstaat ons niet wanneer we onze Schepper ook voor onze ogen en voor het scherpe zicht heel hartelijk danken en prijzen! Dat Hij ons dit wil geven!’

Wie gezegend is met goede ogen is zich daar lang niet altijd van bewust. Krijg je op een gegeven moment in de gaten dat de kwaliteit van je zicht afneemt, dan is een bril zo geregeld. Het is een zegen dat God ons zijn wereld scherp wil laten zien. En het is een groot gemis als je hierin een beperking ervaart. Het ‘kunnen zien’ is een fantastisch stukje scheppingswerk op zich, want heb je je weleens verdiept in je oog?

Hoe het oog werkt

Het is tijd voor een lesje anatomie: hoe zit het oog in elkaar? De uitleg van het Oogziekenhuis in Rotterdam is kort maar duidelijk:


Het oog kun je zien als een camera die beelden opvangt. Onze hersenen zorgen ervoor dat we deze beelden ook echt zien. Een bijzondere samenwerking, waarbij ieder onderdeel goed moet werken. Pas dan zien we perfect.

Licht komt het oog binnen via de pupil, dit is de ronde opening in het midden van de gekleurde iris. Deze opening wordt groter in het donker en kleiner bij fel licht. Voor de iris met de pupilopening zit de voorkant van het oog, het hoornvlies. Achter de pupil ligt de ooglens. Zowel het hoornvlies als de ooglens helpen het oog om scherp te kunnen zien.

Het licht komt ten slotte achter in het oog terecht op het netvlies. Het netvlies maakt van het licht elektrische signaaltjes. Deze worden naar het ziencentrum in de hersenen gestuurd via de oogzenuw. Een soort kabel dus tussen het oog en de hersenen. Als het ziencentrum alles goed verwerkt, zien we in ons hoofd pas de beelden die het oog doorgeeft.



Ik liep laatst in een stad langs een etalage waar bijzondere foto’s hingen. Het waren irisfoto’s. Ken je dat? Iris-art is een kunstvorm waarbij de iris uitgangspunt is voor de mooiste creaties. Met een speciale camera wordt er een foto gemaakt van je iris en na uitvergroting geeft dit een fantastisch zicht op dit unieke stukje jij. Voor de winkel stond een apparaatje waardoor ik via een spiegeltje mijn eigen iris vergroot kon bekijken. Dit was zo bijzonder om te zien! Ik ontdekte dat mijn ogen veel meer kleuren bevatten dan ik had gedacht. Hoewel kleur en patroon genetisch zijn bepaald, is elke iris uniek, zoals dat ook geldt voor je vingerafdruk. Vandaar dat er steeds vaker gebruik wordt gemaakt van een irisscan als identificatiemiddel. De technologie is daar al ver mee. En dan te bedenken dat God dit al in zijn schepping heeft gelegd ver voordat er camera’s en spiegels waren om dit zo uitgebreid te bekijken. Wat een wonder!

Maar zoals te lezen is in de uitleg van het Oogziekenhuis zijn je ogen niets zonder de verbinding met je brein. En daar wordt het pas echt ingewikkeld, want niet alleen je iris is uniek, maar ook je ‘ziencentrum’ werkt op jouw eigen, unieke manier.

Met je ziencentrum wordt het deel in de hersenen bedoeld waar de signalen uit je oog worden omgezet naar beeld, zodat je dus daadwerkelijk gaat ‘zien’. Is er iets met je hersenen, dan vormt dat vaak ook een bedreiging voor je zicht. Je ogen kunnen nog perfect functioneren, maar door bijvoorbeeld een herseninfarct of -bloeding kan het zicht ineens ernstig worden aangetast. Blindheid heeft dus niet altijd met het oog te maken.

Ogen in je achterhoofd

Dat het ziencentrum bij iedereen anders werkt, heb je ongetwijfeld weleens gemerkt. Hoe vaak is het niet zo dat we iemand wijzen op iets in de omgeving en dat de ander het gewoon echt niet ziet, terwijl hij precies de goede richting op kijkt? Of stel je voor dat je zwanger bent of graag wilt zijn, dan zie je in de stad ineens overal mensen achter kinderwagens lopen. Een ander in dezelfde winkelstraat ziet juist overal mensen die wat lekkers eten, omdat zijn eigen maag zo rammelt. Het is maar net waar je mee bezig bent.

En herinner je je ‘The Dress’ nog die een jaar of tien geleden viraal ging op sociale media? Het leek wel of iedereen in de ban was van dat plaatje: voor de een was het absoluut een blauwzwarte jurk, terwijl de ander een goud-witte jurk zag. Deze optische illusie wordt nog vaak als voorbeeld aangehaald om aan te geven hoe verschillend onze hersenen een bepaald beeld kunnen interpreteren. Volgens David Williams, hoogleraar medische optiek aan de University of Rochester, heeft het te maken met de belichting. Iedereen heeft verschillende onbewuste interpretaties hoe de jurk belicht is en daarin ligt de verklaring dat deze jurk zo verschillend wordt gezien.

Optische illusies gaan op een grappige manier om met verschillende interpretaties in onze ziencentra. Ze laten zien hoe je hersenen je voor de gek kunnen houden, bijvoorbeeld vanwege bepaalde aannames. Je gaat ervan uit dat iets is zoals het is en daarom zie je het ook zo. Totdat je beter kijkt.

Als onderdeel van mijn research bezocht ik met mijn dochter het Museum of Illusions in Amsterdam. Een fantastisch museum, waarbij je tot diep in je lijf ervaart hoe je ogen je soms in de war brengen. Loop maar eens recht door een tunnel, terwijl de wanden hard om je heen ronddraaien. Niet te doen! Toen we het museum verlieten, zei mijn dochter dat ze een beetje last van hoofdpijn had. Haar hersenen hadden het zwaar gehad, was mijn verklaring. Geen moment konden we op de automatische piloot rondkijken in dit museum. Alle afbeeldingen prikkelden ons brein, zoals dat bijvoorbeeld ook gebeurt als je naar de beroemde kunstwerken van M.C. Escher kijkt. Je kent vast de tekening met de oneindige trappen. Het lijkt te kloppen, totdat je beter kijkt. Niets is wat het lijkt. Het is de slogan die ook vaak te horen is bij Wie is de mol? Ook in dat televisieprogramma wordt slim gebruikgemaakt van dit soort breingrappen. Er kan zomaar een bekende (de mol in dit geval) voorbijlopen zonder dat de kandidaten het zien. Johan Cruijff zou zeggen: ‘Je gaat het pas zien als je het doorhebt!’
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