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Inleiding

Het christelijk geloof doet ertoe. Dat is de grondgedachte van dit boek. Het geloof geeft levensvreugde in de wisselvalligheden van het leven en biedt houvast in moeilijke tijden. Die positieve werking van het geloof poog ik in dit boek voor het voetlicht te brengen.

Voor veel mensen is het christelijke geloof nietszeggend geworden. Of het is niet meer dan een relikwie uit een ver verleden. ‘Opa en oma waren nog godsdienstig, maar wij doen er niet meer aan.’ Dat maakt dat het christelijk gedachtegoed als culturele factor in onze samenleving flinterdun is geworden. Tegenwoordig word je bijna vanzelfsprekend meegezogen in een seculiere denktrant en levensstijl. Ook christenen bevinden zich in dat krachtenveld.

Daar komt nog bij dat het geloof ook voor iemand die christelijk is opgevoed en uit overtuiging christelijk is gebleven geen vanzelfsprekende zaak is. Geloven is namelijk meer dan traditie en meer dan het hebben van een levensovertuiging. Je hele menselijke existentie is ermee gemoeid. Het geloof raakt je ziel. Het beweegt je hartstochten en vormt het innerlijke leven. Levensecht geloven is een zaak van overtuiging, emotie en wilskracht. In dit geestelijke leven kun je jezelf wel oefenen, maar je kunt het niet zelf bewerkstelligen. Het voltrekt zich als verborgenheid. In vrijheid en niet door dwang.

Wie gelooft, wordt zich bewust van het innerlijke leven en ondervindt daarin de werkzaamheid van Gods Geest. Juist dat laatste maakt een gelovig mens tot een excentrieke persoonlijkheid. De drijfveer van het leven ligt niet meer in jezelf. Je wordt aangesproken en geraakt door de levende God en door de mensen om je heen. Dat wil niet zeggen dat het eigen ‘ik’ er niet meer toe doet, maar het appel en de inspiratie komen van buitenaf naar je toe. Dat creëert ontvankelijkheid en geeft diepgang aan het leven. Het innerlijk wordt verruimd door de voorstellingswereld van de bijbelse openbaring.

Het gaat in dit boek over het geloof zoals dat gestalte krijgt in een mensenleven. Dan kun je kijken naar de buitenkant, naar het gedrag en de levenshouding. Maar je kunt ook de binnenkant in ogenschouw nemen. Voor dat laatste vraag ik aandacht in het eerste hoofdstuk. Immers, de bezinning op het geestelijke leven is onderdeel van het christelijk geloof. Daarvoor gebruiken we ook wel woorden zoals vroomheid, spiritualiteit en Godsvrucht. In het gereformeerde geloofstype wordt hiervoor vaak het woord ‘bevinding’ gebruikt. Een levensecht geloof heeft een bevindelijke dimensie. Hoewel het christelijk geloof een excentrische gerichtheid heeft, speelt het menselijke karakter van het geloof toch een uiterst belangrijke rol. Vandaar dat ik in hoofdstuk II de contouren schets van een bijbels mensbeeld. Hoe leeft een mens voor het aangezicht van God?

In onze seculiere cultuur wordt de goddelijke presentie vaak afgedaan als een menselijke illusie. Wie echter in God gelooft, ervaart Gods tegenwoordigheid juist als levensbron en heeft een diep besef van een min of meer mystieke waarneming van God. Dat probeer ik uiteen te zetten in hoofdstuk III van dit boek. Die aanraking van God voltrekt zich in de praktische uitoefening van geloofspraktijken.

Dit boek ademt het denk- en leefklimaat van de gereformeerde geloofstraditie. Van het gereformeerde geloofstype bestaan tal van karikaturen en feitelijk is er ook een hele waaier van kerkgemeenschappen. Aan de ene zijde straalt de levensernst je tegemoet, aan de andere zijde proef je de moderne tijdgeest. Ik ben dankbaar voor dit brede gereformeerde erfgoed en ik neem zelf een open orthodox-gereformeerd standpunt in. Twee richtingen uit de Hervormde Kerk (een van de voorlopers van de Protestantse Kerk in Nederland) komen in dit boek expliciet aan de orde: de bevindelijk-gereformeerde en de ethisch-gereformeerde stroming. De eerstgenoemde richting staat ook wel bekend als de Nadere Reformatie en de tweede richting (een orthodoxe middengroep) ging het theologische gesprek aan met de indertijd opkomende vrijzinnigheid in de Hervormde Kerk. In de hoofdstukken IV en V beschrijf ik deze geloofstradities en laat ik zien hoe beide tradities zich bekommerden om het levensechte geloof.

In het laatste hoofdstuk komt het concrete geloofsleven aan de orde. Wat is het geheim van een levensecht geloof? Zo’n geloof krijgt vorm door de deelname aan kerkelijke praktijken en is de vrucht van goddelijke openbaring en persoonlijke ervaring. In dat hoofdstuk bied ik een schets van de dagelijkse omgang met God en beschrijf ik enkele geestelijke oefeningen, zoals het persoonlijke gebed, de contemplatie en het geestelijke gesprek. Verder beschrijf ik dat we op onze levensweg gaandeweg een manier van geloven ontwikkelen. In ons innerlijk vormt zich een geloofsgestalte die houvast biedt in de wisselvalligheden van het leven. Niet alleen kennis en vertrouwen maken daar deel van uit, maar ook de christelijke hoop en de levensvreugde.

Ik ben ervan overtuigd dat een orthodox-christelijk geloofsleven ook in Nederland toekomst heeft. Het kan zomaar gebeuren dat een jonge generatie, zoals Gen Z, weer geloviger in het leven staat. Levensecht geloof wordt namelijk gevoed door de werkzame presentie van God en is bovendien door en door menselijk. Het christelijk geloof is geen overbodige ballast, maar biedt juist levenskracht en hoop.





I Het innerlijke leven

Het christelijk geloof is ingebed in het maatschappelijke, psychosociale en zedelijke bestaan. Het komt onder andere tot uiting in het gedrag en het handelen van mensen en het treedt aan het licht in kerkelijke praktijken. Dat is de meer zichtbare en tastbare kant van het geloof. Maar het geloof heeft ook een binnenkant. Dat is het geestelijke leven dat aan het gedrag en praktijken ten grondslag ligt. We gebruiken daarvoor ook wel de uitdrukking het innerlijke leven. In het huidige spraakgebruik is het woord ‘spiritualiteit’ gangbaar geworden.1 Dat is eveneens een term die in de brede zin van het woord verwijst naar de sfeer van het innerlijk. De term ‘spiritualiteit’ heeft echter als nadeel dat het in de volksmond de bijsmaak heeft gekregen van een zoektocht naar ongrijpbare energetische krachtbronnen.2

In de christelijke geloofspraktijk speelt het geestelijke leven een cruciale rol. Niet alleen in die zin dat uit het innerlijk de motivatie en inspiratie voortkomen, maar het geestelijke leven vormt ook een wezenlijk onderdeel van het geloof als zodanig. Het christelijk geloof is een basale levensovertuiging die tot uitdrukking komt in ons bewustzijn en in de manier waarop we in het leven staan. Het bestaat niet alleen uit kennis en inzicht, maar evengoed uit emotie en gevoel, intentie en streven. Die affectieve kant en de wilsuiting zijn wezenlijke dimensies van het geloofsleven. Daar komt bij dat wij mensen in staat zijn tot zelfreflectie. We kunnen ons leven en ons handelen overdenken, het in beschouwing nemen. Zo kijken we bijvoorbeeld terug op een bepaalde daad of handeling van onszelf en vragen we ons af of dat een goede of een slechte daad was. We kunnen ons dat weer voor de geest halen en overdenken. We vragen ons af wat onze intentie of motivatie was. Ook kunnen we reflecteren op onze gemoedsgesteldheid, bijvoorbeeld over het berouw dat we hebben over een verkeerde daad. Of over de dankbaarheid die we ervaren voor een weldaad. In onze zelfreflectie komt ons gemoed opnieuw tot leven. Bovendien denken we na over het leven als zodanig, over onze eigen gang door het leven, over de omgang met onze medemens en over het wereldgebeuren als geheel. Die geestelijke activiteit heeft iets in zich van een levensbeschouwing.

1. Zelfreflectie en Godsbesef

Zelfreflectie is eigen aan het christelijk geloof. Toch is dat geen vorm van navelstaren. Alsof de inkeer tot jezelf doel in zichzelf zou zijn. Het geloof ontvangt zijn levendigheid juist door het appel dat op je wordt gedaan. Meestal komt dat van buitenaf tot ons. We worden door iets getriggerd of aangesproken. Soms komen we in de drukte van het leven even stil te staan. Bijvoorbeeld als we ons verwonderen over de schoonheid in de natuur. Maar ook een confrontatie met schrijnend onrecht en hartverscheurend lijden kan ons stilzetten en innerlijk raken. Tegelijkertijd manifesteert God zich op de een of andere manier in de innerlijke ruimte van het christelijk zelfbewustzijn. Ook dat kan ons intens bezig houden. Hoezeer deze presentie in de moderne tijd ook wordt betwijfeld, in de christelijke geloofspraktijk dient Gods tegenwoordigheid zich telkens weer verrassend aan. In die levendige tegenwoordigheid van God wordt de mens zich nog meer bewust van zichzelf. Ik verwonder me niet alleen over het bestaan, over het feit dat ik er mag zijn. In het licht van Gods aanwezigheid leer ik ook met nieuwe ogen naar mezelf, naar de medemens en de wereld kijken. Door de presentie van God in de innerlijke ruimte komt er meer diepgang in het leven en ontstaat er een ruimere blik op de wereld om mij heen. Die tegenwoordigheid van God is niet bij voorbaat een troostende gewaarwording. Alsof de binnenruimte een liefelijke glans zou krijgen. Wel komt het innerlijk in een nieuw licht te staan. Dat is zowel schokkend als hoopgevend. Wie met God verkeert, krijgt besef van zijn ontzagwekkende presentie en wordt aangeraakt door zijn levendmakende Geest. Dat besef is niet zomaar onder woorden te brengen. Innerlijk aangeraakt worden is een omvattend gebeuren. Alle mogelijke functies van het innerlijk en alle vezels van ons menszijn worden erin betrokken.

Gods presentie in een mensenleven heeft een mystieke dimensie. Hoewel dat woord ‘mystiek’ misverstanden kan oproepen, zal ik het toch gebruiken. Het gaat me er niet om een ongrijpbare eenwording tussen God en mens te suggereren. Wel wil ik er mee aanduiden dat de presentstelling van God in ons mensenbestaan ons bevattingsvermogen overstijgt en niettemin zich onweerstaanbaar manifesteert. Zelfreflectie in het besef van Gods tegenwoordigheid krijgt daardoor iets fascinerends. Wat komt er allemaal aan het licht in de diepte van ons innerlijk? Gaat de afgrond open of komen we juist iets goeds op het spoor? En wat levert al dat bespieden van onszelf op? Kunnen we daardoor het leven beter aan en stelt het ons gerust? Of blijft ons hart onrustig totdat het rust vindt in God?

Bezinning op het geestelijke leven is voor een gelovig mens een fundamentele bezigheid. Het maakt deel uit van de praktische geloofsbeoefening. Uit die bezinning komen de motivatie en de inspiratie voort voor het gedrag en voor de deelname aan allerlei praktijken. Die reflexieve beschouwing en doordenking van het innerlijke leven is ook een werkelijkheid in zichzelf. We duiden dat meestal aan met woorden als vroomheid, spiritualiteit, Godsvrucht, Godzaligheid. In dit verband wordt in sommige kerkelijke kringen het woord ‘bevinding’ gebruikt.3 Dat duidt op zoiets als de échte beleving van het geloof. Daarbij gaat het dus om het geleefde geloof. Het geloof zoals het zich voltrekt in het leven van mensen. Die bezinning bestaat onder andere uit bewustwording, verdieping en zelfonderzoek. Bevinding gaat dus gepaard met een bewuste doorleving van het geloof. Het is een bezinning op de levendigheid en de echtheid van het geloof en gericht op de beleving van de waarheid van het evangelie in het eigen gemoed.4 Het is een geloofsoefening in die zin dat de persoonlijke betrokkenheid niet alleen onderzocht, maar ook ingeoefend wordt. Zowel in de geloofskennis als in de geloofservaring.

Dat juist in de protestantse traditie het innerlijke leven een grote rol is gaan spelen, is niet zo verwonderlijk. Immers het geloof als zodanig werd een centraal begrip in de kerkelijke praktijk. Niet langer gaf de ambtelijke en sacramentele bemiddeling van het evangelie van Jezus Christus de toon aan, maar kwam het accent meer te liggen op het deelgenoot worden van Jezus Christus door een waar geloof. In de woorden van Calvijn: ‘Hij moet de onze worden en in ons wonen.’5 Zo kwam er in de loop van de tijd aandacht voor de wijze waarop het geloof gestalte krijgt in een mensenleven, zowel in de vroomheid (het innerlijke leven) als in het praktische en ethische optreden. Die verstrengeling van geloof en leven is typerend voor de protestants-gereformeerde geloofsrichting.6 Charles Taylor wijst in zijn boek Sources of the Self erop dat in de protestantse geloofstraditie de persoonlijke betrokkenheid (personal commitment) een kernbegrip is geworden. ‘De verlossing door het geloof alleen is niet alleen een theologische uitspraak over de onzinnigheid van de goede werken, maar geeft ook het nieuwe besef aan van het cruciale belang van de persoonlijke betrokkenheid.’7

De ziel of het innerlijk?

In de loop der tijd zijn er allerlei woorden gebruikt om het innerlijke leven te benoemen. Lange tijd gold de ziel als de vanzelfsprekende zetel van het innerlijke leven van de mens. We kennen dat bijvoorbeeld uit de Psalmen:


‘Wat ben je bedroefd, mijn ziel,

en onrustig in mij.

Vestig je hoop op God.’ (Ps. 42:6)



Hier wordt de ziel (nefes) aangeduid als de plaats van de gemoedsaandoeningen en het verlangen. Ook het hart van de mens wordt vaak gezien als de plek waar het innerlijke leven en de emotie schuilgaan.


‘Doorgrond mij, God, en ken mijn hart,

peil mij, weet wat mij kwelt.’ (Ps. 139:23)



Het oudtestamentische scheppingsbericht vertelt dat de mens is gevormd uit het stof van de aarde (Gen. 2:7). Vervolgens blaast God in die stoffelijke gestalte de levensadem door de neus naar binnen. ‘Zo werd de mens een levend wezen (nefes).’ Toch is dat levensbeginsel in het bijbelse mensbeeld geen goddelijke vonk waarover de mens voortaan de beschikking heeft. Want als hij sterft, dan keert hij weer terug naar de aarde, waaruit hij genomen is. ‘Stof ben je, tot stof keer je terug’ (Gen. 3:19). De levensadem die God inblaast wordt meestal met het woord ‘ziel’ vertaald. ‘Moge mijn ziel (nefes) leven en U loven’ (Ps. 119:175). Dat juist de ziel de plek is van de gemoedsgesteldheid komt mooi tot uitdrukking in de mozaïsche wetsbepaling dat de vreemdeling niet onderdrukt mag worden. ‘Jullie weten immers hoe het voelt om vreemdeling te zijn’ (Ex. 23:9). We kunnen ook vertalen: ‘Want gij kent het gemoed van de vreemdeling, dewijl gij vreemdelingen geweest zijt in Egypteland’ (SV).

In het Nieuwe Testament wordt er nog weer op een iets andere manier over het innerlijk van de mens gesproken. Paulus zegt in de brief aan de Romeinen: ‘Innerlijk stem ik vol vreugde in met de wet van God, maar in alles wat ik doe zie ik die andere wet’ (Rom. 7:22). Het gaat hier niet zozeer over de tegenstelling tussen ziel en lichaam, maar om de spanning tussen de innerlijke gezindheid en het daadwerkelijke gedrag. Kennelijk strookt het niet tussen de mens van binnen en datgene wat blijkt uit zijn daden.8 ‘Ik wil het goede wel,’ zegt Paulus, ‘maar het goede doen kan ik niet’ (Rom. 7:18). Ook elders maakt Paulus onderscheid tussen een uiterlijk en een innerlijk bestaan. ‘Ook al gaat ons uiterlijke bestaan verloren, ons innerlijk bestaan wordt van dag tot dag vernieuwd’ (2 Kor. 4:16).

Als we verder gaan in de tijd, denk ik onwillekeurig aan de bekende uitspraak van de kerkvader Augustinus: ‘Ons hart kent geen rust tot het rust vindt in U.’9 Ook Augustinus maakt onderscheid tussen de uitwendige en de inwendige mens. In de innerlijke mens, in de ziel, spelen zich allerlei geestelijke processen af die van invloed zijn op ons gedrag. En, zo zegt Augustinus, in het innerlijk ligt de weg naar God. Maar vergis je niet. Daar wordt de mens weliswaar door God aangeraakt, maar ontdekt hij tegelijkertijd dat de waarheid in God is en niet in hemzelf.

Niet alleen in het christelijk geloof en het christelijke denken speelt de ziel een belangrijke rol. Ook in het wijsgerige denken is het een belangrijk thema. In de loop der tijd zijn er allerlei denkbeelden ontwikkeld over de verhouding tussen het lichaam en de ziel. Bekend is de opvatting van Plato (4e eeuw voor Christus) dat lichaam en ziel twee duidelijk van elkaar te onderscheiden werkelijkheden zijn. Volgens hem is het lichaam vergankelijk en is de ziel onsterfelijk. Plato hanteert een interessant beeld om zijn visie op de ziel uiteen te zetten. Volgens hem bestaat de ziel uit drie gelaagde componenten. Hij legt dat uit aan de hand van het beeld van een wagenmenner achter een tweespan paarden. Het aansturen van de gevleugelde paarden is lastig, want het ene paard is nobel en het andere paard is slecht. ‘Het ene paard heeft geen zweepslag nodig en laat zich leiden door een woord van bevel of door de rede. Het andere paard is echter slecht, log en gebrekkig (…) hij is vertrouwd met brutaliteit en trots, ruig en doof, ternauwernood gehoorzaam met zweep en spoor’ (Phaedrus).10 Het voert nu te ver om hierover uit te weiden, maar duidelijk wordt al wel dat er volgens Plato in het innerlijk van de mens een zekere rangorde van functies bestaat en dat met het oog op het welzijn van de mens het verstand moet heersen over het zinnelijke en de driften. Dat gaat echter niet vanzelf. Daarvoor is stuurmanskunst nodig.

Nog weer veel later in de tijd (17e eeuw) treedt het denkende ik sterk op de voorgrond. Het is de tijd dat het rationalisme zich breed maakt in de samenleving. Veel zekerheden, zo beweerde Descartes, zijn in feite schijnzekerheden. Dat geldt niet alleen voor allerlei zaken die uit overlevering en traditie tot ons komen, maar ook voor allerlei opvattingen die we op grond van een externe autoriteit aanvaarden. Volgens hem kunnen we zekere kennis uitsluitend afleiden uit onbetwijfelbare waarheden, dat wil zeggen uit kennis die we met het verstand direct doorgronden. Uitgangspunt daarvoor is het denkende ik.11 Was bij Plato de waarheid nog gegrond in de werkelijkheid van de Ideeën, die boven ons uitgaan en bestaan in een eigen metafysische wereld, bij Descartes zijn de Ideeën denkbeelden van de menselijke geest. Bij hem vormt het denkende menselijke subject de sleutel tot het verstaan. In de ontwikkelingsgang van het wijsgerige denken was dat een belangrijke wending, namelijk van de wereld boven ons en buiten ons naar een wereld binnen in ons.

De denkende menselijke geest vormde sindsdien de grondslag voor het verstaan van de wereld waarin we ons bevinden. Deze gedachtegang loopt later uit op de Verlichting. De beroemde filosoof Immanuel Kant schrijft in 1784 in zijn essay Was ist Aufklärung: ‘Heb de moed om je van je eigen verstand te bedienen.’ Wie zich in zijn meningsvorming verlaat op een extern gezag en niet zelfstandig tot een oordeel komt, gedraagt zich als een onmondig kind. Ook al is er binnen de stroming van de Verlichting gaandeweg weer een omslag gekomen en kwam de nadruk juist op het gevoelsleven te liggen (met name in de periode van de Romantiek, begin 19e eeuw), dat neemt niet weg dat ook in die stroming het menselijke subject de spil blijft waarom het draait. Met als gevolg dat in de beschrijving en de doordenking van het geloof in die tijd beleving en gevoel alle aandacht krijgen.

Nog weer later in de tijd (20e eeuw) raakt die mensgerichte levensbeschouwing steeds meer doordrongen van de gedachte dat de orde die wij in de werkelijkheid menen te zien niet veel meer is dan het perspectief dat de mens zelf aanbrengt. Daar komt nog bij dat dit vaak een individueel, beperkt en toevallig gezichtspunt is dat geen enkele aanspraak kan maken op algemene geldigheid. Met andere woorden, we nemen het leven waar vanuit onze eigen subjectiviteit en dat houdt weer in dat diversiteit een gangbaar begrip is geworden in de mentale huishouding van de westerse mens.

Daar komt nog bij dat er met nieuwe aandacht wordt gekeken naar de fysiek-materiële basis van het geestelijke leven. Enerzijds komt dat door de breed aanvaarde opvatting dat het menselijke leven een evolutionistische oorsprong heeft. Dat kan leiden tot de gedachte dat het geestelijke leven te herleiden zou zijn tot functies van onze hersenen. Eigenlijk is het innerlijke leven een exponent van ons brein.12 Los daarvan is er ook steeds meer aandacht voor het contextuele karakter van alle menselijke kennis en van onze morele opvattingen. In een recente studie over ‘heil en redding in deze tijd’ legt Stefan Paas grote nadruk op de lichamelijke oorsprong van ons gevoelsleven. ‘De mens is een lichamelijk wezen. Ons lichaam is de zetel van onze verlangens en angsten, en het is door ons lichaam dat wij met anderen verbonden zijn. Onze lichaamshoudingen beïnvloeden onze gedachten, de opvattingen die we hebben over onszelf en de wereld om ons heen.’13 Dat wil niet zeggen dat Paas ons zelfbewustzijn afleidt van ons lichaam, maar wel dat ons denken zich vormt in interactie met ons lichaam. Het lichaam levert materiaal aan de geest. ‘Zonder het voelen van ons lijf is er geen denken.’14 Deze benadering, zo zegt hij, is een reactie op een hyper-piëtistisch bekeringsmodel. In dat model lag het accent op het innerlijke geestelijke leven.

De betovering voorbij

Nu we ons bezinnen op het geestelijke leven in godsdienstige zin, kunnen we de hedendaagse seculiere context waarin het christelijke geloof zich bevindt niet buiten beschouwing laten. De wereld waarin we leven is gaandeweg ‘onttoverd’. Dat houdt in dat de verwijzing naar de ontzagwekkende en levendmakende presentie van God voor veel mensen nietszeggend is geworden. Sterker nog, zij wordt voor onmogelijk gehouden. Het bestaan van God is voor velen een overbodige toevoeging en de presentie van God wordt gezien als een misleidende illusie. De seculiere zienswijze heeft grote gevolgen voor het moderne zelfverstaan: het geheim van het leven ligt in de mens zelf. Voeg daarbij de enorme invloed die het wetenschappelijke wereldbeeld heeft uitgeoefend op ons denken, dan is het niet verwonderlijk dat het tegenwoordig in de analyse van het geestelijke leven draait om de mens.

‘De wetenschap die bijdroeg aan de onttovering van het universum, hielp er ook aan mee dat de weg vrijkwam voor een exclusief humanisme,’ zo zegt Taylor. De moderne mens haalt de inspiratie voortaan uit zichzelf. In dat verband spreekt hij over het nieuwe ‘gebufferde’ zelf, terwijl in een betoverde wereld het menselijk zelf ‘open en poreus’ was. ‘Het nieuwe besef van het menselijke zelf en zijn plaats in de kosmos was: niet open en poreus en kwetsbaar voor een wereld van geesten en krachten, maar wat ik zou willen noemen “gebufferd”. Om een gebufferd zelfverstaan te creëren was echter meer nodig dan onttovering; het was ook noodzakelijk om vertrouwen te hebben in onze eigen vermogens tot morele ordening.’15 De secularisatie ging dus gepaard met een nieuw zelfvertrouwen. Om werkelijk zichzelf te kunnen zijn, heeft de moderne mens een schild opgetrokken rondom zijn eigen innerlijk. De wereld van bovennatuurlijke krachten en geesten wordt ontmanteld en op die manier buiten de deur gehouden.

In een betoverde wereld, zo zegt Taylor, bestaat er al betekenis ‘buiten ons en voordat wij ermee in contact komen; die wereld kan ons overnemen, we kunnen in het krachtenveld vallen. Het komt van buiten naar ons toe.’16 De grens tussen onze geest en die wereld is poreus. Dat wil zeggen: die wereld kan bij ons binnendringen, ons beïnvloeden. ‘Het poreuze zelf is kwetsbaar voor geesten, demonen en kosmische krachten. Dat gaat gepaard met een bepaalde vreesachtigheid dat deze krachten grip op ons krijgen.’17

Welnu, het moderne gebufferde zelf is uit de wereld van dit soort vreesachtigheid gestapt. Boze geesten worden ontmaskerd en ‘God’ is niet meer dan een menselijke projectie. ‘Hemelse invloeden in jezelf willen waarnemen,’ zo beweerde Kant, ‘is een soort waanzin.’18 Maar is daarmee de vrees en de angst dan ook werkelijk verdwenen? Nee, niet echt, maar ze komen volgens dit nieuwe zelfverstaan niet meer uit een ‘bovenwereld’. Het zijn manifestaties van duistere krachten die zich ergens schuilhouden in het innerlijk van de mens. Het zijn uitingen van onderdrukte gedachten en gevoelens die we op de een of andere manier toch niet helemaal de baas kunnen.

Houdt dit ook in dat de moderne mens zich heeft afgesloten voor de Geestkracht van God? Daar geen antenne meer voor heeft? En grenst hij zich zo ook af van de ‘buitenwereld’? Zijn we in een wereld beland waarin de nadruk op de eigen autonomie nauwelijks ruimte laat voor de aanspraak van God en de ander? Deze vragen zullen ons in de volgende hoofdstukken indirect bezighouden.

2. Geestelijk leven

Nu we ons gaan bezinnen op het innerlijke leven van de gelovige mens, betreden we een vrij complex terrein. Twee aspecten dienen we daarbij in ieder geval voor ogen te houden. Enerzijds het eigensoortige karakter van het geloof zoals het zich voordoet in christelijke geloofspraktijken. Dat betreft dus het zelfverstaan van het christelijk geloof. Daar klinkt uiteraard de kerkelijke traditie en de omgang met de Bijbel in door. Anderzijds hebben we te maken met de eigen aard van de menselijke natuur. Het functioneren van de menselijke ziel, van onze mentale vermogens en onze psychische gesteldheid. Kortom, het innerlijk als een fenomeen van onze menselijke, creatuurlijke bestaanswijze. Het christelijke leven is immers ingebed in het schepselmatige bestaan. Dat betekent ook dat we ons te verstaan hebben met de maatschappelijke en culturele werkelijkheid waarin wij ons bevinden.

Het geestelijke en het godsdienstige

De complexiteit van het geestelijke leven zit niet alleen in de verwevenheid van het ‘bijzondere’ van het geloof en het ‘natuurlijke’ van ons innerlijk, maar ook daarin dat de opvattingen over het innerlijk voortdurend in ontwikkeling zijn. Zo is bijvoorbeeld het gebruik van het woord ‘ziel’ geen gemeengoed meer. We gebruiken meestal meer tijdeigen uitdrukkingen zoals: het menselijke zelf,19 de menselijke natuur, persoonlijkheid, individualiteit, psyche, et cetera. Bij al deze benamingen van het innerlijk komt de mens als persoon voor het voetlicht. In onderscheid met de dierenwereld staat de mens op een geheel eigen wijze in het leven. We leven niet puur instinctief, maar geestelijk betrokken. En vanuit die mentale en psychische betrokkenheid staan we in verbinding met onze omgeving en met de mensen om ons heen.

Het geestelijke leven van een gelovige is dus ingebed in het mentale, psychische en sociale leven. Daarbij kunnen we denken aan onze verstandelijke vermogens, aan de intentie van onze wil en aan de roerselen van ons gevoel. Vanouds duiden we dat aan met woorden als ‘ziel’ of ‘hart’ of ‘wil’ of ‘gemoed’. We kunnen ook denken aan de meer psychische dimensie van het innerlijke leven. Bijvoorbeeld, de rol die ons onderbewustzijn speelt in de keuzes die we maken. Ons innerlijk komt op de een of andere wijze ook tot uiting in onze dromen. Daarnaast zijn zowel onze menselijke angsten als onze verlangens een enorme drijfveer in ons geestelijke leven en ons praktische handelen. Bovendien beseffen we dat ons geestelijke leven behoorlijk ontregeld kan raken door psychische stoornissen en die stoornissen of ongeregeldheden gaan soms een merkwaardige verbinding aan met godsdienstige voorstellingen.

Op dit terrein van het mentale en psychische leven speelt zich tegelijkertijd het geestelijke leven in godsdienstige zin af. In het christelijk geloof gaat het concreet om de beoefening van de geestelijke omgang met de drie-enige God. Die omgang, zowel naar de innerlijke zijde van het geestelijke leven als naar de uitwendige zijde van het gedrag en het handelen, is ingebed in onze creatuurlijke, menselijke bestaanswijze. Dat betekent dus dat in een christelijke leefwijze ook allerlei opvattingen en voorstellingen over God en over de mens tot uitdrukking komen. Dat is inherent aan een godsdienstige leefwijze. Christenen geloven, bijvoorbeeld, dat God barmhartig is, dat de mens in het beeld van God geschapen is, dat Jezus voor ons is gestorven en opgestaan, dat de Geest van God mensen inspireert. Deze basale geloofskennis wordt vaak onder woorden gebracht in geloofsbelijdenissen. Toch bestaat het daadwerkelijk geloof van mensen niet alleen uit overtuigingen en opvattingen. Het raakt ons ook in het gevoelsleven. Geloof is ook emotie en gevoel. We zijn bijvoorbeeld bedroefd, omdat we ons bewust worden van onze schuld en zonde. En we verlangen naar heling. Soms zijn we uitermate blij en verheugd, omdat we geloven dat Jezus de dood heeft overwonnen. Daardoor worden we opgewekt tot een nieuw leven en krijgen we een hoopvol toekomstperspectief. Maar het geloof is ook weer meer dan kennis en gevoel. Het uit zich in concrete handelingen en gedrag. Die handelingen en dat gedrag doen we willens en wetens. Met andere woorden, we zijn daartoe gemotiveerd en geïnspireerd. We beseffen dat God ons liefheeft en dat inspireert ons om de handen uit de mouwen te steken. De binnenkant – het geestelijke leven – is zelfs de aanjager van onze betrokkenheid op de wereld om ons heen en op onze medemens. Daar komt onze motivatie uit voort en onze intenties hebben in het innerlijk hun bakermat. Kortom, het innerlijk zorgt voor engagement. Niet alleen gevoelsmatig, maar ook door ons inzicht.

Transcendentie

Hoezeer deze twee dimensies – het authentiek christelijke en het mentaal-psychische – ook met elkaar verweven zijn, we moeten wel onderkennen dat er een zekere spanning bestaat tussen het mentale en psychische leven enerzijds, en het authentieke geloofsleven anderzijds. Het sluit niet naadloos op elkaar aan. Sterker nog, soms staan ze op gespannen voet. Bovendien staat in onze overwegend seculiere cultuur het geloofsleven onder de verdenking van louter ‘verbeelding’ en menselijke ‘projectie’. Daardoor speelt in de reflectie het mentale en psychische leven de eerste viool en komt het geloofsleven vaak op het tweede plan. Zodra het godsdienstig geloof ter sprake komt fronsen veel mensen hun wenkbrauwen en beschouwen ze het geloof als een overbodige toevoeging. Het seculiere mensbeeld fungeert dan als norm.

Tegelijkertijd moet ook de gelovige erkennen dat onze mentale en psychische infrastructuur niet geheel toereikend is op het gebied van geloof en religie. Onze cognitieve vermogens schieten tekort als we het zielenleven willen doorgronden en onze voorstellingen van God gaan ons bevattingsvermogen te boven. Op het gebied van het godsdienstige leven komen we aan de grenzen van het menselijke inzicht. Zodra we er desondanks toch over spreken, komt in het moderne spraakgebruik al gauw het woord ‘transcendentie’ om de hoek kijken. Zowel God als de ziel zijn transcendente werkelijkheden. Het zijn geen harde empirische data zoals concrete voorwerpen of menselijke lichamen. Je kunt er niet concreet en direct naar verwijzen. Vandaar dat het bestaan van de ziel en van God ook voortdurend wordt betwijfeld of ontkend. Het zijn op zijn best – zo is dan de gedachtegang – constructen of creaties van onze menselijke geest. Voorstellingen die wellicht nuttig en zinvol zijn, maar uiteindelijk als je het op de keper beschouwt toch niet meer zijn dan het maaksel van de menselijke geest. In de voorstellingswereld van de moderne mens speelt de zichtbare, waarneembare en maakbare werkelijkheid de eerste viool. De openheid voor het transcendente is in de westerse samenleving gaandeweg steeds meer in diskrediet geraakt. Het frame waarbinnen we denken en reflecteren is binnen-wereldlijk geworden. De werkelijkheid waarin wij leven is ‘onttoverd’.

Hoewel het christelijk geloof niet naadloos past binnen allerlei seculiere opvattingen over het mentale, psychische en sociale leven, biedt het christelijk geloof inspiratie voor het alledaagse bestaan en perspectief op het leven als zodanig. In die zin is het geloof zondermeer levensecht te noemen. Het punt is echter wel dat het innerlijk van een gelovig mens een excentriek innerlijk is geworden. Ten eerste is de christelijke leefwijze in de huidige West-Europese cultuur excentriek in die zin dat deze leefwijze uit de toon valt. Het valt niet meer onder de gemene deler. Een christen wordt steeds meer een zonderling, iemand die afwijkend gedrag vertoont en in sommige zaken zich niet conformeert aan de gangbare cultuur. Dat brengt ongemak met zich mee. Ten tweede is het geestelijke leven naar christelijke overtuiging niet in zichzelf besloten, maar vindt het zijn oriëntatie buiten zichzelf. Het heeft een excentrische structuur: het geloof is gericht op de drie-enige God en de gelovige treedt niet eigenmachtig op. Hij wordt aangeraakt en laat zich inspireren. Een gelovig mens heeft een ‘Decentered Self’.20 Daardoor ontstaat er in het landschap van een gelovige ziel juist een ruime en brede horizon.

3. Geloof en bevinding

In het gereformeerde protestantisme heeft de typering die Calvijn van het geloof geeft diepe sporen getrokken in de geloofsbeleving. Hij omschrijft het geloof als ‘een vaste en stellige kennis van Gods goedgunstigheid jegens ons’ die ‘door de Heilige Geest aan ons verstand wordt geopenbaard en in ons hart verzegeld’.21 Wie God is, dat wordt door Hemzelf geborgd in ons innerlijk. Dat geeft houvast in het leven van alledag en biedt een diepe troost. Het is vooral aan de Heidelbergse Catechismus te danken dat deze formulering ingang heeft gevonden in de belevingswereld van de gewone gelovige. Kort gezegd komt het erop neer dat het geloof niet alleen een stellig weten is, maar ook een vast vertrouwen biedt (Zondag 7). In het geloof krijgen we zicht op God zelf en ontdekken we dat Hij ons welgezind is. Die kennis heeft uit de aard der zaak meer om het lijf dan een louter verstandelijk weten. Het raakt ons zo in ons hart, in ons innerlijk, dat we Hem gaan liefhebben en vertrouwen. Die aanraking in ons innerlijk, zodat het evangelie zeggingskracht krijgt en ons in beweging brengt, dat is een werking van de Geest van God. In die heilzame beweging van Godswege wordt de mens ten volle ingeschakeld, maar beseft hij tegelijkertijd dat het zijn begrip te boven gaat.

Het beginsel van Calvijn

Gaan we eerst te rade bij de geloofskennis zoals Calvijn erover schrijft.


Wanneer wij het geloof als een vorm van kennen benoemen, bedoelen we daarmee niet het begrijpen zoals dat voorkomt bij de dingen die onder de menselijke waarneming vallen. Het gaat daar namelijk bovenuit, in die zin dat het verstand van de mens de eigen maat moet overschrijden en boven zichzelf moet uitstijgen om tot dit kennen te komen.22



Calvijn maakt dus onderscheid tussen ons kennen van de alledaagse dingen en het kennen van God. In godsdienstige zaken reiken we boven onszelf uit, zo zegt hij. Het is meer dan louter verstandelijk inzicht en zintuiglijke waarneming. Het is een overtuiging die sterker is dan die welke we hebben in de alledaagse dingen van het leven. Geloofskennis heeft iets in zich van een direct en onmiddellijk inzicht. Een inzicht dat gepaard gaat met een onomstotelijke zekerheid. Die zekerheid of stelligheid wordt niet verkregen op basis van redelijke argumentatie of van zintuiglijke waarneming. Maar waarin is zij dan wel gelegen? Is die zekerheid intuïtief? Of wordt die zekerheid geboren met het inzicht als zodanig? Calvijn suggereert dat die ware kennis van God en het smaken van zijn goedheid gepaard gaan met een vurige wederliefde tot God. ‘Men kan toch werkelijk geen kennis krijgen aan de overvloeiende stroom van lieflijkheid die God weggelegd heeft voor hen die Hem vrezen zonder er meteen diep door geraakt te worden en als zij eenmaal iemand geraakt heeft, trekt zij die helemaal naar zich toe en voert zij die mee.’23 We worden dus geraakt door de liefde van God en die aanraking werkt iets uit in ons. Op een andere plaats zegt hij:


‘Zoals wij dus op geen enkele manier tot Christus kunnen komen, als wij niet door Gods Geest getrokken worden, zo worden wij ook, wanneer wij getrokken worden, in ons verstand en met onze ziel uitgetild boven ons eigen begrip van de dingen. Want door Hem verlicht krijgt de ziel als het ware een nieuw en scherp gezichtsvermogen, waarmee zij de hemelse verborgenheden kan beschouwen die haar eerder door hun sterke schittering in zichzelf verward deden zijn.’24



Wanneer we geraakt worden, krijgen we smaak voor de zaak van God. Wat ons voorheen als dwaas en onverstandig voorkwam, gaan we met andere ogen zien. Godskennis gaat dus gepaard met innerlijke vernieuwing en wederliefde. Er gaat een nieuwe wereld open. Het verstand en het gemoed krijgen oog voor de zaken van het koninkrijk van God. Van nature zijn we daar blind voor, ‘tenzij de inwendige leermeester, de Geest, door zijn verlichting, de toegang bereidt’. Calvijn hecht grote waarde aan de werking van de Geest in het gemoed. ‘Het is niet genoeg, dat het verstand door Gods Geest verlicht is, indien ook niet het hart door zijn kracht versterkt en gesteund wordt.’25 Daarom kan het geloof niet bestaan uit louter toestemming, want ook het hart moet in de waarheid bevestigd worden.

In de loop der tijd zijn er op het gereformeerde erf allerlei stromingen ontstaan die vorm hebben gegeven aan de erfenis van Calvijn op het gebied van het geestesleven. Om dat te onderzoeken, moeten we vooral kijken naar de wijze waarop gestalte wordt gegeven aan ‘de praktijk van de Godsvrucht’. De verschillende kerkelijke richtingen uit de Nederlandse gereformeerde traditie hebben daarin een eigen karakteristiek spoor getrokken. Ik denk daarbij in het bijzonder aan de Nadere Reformatie in de 16e en 17e eeuw en aan de ethische theologie in de 19e eeuw. Beide stromingen en hun erfgenamen hebben, zij het op een uiteenlopende wijze, oog voor het innerlijke leven. Zij sluiten aan bij de hierboven genoemde omschrijving van Calvijn en besteden expliciet aandacht aan het werk van de heilige Geest als de inwendige leermeester. Voor beide stromingen geldt dus dat ze aandacht hebben voor het leven en het werk van de heilige Geest in de gelovigen.

Bevindelijk-gereformeerd

De vertegenwoordigers van de Nadere Reformatie leggen grote nadruk op de innerlijke beleving die een gelovige doormaakt in de weg van wedergeboorte en bekering. Daarbij spelen de geestelijke oefeningen een belangrijke rol. Door de dagelijkse routine van godsdienstige praktijken zoals gebed, meditatie, bijbelstudie en het onderlinge gesprek stimuleren en intensiveren gelovigen hun geestelijke leven. Die praktische gerichtheid is typerend voor de bevindelijke geloofspraktijk. Zo staat Voetius in zijn boek De praktijk der Godzaligheid stil bij de praktijk van de meditatie.


‘Meditatie of contemplatie is een daad van godsdienst, d.w.z. een geestelijke oefening waarmee wij God en goddelijke zaken voor zover wij die hebben leren kennen, met een aandachtige, op de eigen ervaring toegesneden, en liefdevolle werkzaamheid van het verstand in beschouwing nemen, opnieuw zoeken te ervaren, en op onszelf toepassen.’26



Wat het inwendige deel van de meditatie betreft onderscheidt Voetius een cognitief en een affectief deel.


‘Het eerstgenoemde deel behelst het onderzoeken van, en een duidelijk inzicht verkrijgen in de heilswaarheid van bijv. het eeuwige leven, Gods barmhartigheid, de dood enz. Het laatstgenoemde deel bevat de ondervinding, het ervaren en smaken van, alsmede het geroerd worden in heilige gemoedsbewegingen met betrekking tot die waarheid, en een diep-innerlijke, gevoelige en zeer bijzondere toepassing daarvan op de eigen innerlijke staat, waardoor wij vertroost, vermaand en opgewekt worden. Dit deel duidt men wel aan als devotie en vereniging in liefde.’27



Hier zien we dat de toe-eigening van het geloof – het je eigen maken van het geloof in de persoonlijke beleving van het heil – een belangrijke factor wordt in het geestelijke leven. Bij Voetius zien we dat zowel het verstand als het gevoel in die geestelijke oefening een rol spelen. Dus ook de kennis van de waarheid en de geestelijke overdenking daarvan zijn kenmerkend voor een bevindelijk geloofsleven. In latere tijden zien we dat sommigen zich afzetten tegen een dode orthodoxie en tegen een louter verstandsgeloof. Daardoor komt de ware bevinding in de sfeer van het gevoelsleven te liggen. Een vrij uitgesproken voorbeeld daarvan uit de 18e eeuw is Schortinghuis. Bij hem wordt de bevinding het onderscheidende kenmerk van het ware geloof. ‘Een mens die de goddelijke waarheden letterlijk opvat is niet een geheel onkundige. Maar er ontbreekt toch alles aan. (…) Hij kent en beschouwt ze alleen bij een natuurlijk licht als waarheden op zichzelf, maar niet bij het uitnemende goddelijke licht van de Heilige Geest.’28 Tevens vergroot hij de tegenstelling tussen letterkennis en geestelijke kennis. ‘De goddelijke en geestelijke waarheden van het Heilig Evangelie, kunnen niet door horen, discussiëren, redeneren of veel studeren volledig gekend worden, maar alleen door gevoel en bevinding.’29 Een waar christen is hij, die de waarheid van het evangelie ‘bevindelijk kent, gemoedelijk geniet en waardig bewandelt’.30

Ethisch-gereformeerd

Ook de ethisch-gereformeerde theologie besteedde grote aandacht aan het geestelijke leven en aan de weg van de Geest in de mens. Echter het tijdsgewricht waarin de kerk zich toen bevond, bracht nieuwe uitdagingen met zich mee. De Verlichtingscultuur nam de overhand en vanuit dat perspectief keek men met andere ogen naar de overgeleverde heilige teksten. Gaandeweg werd de Bijbel niet meer gelezen vanuit een gelovige vooronderstelling als het Woord van God, maar ‘als een verzameling historische bronnen, die als literaire werken niet alleen aan een grammaticale, maar ook aan een historische interpretatie onderworpen moesten worden’.31 Dat betekende dat op de universiteiten de Bijbel, net als andere literatuur, ‘onbevooroordeeld en rationeel’ werd bestudeerd.

Tegelijkertijd kwam het gezag van overgeleverde tradities in een nieuw daglicht te staan. De vraag kwam op of we het gezag van allerlei gezagsinstanties, zoals de kerk en de Bijbel, zomaar moeten aanvaarden of dat we de plicht hebben om die te toetsen aan de kritiek van de menselijke rede. Ook het functioneren van de menselijke geest werd voorwerp van discussie. Welke rol spelen de menselijke ervaring en de historische context in ons begrip van het verleden? Meer en meer brak het besef door dat er onderscheid gemaakt dient te worden tussen de geesteswetenschappen en de natuurwetenschappen. De expressie van de geest in kennis, cultuur en godsdienst heeft een eigensoortige dynamiek en dient bestudeerd te worden als ‘geesteswetenschap’. Dat gaf een nieuwe kijk op het begrip ‘geschiedenis’.

De ethische theologie ging het gesprek aan met dit moderne denken en trachtte het evangelie te verwoorden in die nieuwe context. In dat kader zegt Gunning met enige nadruk dat geloven geen blind geloof is. Het christelijk geloof heeft wel degelijk een verankering in het geestesleven van de mens. We ‘geloven op grond van niet zienlijke, inwendige geestelijke bevestiging der waarheid in onze ervaring’.32 Volgens hem komt het in het geloof wel terdege aan op ‘de gesteldheid van het hart’. Zo zoekt Gunning een weg voor het christelijk geloof in de bedding van het geestesleven.

In zijn boek Christus de Gekruisigde voor ons en in ons (1864) schrijft hij: ‘Voor mij is de godsdienst in haar laatste grond en diepste wezen niet anders dan geestdrift, enthousiasme, God in ons meer en meer woning makende; en het zedelijke leven in zijn eenvoudigste uitdrukking niets anders dan het pogen om aan die geestdrift getrouw te blijven, om de lichtpunten van het geestelijke leven niet voor inbeelding en overspanning te laten verklaren, maar ons in God meer en meer zelfstandig te vestigen.’33 Gunning wilde trouw blijven aan de hoofdlijn van de gereformeerde theologie, maar zag zich tegelijkertijd genoodzaakt om zich te verantwoorden in gesprek met het opkomende Verlichtingsdenken.

Het debat met de opkomende vrijzinnigheid was dan ook onvermijdelijk. Gaandeweg kwamen er in het kerkelijke leven nieuwe scheidslijnen tussen orthodoxie en vrijzinnigheid aan het licht, met de ethische theologie als partij van het midden. De discussie spitste zich uiteindelijk toe op het geloof in de opstanding van Jezus Christus. Hoe wordt dit fundamentele christelijke heilsfeit geduid? Wat is het Godswonder in het leven, sterven en de opwekking van Jezus Christus? Zijn de heilsfeiten historische feiten?

Ook de vrijzinnige stroming wilde aanvankelijk bewust in de geloofstraditie van Calvijn staan. Zo schreef J.H. Scholten in zijn ‘Voorrede’ op De leer der Hervormde Kerk dat we de schatten van het voorvaderlijk geloof nauwkeurig in ogenschouw moeten nemen om ‘door te dringen in de geest en de beginselen der hervormde kerkleer, opdat de kostelijke schat, door de vaderen ons nagelaten, niet wegens de aarden vaten, waarin hij ons werd overgeleverd, miskend worde, maar evenmin ook het aarden vat voor de schat zelve gehouden worde’.34 Wie zijn voorrede doorleest, merkt nog iets van de opschudding die de vrijzinnige geloofsopvatting teweeg bracht. Scholten erkent bijvoorbeeld wel dat de overtuiging dat de Gekruisigde de eeuwige Zoon van God was ‘een historisch en psychologisch raadsel blijft, indien er tussen het sterven van de Heer en de eerste apostolische prediking niets is voorgevallen’. Dat ‘voorval’ verwijst uiteraard naar de Opstanding. Maar, zo vervolgt hij, dat neemt niet weg dat ik zal blijven protesteren tegen de gedachte dat de waarde van Jezus Christus als Verlosser zou afhangen van ‘het historisch geloof aan ’s Heeren zichtbare wederkomst uit de doden’.35 Daniël Chantepie de la Saussaye, predikant in Leiden en later hoogleraar in Groningen, een van de voormannen van de ethische richting, reageerde in een Openbare brief en stelde uitdrukkelijk dat de ‘historische waarheid’ van de opstanding niet gereduceerd mag worden tot een ‘visioen’ van de leerlingen van Jezus.36 Ondertussen kwam er toch wel een verschil tussen de ethisch-gereformeerde en de klassiek gereformeerde orthodoxie aan het licht. La Saussaye wilde zich uitdrukkelijk verstaan met de nieuwe tijdgeest en met het historisch-kritische bijbelonderzoek. Die houding heeft bij de orthodox-gereformeerde stroming, zowel binnen de Nederlandse Hervormde Kerk als in de afgescheiden Gereformeerde Kerken, steeds onbegrip en argwaan gewekt.

Levensernst

Er is nog een tweede punt van overeenkomst tussen de bevindelijke- en de ethisch-gereformeerde richting. Dat betreft de aandacht voor de praktische uitwerking van het geloof in het alledaagse leven. In de bevindelijke stroming is er sprake van ‘wereldmijding’. De Nadere Reformatie was uiterst kritisch op ‘werelds gedrag’ zoals dans en spel, feest en muziek, overdaad en vermaak. In de liefde van Christus, zo zegt Willem Teellinck, is een allesoverheersende kracht, ‘zodat degenen bij wie de liefde van Christus in het hart is uitgestort, zich aangespoord en versterkt weten om niet langer de wereld maar Hem te volgen.’37 Gaandeweg ontstaat er een sterke antithese tussen een werelds leven en een vroom leven. De ware gelovige onderscheid zich van de ‘naamchristen’ die er een werelds leven op nahoudt.


‘Men wil bijvoorbeeld een bruiloft vieren of men bereidt een deftige maaltijd. De wereld eist dat men dan overdadig praalt en pronkt, wat moet uitkomen in de gerechten, de sterke drank, de heildronken, enzovoort. Verder moet er luchthartig gekletst en gekheid gemaakt worden; er moeten lichtzinnige liedjes ten gehore worden gebracht en men moet kunnen dansen. De Heere Christus eist echter dat we matig zijn zowel in het serveren van de maaltijd als in het gebruik van voedsel en drank.’38



Niet alleen in Middelburg, maar ook in Utrecht werd de gemeente vanaf de kansel gewaarschuwd tegen kaarten, dobbelen, dansen, drankmisbruik en andere ‘wereldse zonden’. In 1640 stelde de kerkenraad van Utrecht een kanselboodschap op waarin de gemeente werd vermaand om voortaan na te laten niet alleen ‘die groulicke sonde van dronckenschap, frequenteren van lichtveerdige plaetsen’, maar ook de zonden van het ‘ongoddelick end lichtveerdig dansen en springen hyr en daer op bruyloften, ander maeltijden ende ’t samencompsten’.39

Ook in de ethische richting speelt de levensernst een belangrijke rol. Toch is die ernst niet zozeer cultuur-mijdend, maar meer gericht op de vernieuwing van het geestelijke en morele leven. Het gaat erom Jezus te volgen als de overste Leidsman en Voleinder van het geloof. Van Christus zijn wil zeggen: geloven, hopen en liefhebben. Niet naar het ‘vlees’ leven, maar naar de Geest. Niet met de massa meelopen, maar kritisch blijven in navolging van Jezus. Die kritische levenshouding komt voort uit de christelijke overtuiging dat de gedaante van deze wereld voorbijgaat. Er is immers een nieuwe werkelijkheid ophanden die is gefundeerd in de boodschap van het evangelie. Jezus Christus is opgestaan uit de doden en is de Eersteling geworden van de gestorvenen. De oude wereld gaat voorbij, zo zegt La Saussaye, en de opstanding van Christus heeft ook een zedelijke component. Want zijn opstanding maakt niet alleen de opstanding aan het einde der tijden mogelijk, maar ook de wedergeboorte. ‘Door haar wordt de Geest medegedeeld, en de Geest, na de geestelijk doden te hebben opgewekt, zal ook hun sterfelijke lichamen opwekken.’40 Door de opstanding van Christus hebben de volgelingen van Jezus een nieuwe kijk op het leven gekregen. Ze beseffen nu dat de ‘gedaante van deze wereld voorbijgaat’ (1 Kor. 7:31). Vandaar dat Paulus zegt dat we ons niet moeten aanpassen aan deze wereld, maar dat we moeten veranderen door onze gezindheid te vernieuwen (Rom. 12:1). Dat is een oproep om anders in het leven te staan. ‘Gedraag je niet zoals de wereld zich nu eenmaal gedraagt omdat de wijze van doen die in de wereld gewoon is, van voorbijgaande aard is.’41

4. Veni Creator Spiritus

Nu de westerse samenleving in rap tempo seculariseert, bedreigt ons het gevaar van geestelijke verenging. Meer en meer denken we binnen-wereldlijk en lijkt de maakbaarheid van het leven binnen handbereik. Dat deze wereld van voorbijgaande aard is, dat besef is ver te zoeken. Volgens velen is dit ondermaanse bestaan juist de enige werkelijkheid die er is en leeft de gedachte dat we het geluk hier-en-nu hebben te beproeven. Een hiernamaals is buiten ons voorstellingsvermogen komen te liggen. Nietzsche fulmineerde ooit dat ‘het begrip ‘aan gene zijde’, de ‘ware wereld’ is verzonnen om de enige wereld die er is waardeloos te maken – om geen doel, geen redelijkheid, geen opgave voor onze aardse realiteit over te houden. De begrippen ‘ziel’, ‘geest’ en tenslotte ook nog ‘onsterfelijke ziel’ zijn verzonnen om het lijf te verachten,’ zo beweerde hij.42 Ook al is de gelijkschakeling tussen godsdienst en leugen (nog) geen gemeengoed in onze samenleving, we lijden ondertussen wel aan de wijdverbreide gedachte dat de wereld waarvan wij deel uitmaken een gesloten, immanent en natuurwetmatig systeem is. Daarin is geen ruimte voor het wonder van de schepping uit het niets, noch voor het wonder van de opstanding. Is daarmee ook het geloof in de vernieuwing van het leven in rook opgegaan? Het lijkt erop dat, nu God van het toneel is verdwenen, ook de levendmakende kracht van Gods Geest in de vergetelheid is geraakt. Terwijl Paulus in aansluiting bij Abraham, de vader van alle gelovigen, juist belijdt dat God ‘doden levend maakt en in het leven roept wat niet bestaat’ (Rom. 4:17). Het christelijk geloof ademt de gedachte dat de scheppende kracht van Gods Geest nieuwe en ongedachte mogelijkheden schept. Waar is dat vertrouwen op gestoeld?

Een nieuwe schepping

Het christelijk geloof leeft uit de overtuiging dat de komst van Jezus Christus, de Zoon van God, een nieuw begin markeert. Jezus zegt zelf aan het begin van zijn publieke optreden dat het koninkrijk van God nabij is. En bij zijn doop ‘zag Hij de hemel openscheuren en de Geest als een duif op zich neerdalen’ (Marc. 1:10). Waar Jezus optreedt, daar is de Geest van God scheppend aanwezig. Dat nieuwe begin krijgt ook gestalte in de gemeente van Christus: de Geest breekt het leven van mensen open en brengt hen in de gemeenschap van Jezus Christus. ‘Daarom ook is iemand die één met Christus is, een nieuwe schepping. Het oude is voorbij, het nieuwe is gekomen’ (2 Kor. 5:17). Paulus gebruikt daarvoor het beeld van de adoptie. ‘Want door het geloof bent u allen kinderen van God’ (Gal. 3:26).

In het evangelie van Johannes wordt eveneens over de vernieuwing door de Geest gesproken. Jezus zelf spreekt daarover in termen van een nieuwe geboorte: ‘Werkelijk, Ik verzeker u, alleen wie opnieuw wordt geboren, kan het koninkrijk van God zien’ (Joh. 3:3). Door de geboorte uit ‘water en Geest’ worden nieuwe gelovigen ingelijfd in de gemeente van Christus.
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