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Voorwoord

bij de Nederlandse vertaling – Nikolaas Sintobin

In het begin van de jaren negentig van de vorige eeuw deed ik als jonge jezuïet mijn jaarlijkse retraite. Elke dag had ik een begeleidingsgesprek met Mark, een ervaren medebroeder. Ik was vertrouwd met de ignatiaanse geestelijke begeleiding. Maar deze man bakte ze wel erg bruin. Ik had stilletjes gehoopt op wijze raad, spitsvondige suggesties en analyses. Die kreeg ik nauwelijks. Wat Mark wel deed was luisteren, aandachtig luisteren naar wat ik vertelde over mijn gebed. Af en toe stelde hij een discrete vraag om zich ervan te verzekeren dat hij mij goed had begrepen. Na mijn verslag gaf Mark Bijbelteksten voor de volgende dag. Enkel in de laatste ontmoeting kreeg ik een kort commentaar bij de weg die ik had afgelegd.

Het was een van mijn betere retraites. Mijn band met God en met Jezus was versterkt. Als beginnend begeleider had ik tegelijk scherp aan den lijve ervaren en beter begrepen wat de eigenheid is van de ignatiaanse traditie van geestelijke begeleiding. Het gaat niet over het inwijden in spirituele wijsheid. Het aanleren van gebedstechnieken, het geven van subtiele interpretaties van de gebedservaring, het aanreiken van psychologische, theologische of morele inzichten, het is allemaal waardevol. Soms is het ook wenselijk. De kern van die geestelijke begeleiding gaat evenwel niet daarover. Om het uit te drukken met de woorden van de auteurs van dit boek:


De geestelijk begeleider helpt de begeleide om zich rechtstreeks tot God te wenden en te luisteren naar wat God te zeggen heeft. De focus ligt hierbij op de relatie tussen God en de persoon zelf. Het gaat niet alleen om het begrijpen van die relatie, maar vooral om het aangaan ervan, om in dialoog te treden met God.



Het bevorderen van de relatie tussen God en mens, dat is het centrale thema van dit boek. William Barry en William Connolly hebben hét standaardwerk geschreven over geestelijke begeleiding, vanuit de ignatiaanse traditie. Er bestaan eenvoudigweg geen vroegere soortgelijke boeken. Deze twee Amerikaanse jezuïeten en specialisten in geestelijke begeleiding publiceerden in 1982 de eerste uitgave van hun boek The Practice of Spiritual Direction. Dit was toen baanbrekend. Niet dat zij op hun eentje aan de wieg stonden van een nieuwe vorm van geestelijke begeleiding. Deze publicatie kaderde veeleer een nieuwe etappe in de herontdekking van het oorspronkelijke charisma van Ignatius van Loyola.

Om allerhande redenen waren talrijke aspecten van de wijze waarop de stichter van de jezuïeten geestelijke begeleiding gaf in de vergeethoek terechtgekomen. De nadruk van spiritualiteit in het algemeen was komen te liggen op de ondersteuning en controle van de naleving van de talrijke regels en voorschriften die het christelijk leven waren gaan kenmerken. Daarvoor kon men terecht bij de geestelijke leider of directeur, ook wel biechtvader genoemd. Strikte gehoorzaamheid aan diens richtlijnen was de normale weg naar meer heiligheid. Dit was overigens niet typisch voor de jezuïeten. Het was een algemeen gegeven.

Aan het einde van de negentiende eeuw ontstond een brede beweging om terug de oorspronkelijke teksten en praktijken van de grote spirituele tradities te bestuderen. Onder wetenschappers groeide het inzicht dat belangrijke aspecten van het oorspronkelijke charisma van Ignatius waren ondergesneeuwd. Het duurde tot de jaren zeventig van de vorige eeuw vooraleer deze herontdekking daadwerkelijk en op ruime schaal echo had gekregen aan de basis.1

Dit boek van Barry en Connolly maakt duidelijk hoe eisend, delicaat en subtiel deze uitgepuurde vorm van geestelijke begeleiding is. Het vraagt van de begeleider een gedegen vorming en een doorleefde ervaring van het geestelijk leven en de geestelijke begeleiding. Die hoge standaard staat in verhouding tot de inzet: de relatie tussen God en mens. De onbekwaamheid van begeleiders – omdat het hun ontbreekt aan het nodige charisma of omdat ze onvoldoende zijn opgeleid, ook al zijn ze te goeder trouw – kan mensen ernstig beschadigen in hun geestelijk leven. Aan het einde van het eerste kwart van de eenentwintigste eeuw is inmiddels ook op tragische wijze duidelijk geworden hoe funest geestelijk misbruik kan zijn.

Een van de auteurs, William J. Connolly, was niet alleen een ervaren geestelijk begeleider. Hij was ook een universiteitsprofessor in de klinische psychologie. Dit verklaart waarom dit boek ook de onontbeerlijke basiskennis aanreikt van de subtiliteiten van de menselijke psyche en van diverse psychologische dynamieken die kunnen meespelen in de begeleidingsrelatie. Zo helpt dit boek ook wegwijs te worden in de strikt menselijke kant van de religieuze ervaring en van de geestelijke begeleiding en maakt het de lezer attent op de mogelijke valkuilen.

Ook al is dit boek behoorlijk gespecialiseerd, toch richt het zich tot een breed publiek. Daar zijn meerdere redenen voor. Een eerste gaat over een bijzonder kenmerk van de ignatiaanse spiritualiteit, de discrete inspiratiebron van dit hele boek. Af en toe verwijzen de auteurs er expliciet naar. Daar gaan ze, ik vermoed bewust, spaarzaam mee om. Het is inderdaad niet nodig om vertrouwd te zijn met die spiritualiteit om dit boek met vrucht te lezen. De ignatiaanse spiritualiteit is bovendien geen koekoeksspiritualiteit. Zij dringt zich niet op en heeft niet de neiging om andere spiritualiteiten waarmee zij in contact komt als het ware uit hun nest te kieperen.

Uit de spiritualiteit van Ignatius van Loyola kunnen een precies Gods- en mensbeeld worden gedistilleerd. Ook kan een hele theologie worden afgeleid uit de gebedscultuur die zij induceert. Tegelijk zou je kunnen stellen dat de ignatiaanse spiritualiteit op een bepaalde manier leeg is. Het gaat niet over een doctrine of een verzameling van leefregels. Het gaat veeleer over leessleutels en instrumenten die uitnodigen om zelf aan de slag te gaan met de eigen geestelijke ervaring. De praktijk toont dat het zinvol is om die instrumenten in contact te brengen met andere spiritualiteiten. Veeleer dan ze te ignatianiseren kan dit leiden tot een scherper inzicht en een uitzuiveren van de eigenheid van die tradities.

Dit verklaart meteen waarom zulke uiteenlopende categorieën van mensen hun voordeel kunnen halen uit dit boek: leken én religieuze of kerkelijke professionals, mensen die midden in de wereld staan net zo goed als monniken en monialen, katholieken, protestanten of zinzoekers in de brede zin van het woord.

Het boek is in de eerste plaats bedoeld voor mensen die zelf geestelijke begeleiding geven. Maar eigenlijk kan elke gelovige baat hebben bij deze lectuur. Talrijke passages gaan over de kern van de christelijke geloofservaring in het algemeen en van het gebed in het bijzonder. Het maakt van dit boek een leerrijke, verrassende en meer dan eens confronterende geestelijke lectuur en gebedsschool voor elke christen die wil groeien in de relatie met God en Jezus.

De auteurs zetten hoog in. Ik moet toegeven dat ik bij de lectuur soms naar adem moest happen. Niet omdat het boek moeilijk leesbaar zou zijn. Wel omdat Barry en Connolly zo radicaal trouw blijven aan hun focus: de begeleiding van de relatie tussen God en de mens. Voor je het weet kom je als begeleider immers op een zijspoor terecht. Een geloofsgesprek of een vorm van ethische coaching is op zich waardevol. De kans is dan wel reëel dat je tussen God en de mens in komt te staan. Hoe minder je als geestelijk begeleider uitzendt, op welke wijze of met welke goede bedoelingen ook, hoe beter. De talrijke praktijkvoorbeelden illustreren haarscherp hoe groot en hoe talrijk de valkuilen hier zijn. Het ideaal dat beide specialisten schetsen, kan soms onbereikbaar lijken. Mij moedigt het aan om mijn eigen, per definitie gebrekkige, praxis te verfijnen en, steeds weer, bij te sturen.

Dit boek biedt een fundamentele reflectie op wat geestelijke begeleiding is. Het schetst een breed historisch perspectief, omschrijft omstandig de kern van de christelijke geestelijke ervaring, doet suggesties over hoe je een mens kunt begeleiden om hierin te groeien, analyseert precies waar gebed eigenlijk over gaat, gaat in op allerhande struikelblokken, beschrijft wat nodig is inzake vorming van geestelijk begeleiders en nog veel meer. Dit werk is dan ook geen theoretische, abstracte verhandeling. De auteurs illustreren en verhelderen systematisch met uitvoerige casussen de inzichten die ze aanreiken. Steeds weer staat de concrete ervaring centraal. Toch is dit werk geen praktische handleiding die de lezer bij de hand neemt voor de praktijk van de geestelijke begeleiding.

Daarvoor verwijs ik graag naar het uitstekende boek van jezuïet Jos Moons: De kunst van de geestelijke begeleiding. Een praktijkboek in ignatiaans perspectief. Je leest er uitvoerig en laagdrempelig over de do’s-and-don’ts van de geestelijke begeleiding.





Voorwoord

bij de tweede editie van 2009 
William A. Barry en William J. Connolly

Wie had kunnen voorspellen dat geestelijke begeleiding zo spectaculair zou groeien sinds de publicatie van dit boek, meer dan vijfentwintig jaar geleden? Wij in elk geval niet. Zoals we in het voorwoord van de eerste editie schreven, hoopten we een bescheiden bijdrage te leveren aan dit vakgebied. We gingen ervan uit dat de sterke interesse in geestelijke begeleiding en spiritualiteit van korte duur zou zijn, misschien zo’n tien jaar. Maar de belangstelling is groter gebleken dan we ooit hadden gedacht, en blijft groeien. Daar zijn we dankbaar voor. We zijn vooral dankbaar dat ons boek een rol heeft gespeeld in die groeiende belangstelling. Het wordt nog steeds gebruikt in trainingsprogramma’s in Engelstalige landen en is vertaald in diverse talen. Dit maakt ons extra dankbaar, zeker als we terugdenken aan hoe moeilijk het was om destijds onze eerste uitgever te vinden.

Toen we de eerste editie schreven, begon geestelijke begeleiding steeds meer bekendheid te krijgen binnen christelijke kringen. Zowel protestanten als rooms-katholieken raakten ermee vertrouwd, en steeds meer mensen zochten begeleiding of boden het aan. Waar in eerdere decennia vooral katholieke leden van religieuze ordes en seminaristen op zoek gingen naar geestelijke begeleiding, en de meeste begeleiders rooms-katholieke priesters waren, veranderde dat tegen het einde van de jaren zeventig. Er ontstond een bredere diversiteit onder begeleiders: protestanten en katholieken, leken, priesters, predikanten en mannelijke en vrouwelijke religieuzen. Ook het profiel van degenen die begeleiding zochten veranderde. Het waren minder vaak mensen met een routinematig leven en vaker mensen met een actief, veelzijdig en onconventioneel levenspad. Wat toen gold, is nu nog steeds van toepassing: tegenwoordig wordt geestelijke begeleiding zelfs gezocht door mensen uit niet-christelijke geloofstradities.

Geestelijke begeleiding als professioneel dienstwerk heeft zich niet alleen binnen het christendom ontwikkeld, maar ook onder joden, moslims en andere religieuze gemeenschappen. Trainingsprogramma’s in allerlei vormen en lengtes zijn inmiddels wijdverbreid, en geestelijk begeleiders bedienen een diverser publiek dan ooit.

In de jaren sinds de eerste editie is er veel enthousiasme geweest voor geestelijke begeleiding en spiritualiteit. In het oorspronkelijke voorwoord schreven we dat een van de mooiste resultaten van deze belangstelling de groeiende kennis en aandacht voor voorheen bijna onbekende terreinen was. Dit gold zeker voor geestelijke begeleiding. We spraken de hoop uit dat deze interesse zou leiden tot diepgaand onderzoek en studie die blijvende waarde zouden hebben voor zowel spirituele theologie als geestelijke begeleiding. Verder hoopten we dat er een kritische evaluatie zou komen van de voordelen en verschillende benaderingen van begeleiding.

Met ons boek wilden we bijdragen aan zo’n evaluatie. We stelden niet dat geestelijke begeleiding een noodzakelijk middel is om geestelijk te groeien, noch dat het altijd nuttig is. Wat we voorstelden, was om begeleiding te beoordelen op basis van de ervaring van mensen, niet op abstracte gronden. Als begeleiding helpt om open te staan voor de levende God en het leven, dan hoopten we dat het zou bijdragen aan een breder kerkelijk begrip van spiritualiteit en begeleiding. Als het niet effectief bleek, hoopten we dat dit zou worden erkend en vervangen door iets beters. Onze eigen ervaringen, en die van duizenden anderen, hebben ons geleerd dat het type geestelijke begeleiding dat wij voorstaan vaak zeer effectief is gebleken.

Wij beschouwen dit boek nog steeds als een bijdrage aan een zich ontwikkelende spiritualiteit in onze tijd. Als rooms-katholieke priesters hopen wij bij te dragen aan een geestelijk leven binnen de kerken dat verder gaat dan oppervlakkige trends. We zijn blij dat de vorm van begeleiding die we in dit boek beschrijven, ook mensen uit andere religieuze tradities helpt om een nauwere band met God te vinden. Het is onze wens dat dit boek bijdraagt tot een serieuze discussie over de ervaring van het geestelijke leven, binnen en buiten onze kerk. We hopen dat deze discussie niet begint met de vraag: ‘Hoe zou spiritualiteit eruit moeten zien?’ maar eerder: ‘Hoe ziet het geestelijke leven van mensen er werkelijk uit, en wat helpt hen om dat te verdiepen?’

We hebben geleerd dat geestelijke begeleiding verschilt van het geven van morele voorschriften, psychologische counseling, biecht horen, preken of genezingspastoraat (hoewel er verwantschap mee is). Het unieke van geestelijke begeleiding is dat het mensen direct helpt bij het ontwikkelen en onderhouden van hun relatie met God. Dit inzicht, dat uitgebreid in dit boek wordt besproken, is verfijnd door onze ervaringen in het Center for Religious Development en de vele workshops die we hebben gegeven in de Verenigde Staten, Canada en andere landen.

Het boek is sindsdien veel gebruikt in trainingsprogramma’s voor geestelijk begeleiders in Engelstalige landen. Toch wezen trainers vaak op een tekortkoming: het gebrek aan inclusieve taal, zowel voor God als voor begeleiders en begeleiden. Voor deze tweede editie hebben we dit aangepakt om het boek toegankelijker te maken, vooral voor vrouwen. Daarnaast hebben we verwijzingen toegevoegd naar nieuwe publicaties die sinds 1982 zijn verschenen.

Het boek blijft relevant en verdient een tweede editie omdat we geloven in het uitgangspunt: God wil een persoonlijke relatie, ja, zelfs vriendschap, met ons. Geestelijke begeleiding, zoals wij die beschrijven, kan mensen helpen die vriendschap aan te gaan en te verdiepen. Hoewel er andere vormen van begeleiding bestaan, denken wij dat onze aanpak een van de beste is om volwassen mensen te helpen de relatie met God te vinden die Hij verlangt.

Wij zijn beiden lid van de jezuïetenorde en sterk beïnvloed door de spiritualiteit van Ignatius van Loyola en zijn Geestelijke Oefeningen. In de geschiedenis van de spiritualiteit zouden de Oefeningen van Ignatius gezien kunnen worden als een voorbeeld van een katafatische manier van bidden. Deze benadering maakt gebruik van beelden, concepten en rationeel denken, in tegenstelling tot de apofatische manier, die minder afhankelijk is van beelden en concepten. Ons gebruik van het woord ‘contemplatief’ sluit daarom meer aan bij de katafatische gebedswijze. De geestelijke begeleiding die wij voorstaan, is niet gebonden aan een specifieke vorm van gebed of een bepaalde manier van bidden. De enige vereiste voor de begeleiding zoals wij die beschrijven, is dat degene die wordt begeleid een affectieve ervaring van God heeft, deze ervaring kan waarnemen en er met zijn of haar begeleider of begeleidster over kan spreken. Of deze ervaring nu voortkomt uit centrerend gebed, de rozenkrans, ignatiaanse contemplatie, dromen, zenmeditatie of een andere gebedspraktijk, is van ondergeschikt belang. Mensen met dergelijke ervaringen beschikken, ongeacht de bron, over het basismateriaal dat nodig is voor geestelijke begeleiding zoals wij die begrijpen.

In de loop van dit boek geven we regelmatig voorbeelden om te verduidelijken wat we bedoelen. Deze voorbeelden zijn gebaseerd op onze eigen ervaringen en die van anderen. Meestal zijn het fictieve verhalen die de ervaringen van verschillende mensen weerspiegelen. Soms komen ze dicht in de buurt van de werkelijke ervaringen van individuen of groepen. In alle gevallen hebben we details zoals gender, leeftijd, locatie of gespreksonderwerp aangepast om de identiteit van de betrokkenen te beschermen.





DEEL 1

Een eerste kennismaking met geestelijke begeleiding





1. Wat is geestelijke begeleiding?

Een vierentwintigjarige man deelt met een priester dat hij een vaag gevoel van onbehagen heeft over zijn leven. Hij heeft een bevredigende baan, een bruisend sociaal leven, enkele goede vrienden en is verliefd op een jonge vrouw die zijn liefde beantwoordt. Hoewel hij zichzelf sinds zijn studietijd niet meer als praktiserend katholiek beschouwt, ervaart hij de mis de laatste tijd als zeer waardevol en maakt hij deel uit van een kleine gebedsgroep. Toch voelt hij zich ongemakkelijk. Zou het kunnen dat hij een roeping tot het priesterschap heeft? Hoe kan de priester hem hierin begeleiden?

Een getrouwde vrouw van veertig woont een lezing bij over gebed en zoekt na afloop contact met de spreker. Ze heeft twee kinderen van tien en acht jaar, en haar man werkt in de ICT-sector. Ze merkt dat ze steeds vaker geïrriteerd raakt door haar man en kinderen. Ze voelt zich opgesloten en worstelt met wrok. Samen met haar man is ze lid geworden van een gezinsgroep binnen de kerk. ‘Maar God lijkt nog steeds zo ver weg,’ zegt ze. Hoe gaat de spreker hier het best mee om?

Een vijfenveertigjarige zuster van Barmhartigheid grijpt de kans aan om te spreken met een andere zuster die bekendstaat als een ervaren retraitebegeleider. Ze vindt voldoening in haar werk als lerares op een middelbare school en voelt zich gelukkig binnen haar gemeenschap. ‘Ik hoor zusters vaak over gebed praten,’ zegt ze, ‘maar ik weet niet wat ik ervan moet denken. Het lijkt voor hen zo veel te betekenen. Overdrijven ze niet? Ik bid altijd trouw, maar voor mij voelt het als een plicht. Mis ik iets?’ Wat kan de retraitebegeleider haar antwoorden?

Een rooms-katholieke priester van veertig benadert een collega-priester voor hulp. Hij lijkt in een crisis te verkeren met betrekking tot zijn roeping. Hij bidt nauwelijks nog en ervaart weinig voldoening in het preken en het voorgaan in de liturgie. Meestal voelt hij zich eenzaam. Onlangs ontmoette hij een weduwe van dertig. Hij vond haar erg aantrekkelijk. Nu merkt hij dat hij veel aan haar denkt en bij haar wil zijn wanneer hij niet met parochiewerk bezig is. Hij vraagt om begeleiding. Hoe kan zijn collega-priester hem helpen?

Een getrouwde zakenman van vijftig spreekt na een kerkdienst zijn predikant aan en maakt een afspraak voor een gesprek. Hij heeft een succesvol leven, een goed huwelijk en gezin, en is een toegewijd christen. De laatste tijd maakt hij zich echter zorgen over de ‘wereldsheid’ van zijn levensstijl en over de ethische aspecten van bepaalde zakelijke transacties. Na enig gesprek wordt duidelijk dat hij worstelt met de vraag wat Gods wil is voor zijn leven en met de kwaliteit van zijn relatie met God. Hoe kan de predikant hem hierin begeleiden?

Een vijfendertigjarige gescheiden vrouw zoekt haar buurvrouw op en vraagt of ze even kunnen praten. Ze vertelt dat ze haar buurvrouw regelmatig naar de kerk ziet gaan en dat ze heeft gemerkt hoe mensen haar vertrouwen. Dit heeft haar de moed gegeven om contact te zoeken. Ze deelt dat ze lijdt aan een ernstige ziekte die haar steeds meer zal beperken. Ze voelt zich alsof God haar straft voor haar zonden. ‘Ik vind God oneerlijk en onrechtvaardig,’ zegt ze, ‘en ik ben boos op Hem. Maar daardoor voel ik me ook nog schuldiger.’ Hoe kan haar buurvrouw haar hierbij helpen?

Dit zijn slechts enkele voorbeelden van mensen die andere gelovigen om hulp vragen. De wijze waarop zij worden geholpen, kan per situatie en begeleider verschillen.

Men kan vragen stellen om meer informatie te krijgen en proberen de persoon te helpen de oorzaken van zijn of haar onbehagen te begrijpen. Begrip is vaak behulpzaam. Het kan voldoende zijn om alleen maar empathisch te luisteren en de ander wat bemoediging te bieden. Meelevende sympathie is bijzonder waardevol voor iemand die in moeilijkheden verkeert. Men kan helpen de gevolgen van iemands levenssituatie te verduidelijken en hoe die gevolgen een bepaalde gedragslijn kunnen beïnvloeden. Ook kan men uitleggen dat God geen strenge rechter is, maar een liefhebbende Vader. Misschien biedt deze theologische verduidelijking verlichting. Het kan bovendien nuttig zijn om de persoon door te verwijzen naar iemand met meer expertise of ervaring.

Al deze benaderingen kunnen waardevol zijn voor de situaties die hierboven zijn beschreven, en ze kunnen allemaal als pastorale zorg worden beschouwd. Maar zoals wij de term begrijpen, valt geen van deze benaderingen onder geestelijke begeleiding. Voor ons betekent geestelijke begeleiding: een persoon direct helpen in zijn of haar relatie met God. Het is goed mogelijk dat bij elk van de eerdergenoemde menselijke problemen die relatie de meest fundamentele kwestie is. De kernvragen worden dan: ‘Wie is God voor mij?’ en ‘Wie ben ik voor God?’

Ook onder geestelijk begeleiders bestaat er echter geen eenstemmigheid over welke vorm van hulp het effectiefst is in dergelijke situaties. Er zijn verschillende benaderingen mogelijk. Laten we er een paar bespreken.

De buur van de gescheiden vrouw kan beginnen met een zorgvuldige uitleg om haar te helpen begrijpen dat God een vergevende en liefhebbende Vader is; dat haar ziekte niet hoeft te worden gezien als een straf voor zonden, maar als een van die beproevingen die ieder mens kan tegenkomen. De zieke vrouw kan veel steun vinden in het besef dat haar godsbeeld niet het enig mogelijke is.

De priester in het eerste voorbeeld kan vragen stellen over het verleden en het heden van de jongeman: zijn kijk op God, zijn vrijheid om voor het priesterschap te kiezen, en zijn gezondheid. Hij kan vragen hoe het idee van een mogelijke roeping tot het priesterschap is ontstaan. Vervolgens kan hij voorstellen contact op te nemen met een verantwoordelijke voor roepingen, misschien een seminarie te bezoeken, en God om hulp te vragen bij het maken van een keuze. Als de vraag rechtstreeks wordt gesteld, zou hij kunnen aangeven of hij denkt dat er tekenen van een roeping aanwezig zijn.

Tot de gehuwde vrouw die zich ver van God verwijderd voelt, kan men zeggen dat God soms afstand lijkt te houden om ons te testen of ons bewust te maken van onze behoefte aan God. Het verlangen naar een grotere nabijheid kan erop wijzen dat dit het geval is. Zij kan erop vertrouwen dat ze niet zal worden verlaten, zolang zij trouw blijft aan God.

De priester die twijfelt over zijn roeping, kan gevraagd worden naar zijn gebedspraktijk en deelname aan de liturgie. Hem kan worden geadviseerd om zijn gebruikelijke gebed opnieuw op te nemen of zich aan te sluiten bij een groep priesters die regelmatig samenkomt voor gebed, uitwisseling en ontspanning. Het kan goed zijn hem eenvoudig te zeggen dat bijna elke priester op zijn leeftijd door een dergelijke crisis gaat en dat juist in zulke periodes trouw blijven aan zijn verplichtingen aan God essentieel is.

Eerlijkheidshalve moet gezegd worden dat het soort hulp dat in deze voorbeelden beschreven wordt, de meest voorkomende vorm van geestelijke begeleiding was tot de tijd dat dit boek werd geschreven. Een blik op traditionele handboeken en veel artikelen over geestelijke begeleiding bevestigt deze stelling.1 De nadruk in de literatuur lag vaak op de normen en typische praktijken van het geestelijk leven. Het moet gezegd worden dat dergelijke begeleiding nog steeds nuttig kan zijn, vooral als de begeleider een goede luisteraar is, vriendelijk, ervaren en deskundig.

Toch blijven bepaalde vragen onbeantwoord. Hoe reageert de jongeman op God die hem mogelijk tot het priesterschap roept? Voelt hij zich onderdanig, passief of opstandig? Hoe kan hij God aanspreken over deze gevoelens? En kan hij verwachten dat God daarop reageert?

Hoe reageert de priester op God, aan wie hij zijn leven heeft gewijd? Hoe kan hij zijn gevoelens uiten? Kan hij God vertellen dat hij zich aangetrokken voelt tot een weduwe? Wat zou er kunnen gebeuren mocht hij dat doen?

Hoe richt de getrouwde vrouw, die een afstand tot God voelt, zich tot Hem? Zegt ze: ‘Ik weet dat U weet wat het beste is’, zelfs als ze daar zelf niet zeker van is of denkt dat God zich daar niet om bekommert?

Deze en soortgelijke vragen wijzen in de richting van een andere vorm van hulp. De geestelijk begeleider helpt de begeleide om zich rechtstreeks tot God te wenden en te luisteren naar wat God te zeggen heeft. De focus ligt hierbij op de relatie tussen God en de persoon zelf. Het gaat niet alleen om het begrijpen van die relatie, maar vooral om het aangaan ervan, om in dialoog te treden met God. Deze vorm van geestelijke begeleiding richt zich op wat er gebeurt wanneer iemand luistert naar en reageert op een God die zichzelf openbaart.

Zo kan de jongeman die worstelt met de gedachte aan een mogelijke roeping tot het priesterschap, geholpen worden om in gebed een persoonlijker relatie met God te ontwikkelen. Het uitgangspunt is dat God en hij samen kunnen ontdekken of God inderdaad een speciale roeping voor hem heeft en hoe hij daarop kan antwoorden.

De getrouwde vrouw kan geholpen worden haar verlangen naar een diepere relatie met God te verwoorden, een God die dat verlangen kan beantwoorden.

De priester die twijfelt aan zijn roeping kan geholpen worden om te onderzoeken of hij een nauwere relatie met God wil en, zo ja, hoe hij zich tot God kan richten met dat verlangen. Hij zou zijn zorgen met God kunnen delen, zijn diepste hoop, angsten en teleurstellingen in gebed aan God kunnen voorleggen, en aandacht kunnen schenken aan hoe God met hem communiceert. De beslissing over zijn levensdoelen wordt dan genomen binnen de context van de daaruit voortvloeiende relatie.

De zakenman kan beginnen te reflecteren op wat de ‘onrust’ over zijn levensstijl betekent. Is hij op zoek naar iets meer in zijn relatie met God? En als dat zo is, kan hij met God in gesprek gaan over zijn verlangens naar God en Gods verlangens naar hem. De gescheiden vrouw kan geholpen worden om God rechtstreeks te vertellen hoe ze zich voelt, hoe verwarrend haar situatie voor haar is, en om naar Gods antwoord te luisteren.

Wanneer mensen beginnen naar God te luisteren en met God in gesprek gaan over wat dat luisteren met hen doet, kunnen ze behoefte krijgen aan verdere begeleiding in die dialoog en relatie. Dit kan leiden tot een langdurigere vorm van geestelijke begeleiding. Het doel van dit boek is om geestelijk begeleiders te helpen met meer vertrouwen en vaardigheid deze begeleiding te bieden aan degenen die hiernaar zoeken.

Geestelijke begeleiding, zoals wij die verstaan, richt zich op de ervaring van de relatie van een persoon met God. Onder begeleiders wordt vaak gesproken over verschillende ‘soorten’ of ‘modellen’ van geestelijke begeleiding.2 Wij stellen dat de kernvraag niet is of er verschillende soorten begeleiding bestaan, maar wat precies de focus ervan zou moeten zijn. Het kiezen van de religieuze dimensie van ervaring als focus van geestelijke begeleiding (voor zover die ervaring de relatie met God weerspiegelt) is geen willekeurige keuze. Het is een poging om de essentie van begeleiding te definiëren en daarop te focussen.

Voor ons is de religieuze dimensie van ervaring voor geestelijke begeleiding wat ingrediënten zijn voor koken: zonder ingrediënten is koken onmogelijk, en zonder deze dimensie is geestelijke begeleiding geen begeleiding.

We definiëren christelijke geestelijke begeleiding daarom als de hulp die een gelovige biedt aan een andere gelovige, zodat deze laatste aandacht kan geven aan Gods persoonlijke communicatie met hem of haar, kan reageren op die communicatie, kan groeien in intimiteit met God en de gevolgen van die relatie vorm kan geven in zijn of haar leven. De focus ligt daarbij op ervaring, niet op theorieën, en specifiek op de religieuze dimensie van ervaring. Dit betreft de aanwezigheid van de mysterieuze Ander die we God noemen.3 Deze ervaring wordt bovendien niet gezien als een losstaande gebeurtenis, maar als een uitdrukking van de voortdurende persoonlijke relatie die God met ieder mens heeft.

Geestelijke begeleiding is altijd gericht geweest op het bevorderen van eenheid met God en houdt daarom direct verband met de relatie van een persoon met God. Toch moeten we erkennen dat veel begeleiders in onze tijd hun focus niet altijd expliciet leggen op de ervaring van deze relatie, zoals wij die hier beschrijven. Voor nu volstaat het te benadrukken dat onze visie op geestelijke begeleiding primair gericht is op de ervaring van God in het leven van mensen. Vaak gaat het om ervaringen tijdens formeel gebed, maar het is niet daartoe beperkt. Geestelijk begeleiders die deze visie delen, zijn vooral geïnteresseerd in wat er gebeurt wanneer mensen zich bewust worden van Gods aanwezigheid. Dit betekent niet dat ze geen belangstelling hebben voor andere aspecten van iemands leven. Ze zijn geïnteresseerd in de gehele persoon. Maar hun primaire focus ligt op de ervaring van God en alles wat daarop wijst.

De term ‘geestelijke begeleiding’ roept vaak een beeld op dat de verwarring rondom het begrip illustreert. Wanneer mensen ‘geestelijk begeleider’ horen, zien ze onbewust een stereotype: een ascetische man in een zwarte pij, met ogen neergeslagen en handen verborgen in wijde mouwen. Hij zit in een kleine, kale kamer met een getralied raam, tegenover een vrouw in een zeventiende-eeuws kostuum. Tussen hen in staan een schedel en een bijna opgebrande kaars. Zij beschrijft de ellende van het beheren van het familiebezit terwijl haar man het grootste deel van het jaar aan het hof verblijft. Hij mompelt iets over alleen zijn met de Ene, of dicteert een dagindeling die haar in staat moet stellen een kloosterlijke regelmaat en vroomheid in haar leven te bouwen.

Dit beeld is natuurlijk niet origineel. Misschien herkennen lezers er bepaalde elementen in. Het is niet zozeer waardevol omdat het aantrekkelijk of historisch accuraat is, maar juist omdat deze karikatuur veel van de houdingen samenvat, uitvergroot en benadrukt die hedendaagse mannen en vrouwen kunnen aannemen ten opzichte van geestelijke begeleiding – als ze er al iets vanaf weten. Het roept het beeld op van een archaïsch, hiërarchisch sociaal en religieus systeem waarin iemand tot in detail voorgeschreven kon worden hoe te leven.4 Het suggereert een afkeer van het leven en een verlangen om daarvan afstand te nemen. Het geeft de indruk van een moeizaam, ingewikkeld denksysteem dat losstaat van de fundamentele energieën en drijfveren van het leven, en daar altijd enigszins boven zweeft. Het wekt het beeld van verveelde, lege mensen die op zoek zijn naar ‘verrijkende’ ervaringen, en van contemplatieve geestelijken die betoverd lijken door een verheven ideaal van exclusiviteit. De sfeer is doordrenkt van onbetwiste mannelijke dominantie.

Een groot deel van de moeilijkheden rond de uitdrukking ‘geestelijke begeleiding’ ligt besloten in het woord zelf. Het begrip ‘geestelijk’ kan een gevoel van gekunsteldheid oproepen en associaties wekken met gedachten en gedragingen die niet bestand zijn tegen het volle licht van de realiteit. Voor sociaal bewuste mensen roept het soms een overdreven nadruk op introspectie op: een neiging om de mentale blik te richten op het eigen emotionele en morele leven in plaats van naar buiten te kijken, naar een wereld vol mensen in nood en de roeping om vrede en rechtvaardigheid van Gods koninkrijk te bevorderen.

Ook het woord ‘begeleiding’ (Eng. direction, noot vert.), zowel als activiteit van de begeleider als de ervaring van de begeleide, kan vreemd aanvoelen in onze hedendaagse cultuur. Het lijkt te suggereren dat men persoonlijke verantwoordelijkheid uit handen geeft en de autoriteit van de begeleider onkritisch accepteert.

De term ‘geestelijke begeleiding’ (Eng. spiritual direction, noot vert.) kan daarom bij velen in onze westerse samenleving associaties oproepen met zowel spiritualisme als autoritarisme, beide concepten die gezonde theologie en psychologie zouden moeten afwijzen. We moeten beseffen dat mensen in elk aspect van hun leven handelen als een geïntegreerd geheel van lichaam en geest. Elke hulp bij persoonlijke groei die dit uitgangspunt negeert, kan meer kwaad dan goed doen. Evenzo betekent goede begeleiding nooit dat je de verantwoordelijkheid voor je leven uit handen geeft. Een uitspraak als ‘Mijn geestelijk begeleider zei dat ik het moest doen’ kan nooit een beslissing rechtvaardigen. De begeleide moet altijd persoonlijke verantwoordelijkheid behouden. Goede begeleiding wil die verantwoordelijkheid ondersteunen en verder ontwikkelen, niet beperken.

Toch heeft de term ‘geestelijke begeleiding’ zijn waarde. Het woord ‘geestelijk’ onderstreept dat de kern van deze hulp niet ligt in uiterlijke handelingen, maar in het innerlijke leven – het ‘hart’, de persoonlijke kern waaruit zowel goed als kwaad voortkomt dat mensen denken en doen. Het omvat het ‘hoofd’, maar gaat verder dan verstand of kennis. Bovendien verwijst het naar de aanwezigheid van een andere Geest: Gods Geest. Het woord ‘begeleiding’ duidt op meer dan alleen advies geven of problemen oplossen. Het suggereert dat de begeleide onderweg is, op zoek naar richting, en dat het gesprek met de begeleider daarbij een hulpmiddel is. Het impliceert dat dit gesprek niet vrijblijvend of doelloos is, maar gericht op het vinden van een weg.

Hoewel de term vatbaar is voor misverstanden, geeft hij waarschijnlijk beter weer waar het om gaat dan alternatieven zoals ‘religieuze counseling’, ‘geestelijke counseling’, ‘geestelijk advies’ of zelfs ‘geestelijk vergezellen’. Bovendien is de term stevig geworteld in de traditie en wordt hij breder en spontaner gebruikt dan andere voorgestelde termen.

Met enige aarzeling blijven we daarom de term ‘geestelijke begeleiding’ gebruiken. We hopen dat dit boek de verwarring rond het begrip zal verminderen en de angsten zal wegnemen die voortkomen uit karikaturale voorstellingen ervan.

De alternatieve termen, hoewel als minder geschikt beoordeeld, geven wel een indicatie van de bredere context waarin geestelijke begeleiding zich situeert binnen de pastorale zorg. Geestelijke begeleiding is over het algemeen een een-op-eenrelatie. De dynamiek tussen de begeleider en de begeleide is gebaseerd op hulpverlening en heeft, zoals we zullen zien, een quasicontractueel karakter. Waar pastorale begeleiding zich bijvoorbeeld kan richten op huwelijksrelaties, richt geestelijke begeleiding zich op de relatie met God. Sterker nog, geestelijke begeleiding kan worden beschouwd als de kernvorm vanwaaruit alle andere vormen van pastorale zorg voortkomen, aangezien uiteindelijk alle pastorale zorg erop gericht is, of zou moeten zijn, mensen te helpen hun leven te centreren op het mysterie dat we God noemen.

Net als in andere pastorale domeinen wordt geestelijke begeleiding niet uitsluitend beoefend door personen met een officiële taak binnen de geloofsgemeenschap die hierin gespecialiseerd zijn, maar ook door anderen die op een of andere manier werkzaam zijn in het pastoraat. We hopen dat dit boek een hulp kan zijn voor allen die betrokken zijn bij dit werk, maar we richten ons in het bijzonder tot hen die zich hebben gespecialiseerd in geestelijke begeleiding. Het is niet onze bedoeling om technieken, schema’s of methoden aan te reiken, maar om mensen te helpen geestelijk begeleider te worden. De lezer die een uitgebreide verhandeling verwacht over het geestelijk leven, inclusief zijn praktijken en ontwikkelingsstadia, zal wellicht teleurgesteld zijn, net als degene die op zoek is naar een systematische theologische reflectie over geestelijke begeleiding. Onze focus ligt op processen: het proces van het opbouwen van een relatie met God, het proces van het ondersteunen van een ander in het bewust aangaan en verdiepen van die relatie, en het proces van zelf groeien als geestelijk begeleider. Omdat ons doel niet is om enkel kennis over te dragen, maar om te helpen bij het ontwikkelen van wie iemand is – namelijk een geestelijk begeleider – zal dit boek waarschijnlijk het meest waardevol zijn voor hen die het bespreken en verwerken in groepsverband, met name in een context van supervisie. Het worden van iemand gebeurt immers het effectiefst binnen relaties met anderen.





2. De centrale plaats van de religieuze dimensie van de ervaring

De personen die in de voorbeelden van het eerste hoofdstuk benaderd worden om geestelijk begeleid te worden, zouden best weleens in paniek kunnen raken. Veel van onze lezers herinneren zich wellicht de gevoelens van onbekwaamheid en ontoereikendheid die in hen opkwamen toen iemand hen om hulp vroeg bij het bidden: ‘Wie? Ik?’ Gevoelens van onbekwaamheid en ontoereikendheid om anderen te helpen in hun gebedsleven zijn wellicht altijd een eerste en terechte reactie geweest op het verzoek: ‘Leer mij bidden!’, hoe dat verzoek ook geformuleerd werd. De man of vrouw die zo’n taak al te vlot op zich neemt, is waarschijnlijk niet te vertrouwen. Zij die tegenwoordig officiële taken vervullen in de geloofsgemeenschap hebben misschien nog wel meer reden om zich ontoereikend te voelen. We staan midden in een culturele verschuiving van enorme proporties. We zijn allemaal getuige geweest van het verlies aan geloofwaardigheid van veel instellingen, organisaties, gewoonten en theorieën waarop we allemaal rekenden, vaak zonder het te beseffen, voor ons oordeel over de werkelijkheid en over goed en kwaad. Als er zoveel veranderd is, kunnen we ons inderdaad afvragen of we nog wel iets te bieden hebben aan hen die hulp zoeken bij het gebed en de centrale vraag naar de zin van hun leven.

Onze eerste opdracht in dit hoofdstuk is om te proberen de culturele en religieuze context te begrijpen waarin wij, geestelijk begeleiders, werken. Het is verstandig en zelfs heilzaam om ons te herinneren waar we stonden vóór het tumult van de jaren zestig. De meeste burgers van de Verenigde Staten, bijvoorbeeld, gingen uit van de integriteit van hun politieke leiders en namen hun visie voor juist aan. Het kapitalisme, met zijn vrije ondernemerschap en sterke vakbonden, werd geaccepteerd als het systeem dat het meest geschikt was voor de idealen van een democratische manier van leven. Hetzelfde kan gezegd worden van de mensen in Europa. We zijn hier niet om terug te grijpen naar de ‘goede oude tijd’ of ‘om vervlogen tijden te bezingen’. We proberen bij onze lezers op te roepen hoe verschillend het wereldbeeld in de jaren zestig en zeventig was van het onze. Veel sociale en politieke houdingen die we voor die tijd als vanzelfsprekend beschouwden, trekken we nu in twijfel of beschouwen we zelfs als hopeloos naïef. Deze veranderingen in onze houding ten opzichte van sociale en culturele instellingen en waarden hebben ons allen diep beïnvloed en hebben bijgedragen aan de gevoelens van ontoereikendheid en twijfel die veel gelovige mensen ervaren.

Rooms-katholieken hebben nog een andere revolutie meegemaakt. Vóór de jaren zestig leek de Rooms-Katholieke Kerk immuun voor verandering. In de ogen van de meeste katholieken had ze ook niet veel verandering nodig. Seminaries en religieuze congregaties waren overvol. Overal in de Verenigde Staten werden tegen hoge kosten grote gebouwen neergezet om de verwachte voortdurende instroom van novicen en seminaristen op te vangen. Het kerkbezoek was hoog; nieuwe kerken en scholen werden in hoog tempo gebouwd. Het gezag van de paus, bisschoppen en priesters werd nauwelijks betwijfeld. Katholieken wisten wie ze waren en hoe ze zich moesten gedragen. Gedroegen ze zich niet zoals verwacht, dan wisten ze dat ze gezondigd hadden en gingen ze biechten. Die tijd is voorbij, en veel van deze houdingen verdwenen na de veranderingen van het Tweede Vaticaans Concilie en de woelige jaren zestig en zeventig. Ongetwijfeld kunnen christenen in andere kerken soortgelijke institutionele omwentelingen noemen. Het is duidelijk dat we ons, ten goede of ten kwade, in een nieuwe situatie bevonden.

In de tijd na de jaren zestig is het gevoel van vervreemding van zowel burgerlijke als religieuze instellingen alleen maar toegenomen. Bovendien is de volledige omvang van het proces van secularisatie gedurende de afgelopen eeuwen in Europa en de Verenigde Staten nu tot de meesten van ons doorgedrongen. Charles Taylor formuleert het als volgt: ‘… een seculier tijdperk is een periode waarin het verdwijnen van alle doelen die verder reiken dan enkel maar menselijk welzijn denkbaar wordt; of beter gezegd, het valt binnen het bereik van een denkbaar leven voor grote groepen mensen.’1 Dat wil zeggen, gelovigen en ongelovigen leven in een cultuur waar geloof in God op veel plaatsen niet de standaardoptie is. Dit verklaart waarom gelovigen leven met de mogelijkheid van ongeloof als een reële optie. Deze realiteit raakt het hart van iedereen die in een moderne of postmoderne samenleving leeft.

Tot voor kort gaven seminaries en theologieopleidingen weinig aandacht aan de studie van het vak en de vaardigheden van geestelijke begeleiding. In de priesteropleiding waren spiritualiteit en geestelijke begeleiding bijkomstig. Hooguit werden ascetische en mystieke theologie of gebed als bijvak aangeboden. Er bestonden weinig of geen programma’s die tot doel hadden toekomstige priesters en geestelijken in staat te stellen om te antwoorden op de vraag: ‘Leer mij bidden.’ Omdat ze dit niet in hun opleiding hadden meegekregen, voelden veel geestelijken zich ontdaan en onbekwaam toen de vraag naar hulp bij het bidden begon toe te nemen. Ze realiseerden zich dat hun ervaring of opleiding hen onvoldoende had voorbereid op wat mensen leken nodig te hebben.

We denken dat het dezelfde culturele verschuiving is die ons gevoel van pastorale bekwaamheid aan het wankelen brengt die ook de vraag naar geestelijke begeleiding doet stellen. Als sociale en religieuze instituten en waarden door de meeste mensen worden gedeeld en redelijk goed lijken te werken, dan worden deze waarden vaak bemiddeld door de instituten en de culturele, sociale en familiale omgeving waarin mensen opgroeien. Slechts af en toe trekt een buitenbeentje of een dwarsligger het systeem in twijfel. De meesten van ons beschouwen onze waarden als vanzelfsprekend en erkennen niet dat ze berusten op vooronderstellingen die geen absolute waarheden zijn. Wanneer bijvoorbeeld ‘iedereen’ gelovig is, is er voor de meeste mensen geen noodzaak om hun geloof te gronden in kritische reflectie op hun eigen ervaring. Geloof wordt als vanzelfsprekend beschouwd. Maar wat gebeurt er als instellingen beginnen af te brokkelen? Dan begint het web van aannames dat ze hielpen vormen scheuren te vertonen en voelen veel mensen zich stuurloos in een chaotische en steeds zinlozer wordende wereld. Ze zoeken naar een manier om het leven zin te geven of op zijn minst om de malaise te verminderen.

En zo hebben we een opkomst gezien van allerlei bewegingen die een pad lijken te bieden om de zin van het leven te ontdekken.
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