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KokBoekencentrum Uitgevers vindt het belangrijk om op milieuvriendelijke en verantwoorde wijze met natuurlijke bronnen om te gaan. Bij de productie van het papieren boek van deze titel is daarom gebruikgemaakt van papier waarvan het zeker is dat de productie niet tot bosvernietiging heeft geleid.





INLEIDING



Toen ik tijdens het Villavie event in 2023 deelde over de klaproos en de kiemkracht van die prachtige rode bloem had ik niet verwacht dat het zoveel teweeg zou brengen. Vanaf dat moment krijg ik wekelijks foto’s van klaprozen opgestuurd, gemaakt door vrouwen die zich bemoedigd voelen door de kracht van deze kwetsbare bloem. Foto’s van klaprozen uit allerlei hoeken van het land, op alle denkbare plekken en ook uit het buitenland. Ik kreeg zelfs een foto van een dappere rode klaproos op een compleet uitgedroogde woestijngrond in Jordanië.
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Bijzondere bloem

Wat er zo bijzonder aan deze prachtige bloem, de klaproos, is?

Klaprozen kunnen bloeien op plekken waar nog nooit iets heeft gebloeid.

Dat komt omdat klaprozen pioniersplanten zijn, gemaakt om zich juist daar te vertonen waar de bodem nog onbegroeid is. Ze lijken daarnaast een voorkeur te hebben voor de meest onooglijke plekken. Plekken waar wij graag aan voorbij razen, zoals betonnen geluidswanden langs de snelweg of bermen die meer op afvalhopen lijken. Braakliggende grond die ligt te wachten om bebouwd te worden of muurtjes waar geen hond tegenaan durft te leunen of te plassen. Zij hebben geen goed ingezaaide of voorbewerkte grond nodig maar floreren juist daar, waar hoop op bloei ver weg lijkt.

Klaprooszaad ontkiemt heel graag op plaatsen waar de grond verstoord is.

Klaprozen bloeien bij voorkeur op voedselarme grond. Ze hebben het talent juist daar op te poppen waar niemand meer iets moois verwacht. Dit is niet zomaar een beeld, het is een feit. Dit was bijvoorbeeld het geval op de slagvelden in de UK, waar na de Eerste Wereldoorlog ineens overal klaprozen bloeiden. Dat werd de oorsprong van Poppy Day, een dag om deze oorlog en de vele slachtoffers te gedenken. Het is dus een zeldzaam krachtige plant die op eigen kracht veel kan en op een moment of plek waar niemand het verwacht, ineens opduikt.

Het zaad van klaprozen kan tientallen jaren overleven.

Het zaad kan heel lang in de bodem zitten zonder dat er iets uitgroeit. En dan ineens, uit het niets, kan het toch nog ontkiemen. Dat is vaak het geval als de bodem omgewoeld wordt. Wat een prachtig beeld vind ik dit, voor hen die zich bijvoorbeeld in een ‘wachtseizoen’ van hun leven bevinden of in een winterseizoen zijn beland. Als er weinig uitzicht of verbetering lijkt. Dan kan het zo zijn dat er toch, net als die klaproos kan, ineens beweging is of hoop. Een winterseizoen duurt nooit voor altijd. En in welk seizoen je je ook bevindt, het is belangrijk om af en toe die grond om te woelen. Om ruimte te scheppen voor mooie dingen, om je hoofd te wenden naar dat wat goed en genadig is, om reikhalzend te blijven uitzien naar een toekomst die beloofd is.

Er is altijd hoop. Daar waar de grond omgewoeld wordt, waar alles totaal overhoop lijkt te liggen, daar kan een klein maar ongelooflijk krachtig zaadje liggen te wachten. Soms is het tegen je zin dat die grond wordt omgewoeld. Wijst iemand je af. Neemt de dood je geliefde weg. Lijd je levend verlies of worden je verwachtingen maar niet waar gemaakt. Allemaal grond die voedselarm lijkt: kan er ooit nog iets goeds uit komen? Zul jij ooit nog lachen? Het antwoord is: Ja, want uit voedselarme grond bloeien klaprozen op. En die klaprozen vertellen je dat bloei en kleur en kwetsbaarheid en kracht allemaal (weer) mogelijk is, óók als je in die diepte van het dal geen enkele groei ontwaart.

Klaproosmomenten

Je krijgt dit boekje misschien cadeau van iemand die de woorden niet kan vinden maar wel de moeite heeft genomen dit boekje te kopen en aan jou te geven.
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