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Woord vooraf

In 2009 deed ik (Hanneke) in opdracht van Eleos onderzoek naar de geloofsbeleving van mensen met autisme1 en schreef daar met anderen een boek over. Vanaf dat moment is het thema niet weggeweest: kerken, scholen en verenigingen stuurden me een uitnodiging om hierover te spreken, allerlei tijdschriften vroegen om een artikel over autisme en geloof en er werden cursusavonden georganiseerd. Met grote regelmaat kreeg ik mails waarin mensen reageerden op het boek of een artikel en vaak ook hun vragen stelden. Blijkbaar is ‘autisme en geloof’ een onderwerp dat mensen bezighoudt.

Tussen alle mails zat ook de mail van Bas. Bas behoort tot de gereformeerde gezindte en worstelt vanwege zijn autisme met de gevoelskant van het geloof. ‘In onze gezindte is er in de prediking en in theologische boeken veel aandacht voor de ervaringskant en de bevinding van het geloof,’ schrijft hij, ‘terwijl mensen met autisme vaak niets met gevoel of gevoelens hebben en bovendien meestal erg rationeel zijn ingesteld. Als ik bevinding lastig vind, is mijn geloof dan wel echt?’2

Bas brengt onder woorden waarmee veel mensen met autisme worstelen: wat is geloven? Geloven mensen met autisme anders dan mensen zonder autisme? Als mensen met autisme moeite hebben met gevoelens of niet goed bij hun gevoel kunnen komen, wat betekent dat dan voor geloven? Hoe weet je dan voor jezelf dat je geloof ‘echt’ is, een zaak van je hart, en niet alleen van je verstand? Bas schrijft: ‘Alhoewel we belijden dat het geloof een gave van God is en dat God almachtig is, vraag ik me wel eens af of mensen met autisme niet moeilijker kunnen geloven of moeilijker tot geloof kunnen komen dan mensen zonder deze stoornis. Met name over dit laatste heb ik nog niet zo veel gelezen.’

Om aan dit laatste iets te veranderen, is dit boek geschreven. Graag willen we mensen met autisme met dit boek verder helpen. We hopen dat je ontdekt dat je niet de enige bent met vragen rond geloven, dat het boek je helpt om deze vragen met anderen te bespreken en dat je verder kunt met de antwoorden die wij proberen te geven. Ik ben dankbaar dat dr. Gert van den Brink en ik dit boek samen hebben kunnen schrijven, en ik ben Gert ook erkentelijk voor het aandragen van verbeterpunten en het stellen van zinnige vragen bij mijn hoofdstukken.

***

Toen ik (Gert) van prof. Hanneke Schaap de vraag kreeg om mee te werken aan dit boek, heb ik graag ingestemd. In de tijd dat ik gemeentepredikant was, zag ik hoe lastig het soms is voor mensen met autisme om preken te volgen, de Bijbel te begrijpen en antwoorden te vinden op hun vragen. Maar ik had in de praktijk ook gemerkt dat zij niet de enigen zijn. Mensen zonder autisme ervaren vaak dezelfde vragen en moeiten, en hebben baat bij dezelfde benadering: heldere, eenvoudige, eerlijke antwoorden. Ik ben ervan overtuigd dat mensen met autisme niet alleen zichzelf, maar de gehele christelijke gemeente helpen, als zij hun vragen openlijk uitspreken en de dingen die zij lastig vinden, eerlijk benoemen. Daarom hoop ik dat dit boek een grote groep lezers zal krijgen. Ik dank Hanneke voor haar suggesties en opmerkingen bij de teksten die ik geschreven heb. Daaruit sprak een grote en diepe betrokkenheid bij mensen die de voor- en nadelen van autisme elke dag doorleven.

***

Vragen over autisme en geloofservaring zijn er in allerlei kerken en gemeenten. Zo kunnen mensen met autisme in evangelische gemeenten, waarin de nadruk op gevoel en vertrouwen sterk aanwezig is, dezelfde moeiten hebben als Bas binnen zijn reformatorische kerk. Daarnaast spelen vragen over psyche en geloof niet alleen bij mensen met autisme. Ook mensen met bijvoorbeeld een depressie kunnen het moeilijk vinden om iets te voelen en te ervaren bij geloven. God vertrouwen kan ook heel ingewikkeld zijn voor iemand die worstelt met een trauma. Wie je als lezer van dit boek ook bent, we hopen dat je ontdekt dat geloofservaring niet het belangrijkste van het geloof is, en dat er niet één manier is om te geloven. Het kan ook anders en dat mag ook.

Dit boek is niet alleen bedoeld voor mensen met autisme zelf, maar ook voor hun omgeving en de kerkelijke gemeente. Daarbij willen we ambtsdragers in het bijzonder noemen. Wanneer je vragen over geloof en geloofservaring hebt, is niets zo belangrijk als die vragen te kunnen uitspreken bij mensen die je begrijpen. Als er geen mensen zijn met wie je daarover in gesprek kunt gaan, leidt dat vaak tot gevoelens van eenzaamheid, van onbegrepen zijn, het gevoel dat je anders bent, dat je het niet goed doet en er niet echt bij hoort. De worsteling met geloven – en soms ook de worsteling met God – wordt daar alleen maar groter van. Ambtsdragers en anderen in de gemeente die pastorale zorg geven, zijn daarom heel belangrijk. Om ruimte te geven aan mensen met autisme die willen delen wat ze moeilijk vinden, is het nodig dat pastoraal werkers kennis hebben van autisme en de invloed van autisme op geloof en geloofsbeleving. En er is nog iets. Wanneer er geen ruimte is voor mensen met autisme en hun manier van geloven, dan doet een gemeente niet alleen hen tekort, maar ook zichzelf. Het is onze diepe overtuiging dat we elkaar nodig hebben en dat we van elkaar kunnen leren – wederkerig dus. Mensen met autisme zijn onmisbaar voor anderen. Zij laten onder andere zien waar het bij geloven in de kern om gaat. Het is daarom ons gebed dat dit boek mensen dichter bij de Heere God en dichter bij elkaar brengt.3

Bas, Christa en Daniëlle hebben hun verhaal opgeschreven voor dit boek. Daniëlle en Bas hebben op eerdere versies van delen van de tekst commentaar gegeven en goede suggesties gedaan. Dat was waardevol en heeft het boek echt beter gemaakt. We willen hen alle drie heel hartelijk danken voor hun openheid, betrokkenheid en vertrouwen. In werkelijkheid heten zij anders, en ook bepaalde details in hun verhaal zijn veranderd om hun privacy te waarborgen. Als je hen denkt te herkennen, heb je waarschijnlijk toch geen gelijk.

Hanneke Schaap-Jonker & Gert van den Brink, zomer 2022



1 De formulering ‘mensen met autisme’ is niet zonder problemen. In hoofdstuk 1 kom ik daarop terug.

2 Met bevinding wordt de ervaring van geloof bedoeld (zie hoofdstuk 1).

3 Sommige mensen gebruiken alleen het woord ‘Heere’, anderen spreken liever over ‘God’ of ‘Heere God’. In dit boek worden deze namen alle drie gebruikt.





1. Inleiding: autisme en geloofservaring


Ik heb geen zekerheid in het geloof en ik twijfel of ik dat ooit ga vinden. Daar word ik moedeloos van. Is het wel mogelijk om zekerheid te vinden met mijn ASS en mijn weinige gevoel en beleving? Ik voel eigenlijk altijd twijfel en verwarring. – Christa




Ik heb steeds gedacht dat oprecht, waar en zalig­makend geloof altijd gekoppeld is aan bevinding… En als ik bevinding lastig vind, is mijn geloof dan wel echt? – Bas



Veel mensen met autisme worstelen met vragen zoals die van Christa en Bas. Vragen die vaak over het ervaren van het geloof gaan, over iets voelen in relatie tot God. Nu is gevoel iets belangrijks in onze tijd en cultuur. Mensen zeggen bijvoorbeeld dat ‘iets goed moet voelen’: als je een beslissing neemt, moet je daar ook een tevreden gevoel bij hebben. En als iets niet fijn voelt, kan dat een reden zijn om ermee te stoppen.

Als het over geloof en kerk gaat, heeft gevoel ook een belangrijke plaats. Geloof is niet alleen een zaak van het verstand, maar ook van het hart, wordt dan gezegd. En als het over het hart gaat, lijken daarmee gevoelens bedoeld te worden, bijvoorbeeld het gevoel van liefde. Niet voor niets tekenen mensen rode hartjes voor liefde en verliefdheid.

Geloof gaat dus niet alleen om de leer (geloven is niet hetzelfde als een bepaalde les uit je hoofd leren), maar ook om het leven en de beleving. Alleen iets weten is dan niet genoeg. Het gaat erom dat je ervaart dat wat je gelooft over God ook echt zo is, en dat je ernaar handelt in je leven. In dit verband wordt ook wel de term ‘bevinding’ gebruikt. Bevinding heeft te maken met de ervaring dat je persoonlijk betrokken bent in geloven, dat wat je leest in de Bijbel en hoort in de kerk, echt over jou gaat. Wat God zegt, is dan niet in het algemeen waar, maar ook waar voor jou, en dat voel je ook, door het getuigenis van de Heilige Geest in je hart.

Maar wat nu als voelen moeilijk is? Is bevinding of ervaring in relatie tot de Heere God (of bevindelijke kennis, iets uit eigen ervaring weten) dan ook onmogelijk? Wat nu als je door autisme of een andere reden moeite hebt om net zo te geloven als anderen in je kerk? Ben je dan minder ‘geschikt’ om de stem van de Heilige Geest in je hart te verstaan? Wat als je de indruk krijgt dat je vanwege je beperking nooit zult kunnen geloven op de manier zoals je het in de kerk hoort? Kan geloven dan ook anders, mag het anders? Of is jouw geloof dan niet het ware, het echte geloof? Het is de bedoeling dat je na het lezen van dit boek antwoorden hebt gevonden op deze vragen.

Dit boek begint met ervaringsverhalen van Bas, Christa en Daniëlle (hoofdstuk 2, 3 en 4). In de hoofdstukken die daarna komen, vind je citaten terug uit hun verhalen, maar ook van anderen die eerder hebben verteld over autisme en geloof.

In hoofdstuk 5 staat voelen bij autisme centraal. Beschreven wordt hoe te weinig voelen of te veel voelen gevolgen heeft voor geloof en de manier waarop geloof ervaren wordt.

Hoofdstuk 6 laat zien dat in de Bijbel op heel verschillende manieren gesproken wordt over geloven en het dienen van de Heere. De woorden die gebruikt worden, hebben lang niet altijd te maken met gevoel.

In hoofdstuk 7 lees je wat Luther heeft gezegd over geloof. In zijn tijd bestond de diagnose autisme nog niet, maar op grond van wat Luther schrijft, zou je kunnen zeggen dat mensen met autisme beter kunnen begrijpen of dieper kunnen peilen wat geloven is dan mensen zonder autisme. Hoofdstuk 8 gaat over genade en ook daarin komt Luther aan het woord. Genade staat tegenover de hoge eisen die we aan anderen en onszelf kunnen opleggen, en zegt alles over het goede karakter van God.

Veel mensen met autisme voelen zich anders en minder binnen de christelijke gemeente. Dat zou niet zo moeten zijn, en hoofdstuk 9 legt dat uit aan de hand van 1 Korinthe 12, waar Paulus de gemeente met een lichaam vergelijkt. Dit hoofdstuk is een pleidooi om open te staan voor elkaar, van elkaar te leren, en ook voor elkaar te zorgen. Hoe dat er praktisch uit kan zien, wordt beschreven in hoofdstuk 10.

Omdat autisme, geloof en ervaring het centrale thema van dit boek vormen, begint het boek niet met een omschrijving van 1) kenmerken van autisme en 2) theorieën die autisme verklaren, maar vind je die achterin als bijlage 1 en 2.

Kenmerken van en verklaringen voor autisme kunnen helpend zijn, maar zeggen nog niet wat autisme is, hoe je daarnaar kunt kijken en met welke woorden je er het beste over kunt spreken. Is autisme iets wat je hebt, of is autisme iets wat onderdeel is van wie je bent? Dat is best een lastige vraag en mensen beantwoorden die vraag verschillend. Zowel binnen de wetenschap als de autismegemeenschap wordt er regelmatig over gesproken. Sommigen vinden het storend wanneer gesproken wordt over ‘mensen met autisme’, omdat autisme iets is wat alles beïnvloedt. Het is niet iets wat je ‘hebt’, zoals je blauwe ogen hebt of een kalknagel. Integendeel, het behoort tot je identiteit. Zij gebruiken liever de woorden ‘autist’ of ‘autistisch’ – je zegt toch ook niet ‘iemand met intelligentie’? Anderen vinden dat geen goed idee en stellen liever de persoon centraal, die meer is dan ‘autist’ of ‘autistisch’. Genoemde woorden klinken hun soms akelig in de oren en ze ervaren ze als stigmatiserend of zelfs als een scheldwoord. In dit boek gebruiken we daarom zowel identiteits- als persoonsformuleringen. Meestal kiezen we voor ‘als je autisme hebt’ of ‘mensen met autisme’. In het Engels zijn deze formuleringen trouwens not done, daar is autistic juist een gewenst woord. Of het fraaie I’m on the spectrum.

Dat spectrum benadrukt dat mensen met autisme niet allemaal hetzelfde zijn, maar dat ze onderling verschillen. En als je een beetje op het randje van het autismespectrum zit, verschil je niet veel van mensen die dicht bij het spectrum komen, maar er net buiten vallen. Daarom wordt autisme ook bezien vanuit het perspectief van (neuro) diversiteit: autisme is meer een variatie dan een afwijking, iets dat anders is dan wat als ‘normaal’ wordt gezien. Want wie of wat is eigenlijk normaal? ‘Neurotypische’ mensen, zoals mensen zonder autisme binnen deze diversiteitsbeweging genoemd worden, hebben ook hun eigenaardigheden en beperkingen.

Het mooie van het denken vanuit neurodiversiteit is dat de normen van hoe het hoort en wat er moet niet automatisch worden bepaald door de meerderheid, en soms is dat best verfrissend. (Denk bijvoorbeeld aan de vaagheid en de onuitgesproken verwachtingen waarmee neurotypische mensen kunnen communiceren.) Tegelijk geldt dat autisme binnen de ggz als een ontwikkelingsstoornis gezien wordt, en daar is ook wat voor te zeggen. In hoofdstuk 9 komen we terug op de verschillende manieren van kijken naar en spreken over autisme in relatie tot de christelijke gemeente. Daar wordt duidelijk dat iedereen een plek mag hebben binnen de gemeente van Christus. Als het binnen de gemeente over je identiteit gaat, is het niet van het grootste belang of je wel of geen autisme hebt. Dan telt of je God mag kennen en door Hem gekend bent, of je door het geloof verbonden bent met Christus, dankzij Zijn genade. Autisme maakt het voor sommigen moeilijker om daar zeker van te zijn, voor anderen juist makkelijker. Gelukkig maakt het voor God niet uit. Gods genade is niet afhankelijk van ons, maar van Zijn karakter.
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