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Ten geleide

Ignatius van Loyola: influencer uit een ver verleden

Dit boek geeft in kort bestek een introductie op het leven en werk van Ignatius van Loyola. De vele tientallen thematisch bij elkaar gezochte quotes vormen een kennismaking met zijn gedachtengoed, waarbij vooral gekeken is naar de levenswijsheden die er in verborgen zijn. Ignatius houdt van radicaliteit en heeft iets met paradoxen. Dat verklaart waarom de lezer, toen en nu, wel eens moet slikken bij het lezen van deze citaten. Het boek opent met een minibiografie die de figuur plaatst in zijn tijd. Achterin gaat de samensteller nader in op de levensfilosofie die deze denker maakt tot een belangrijke influencer voor lezers van deze tijd.
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Inleiding

Ignatius van Loyola: van rokkenjager tot ordestichter

Ignatius van Loyola (1491 – 1556) is een van de mensen die duurzaam zijn stempel heeft gedrukt op de Westerse christelijke cultuur. Niets leek deze ambitieuze Spaanse aristocraat daartoe voor te bestemmen. Ignatius wordt geboren in het kasteel van Loyola in Spaans Baskenland, als jongste van dertien kinderen. Reeds op jonge leeftijd verliest hij beide ouders. Zoals gebruikelijk voor een jonge edelman wordt hij naar verschillende Spaanse hoven gestuurd om daar het beroep van edelman te leren.

Mondaine ridder

In die jaren valt hij op door zijn bestuurlijke en militaire carrière. Ook door zijn drukke liefdesleven en ridderlijke fratsen. Over zichzelf schrijft Ignatius in de openingszinnen van zijn autobiografie: Tot aan zijn zesentwintigste was hij iemand die zich overgaf aan de ijdelheden van de wereld. Wat hij vooral graag deed was zich oefenen in het hanteren van de wapens, met een groot en ijdel verlangen daarbij eer te behalen. Een vrome jongen is hij bepaald niet. Wel een professionele levensgenieter die van alle walletjes wil snoepen, als het even kan van alle tegelijk.

Kanonskogel

Op 20 mei 1521 voert Ignatius van Loyola de Spaanse troepen aan in een veldslag tegen de Fransen. Een kanonskogel verwondt hem levensgevaarlijk. Een jaar lang heeft Ignatius nodig om te herstellen. Zijn leven ligt in duigen. De grote vraag die hem bezighoudt, is hoe hij zijn bestaan opnieuw betekenis kan geven. Aangezien hij zich dodelijk verveelt, vraagt hij om boeken. Hij hoopt op ridderromans. In de plaats daarvan krijgt hij een bloemlezing uit de evangelies en een verzameling heiligenlevens.

Dagdromen

Af en toe leest hij een stukje uit zo’n boek. Daarna neemt hij ruim de tijd om te mijmeren over die verhalen. Bij dat dagdromen, afwisselend over die vrome voorbeelden en over zijn vroegere ridderleven, doet hij een bijzondere vaststelling. Beide soorten fantasieën maken hem gelukkig en enthousiast. Opmerkelijk voor de mondaine man die hij is. Nog meer verwonderlijk is de vaststelling dat het dagdromen over het evangelie en de heiligen hem een vreugde bezorgt die duurzamer is dan als hij zich verbeeldt zijn oude leventje opnieuw op te nemen. Uiteindelijk gaat dit leiden tot een radicale ommekeer. Ignatius kiest voor de nieuwe, blijvende vreugde die hij aan het ontdekken is. Hij wordt een radicale godzoeker. Meer in het bijzonder zal hij zijn leven, helemaal, wijden aan de navolging van Jezus, zijn nieuwe en absolute passie. Tot op de laatste dag van zijn leven.

Heiligen naäpen

Eens genezen, verlaat Ignatius het ouderlijk kasteel. De edelman legt zijn ridderkleren af. Letterlijk, en daarmee ook al de voorrechten en weelde die hij tot dan toe kende. In een juten zak gekleed en gezeten op een ezel trekt hij de wereld in op zoek naar wat God van hem verlangt. Hij die gewend was te leven in weelde, gaat nu bedelen. Ignatius was expert in het verleiden van vrouwen en in het wedijveren met collega-ridders. Hij vindt het dus normaal dat hij voortaan God gaat versieren met indrukwekkende spirituele heldendaden. Hij gaat de heiligen gewoon naäpen en zelfs overtroeven. Allemaal tegelijk! Het leidt nergens toe, behalve dat hij zijn gezondheid ernstig beschadigt en er doodongelukkig van wordt.

Met schade, schande en veel tijd ontdekt Ignatius geleidelijk dat God hem uitnodigt zijn leven uit te bouwen op een eigen, persoonlijke wijze. De uitkomst is dat Ignatius de wellicht grootste expert ooit wordt in onderscheiding. Onderscheiden wil zeggen dat je in je meest intieme ervaring op zoek gaat naar de beste weg voor jou. Meer in het bijzonder gebeurt dit door aandacht te besteden aan wat zich afspeelt in de diepere lagen van je hart.

Geestelijke Oefeningen

Snel begint Ignatius met het schrijven van de Geestelijke Oefeningen1, zijn bekendste geschrift. Het is een gebedstraject van dertig dagen dat Bijbels geïnspireerd is. Het is één lange uitnodiging om je leven biddend te spiegelen aan dat van Jezus met als onderliggende vraag wat de navolging van Hem concreet voor jou kan betekenen. Dit boek is de grondslag en ruggengraat van wat thans de ignatiaanse spiritualiteit wordt genoemd. Tot op vandaag inspireert het miljoenen mensen wereldwijd.

Het land van Jezus

De volgende twintig jaar pelgrimeert Ignatius door Europa op zoek naar de concrete invulling van zijn nieuwe ideaal. Eerst meent hij dat zijn toekomst ligt in het Heilig Land. Zijn diepe verlangen is om voortaan te kunnen leven en werken op de eigenste plek waar Jezus leefde en werkte. De pelgrim gaat er daadwerkelijk heen in 1523. De veiligheidsproblemen zijn zo groot dat hij verplicht wordt terug te keren naar Europa.

Parijs

Ignatius besluit dan maar te gaan studeren.
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