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Voor Aaron

Voor onze kinderen

Voor de mannen, vrouwen, en kinderen die beschadigd zijn door of het slachtoffer geworden zijn van pornografie

Er is hoop, er is herstel, en er staat je iets veel beters te wachten.
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‘Ik zal jullie schadeloosstellen voor al die jaren waarin je oogst is opgevreten door sprinkhanen.’ Joël 2:25
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Voorwoord

Het is niet altijd zo geweest dat we ons zorgen moesten maken of onze kinderen niet te snel groot worden. Er was een tijd waarin er maatschappijbreed maatregelen werden genomen om de onschuld van kinderen te beschermen. Tekenfilms werden begrensd: ze werden op gezette tijden uitgezonden en verdwenen dan weer uit beeld. Tv-programma’s waren alleen in de woonkamer te zien en volgden ons niet overal. De buurt was een veilige haven, waar kinderen vrij buiten speelden en lachende kinderstemmen op de wind werden meegevoerd. Kinderen hoefden zich nog lang geen zorgen te maken over vervolgopleidingen of het opstellen van een cv. Daar zou in de late tienerjaren nog meer dan voldoende tijd voor zijn. Zelfs duistere zaken als pornografie waren verstopt in tijdschriften, lastig te vinden en gewoonlijk ver verwijderd van het leven van alledag.

In de afgelopen decennia is het fundament onder die beschermde kindertijd langzaam afgebrokkeld. De vangrails die onze kinderen beschermden zijn stuk voor stuk afgebroken. Het leken allemaal kleine, subtiele veranderingen, maar samen vormen ze voor kinderen een tsunami van uitdagingen. De voortdurende, groeiende prestatiedruk, de afname van de hoeveelheid vrije tijd en de astronomische stijging van schermgebruik eisen hun tol. De harde realiteit is dat kinderen nu gemakkelijk toegang hebben tot pornografie, wat vroeger onvoorstelbaar was. Kinderen worden niet meer pas in de late tienerjaren aan porno blootgesteld, maar al op de basisschool, soms zelfs al met acht of negen jaar.

Het zijn meedogenloze aanvallen op onze kinderen en de schade werkt vaak door tot ver voorbij de kinderjaren. Wat eens een tijd was van ontdekking en verwondering, wordt nu vaak gekenmerkt door verwarring, schaamte en worstelingen die te zwaar op de nog jonge schouders drukken.

Maar terwijl de storm aanzwelt, vormt Greta Eskridge een baken van hoop voor ouders die deze onbekende wateren moeten bevaren. Greta staat erom bekend dat ze moeilijke onderwerpen niet uit de weg gaat. Ze bindt de strijd aan, gewapend met kennis, mededogen en de diepe overtuiging dat ouders nog steeds degenen zijn met de grootste invloed op het leven van hun kinderen. Ze weet, zoals elke goede gids, dat het nog niet te laat is om de beschermende muren rondom onze kinderen weer op te trekken. Ze brengt ons terug bij de kern van wat het betekent een ouder te zijn, en biedt ons de handvatten, woorden en wijsheid die we nodig hebben om deze nieuwe werkelijkheid moedig onder ogen te zien.

Greta’s werk is meer dan alleen een leidraad: het is een reddingsboei voor gezinnen die meegesleurd worden in de stroming van een wereld die vaak onbeheersbaar lijkt. Als moeder van vier kinderen – van wie er een al volwassen is – heeft Greta dit pad al vóór ons bewandeld. Ze begrijpt de angsten en uitdagingen waarmee we te maken krijgen, omdat ze die zelf ook heeft doorgemaakt. Met haar praktische adviezen, diepe inzicht en onwankelbare inzet voor de waarheid, roept ze ons terug naar de frontlinie van het ouderschap. Ze wijst ons erop dat onze kinderen niet beschermd worden door school, beeldschermen of de samenleving. Wij moeten het zelf doen. En in dit boek laat ze ons zien hoe.

Met haar oprechte hartelijkheid, aanstekelijke energie en scherpe geest weet Greta zelfs de lastigste gesprekken mogelijk te maken. Ze benadert het onderwerp pornografie welwillend en met wijsheid, en geeft ouders de woorden die ze nodig hebben om dit gevoelige onderwerp aan te pakken. Ze helpt ons te begrijpen dat we in een tijd leven waarin erover zwijgen geen optie meer is. Door een open, eerlijke en liefdevolle dialoog kunnen we onze kinderen toerusten om koers te houden in een wereld vol gevaren, zonder dat ze daardoor hun onschuld of vrolijkheid kwijtraken.

Dank je wel, Greta, dat je de leiding neemt in deze strijd om het hart en de gedachten van onze kinderen. Jouw werk is een geschenk voor ouders overal, dat niet alleen hoop, maar ook een duidelijke weg voorwaarts biedt. In een tijd waarin veel onzeker is, herinner je ons eraan dat er nog steeds kracht ligt in de ouder-kindrelatie, en dat we met de juiste handvatten onze kinderen kunnen helpen opgroeien tot gezonde, gave en onbevreesde volwassenen.

Ginny Yurich

Oprichter van 1000 Hours Outside




Een brief aan ouders

Lieve vrienden,

Ik ben zo blij dat jullie de moed hebben gevonden om in dit boek te beginnen. Want wie wil er nou een boek over porno lezen? Bijna niemand. De meeste mensen gaan het onderwerp pornografie uit de weg – vooral als het over hun kinderen gaat. Maar jij bent er! Dat zegt veel over je bereidheid om je in complexe thema’s te verdiepen om je kinderen te kunnen beschermen.

Het onderwerp pornografie brengt van alles teweeg. Bij velen zorgt het voor een gevoel van schaamte, angst, gêne, pijn, boosheid, trauma, verdriet, frustratie, verlegenheid en meer. Misschien worstel je op dit moment wel met een aantal van deze gevoelens. Ik wil dat je weet dat het niet erg is als je je gekwetst, gefrustreerd, verdrietig of zelfs boos voelt vanwege de impact die pornografie op je leven heeft (gehad). Ik sta naast je. Ik ken die gevoelens. En ik wil je bemoedigen met de woorden die mij hebben getroost in mijn donkerste dagen: ‘Eén ding weet ik heel zeker: Gods verhaal loopt altijd goed af.’1

Ik wil ook dat je weet dat als jij je ooit met pornografie hebt ingelaten, of je echtgenoot, dat niet betekent dat je er nooit meer met je kinderen over kunt praten. Er is hoop! Misschien gebruikt God jouw verhaal om je kinderen te behoeden voor de duistere zaken waar jij mee te maken hebt gehad. Zo ging het in ons gezin en zo kan het bij jou ook gaan.

In dit boek worden niet alle meest recente ontwikkelingen in de onlinewereld besproken: AI, de nieuwste apps, welke memes en welk taalgebruik populair is, en dat soort zaken. In de tijd tussen het moment waarop ik het manuscript afrondde en het moment waarop jij dit boek in handen hebt, is dat allemaal alweer veranderd. In plaats daarvan ga ik je tips geven over hoe je met je kinderen kunt praten over pornografie, seks en allerlei andere lastige onderwerpen. Want het belangrijkste wat je kunt doen om je kinderen te helpen, is gewoon over alles met hen praten. Open communicatie met jou over pornografie is hun beste verdediging en hun beste kans op herstel als ze eraan zijn blootgesteld.

Ik bid dat je, als je dit boek uit hebt, zult beseffen dat je je in de strijd tegen pornografie niet gewonnen hoeft te geven. We dienen een God die machtiger is dan de sterkste duisternis, en Hij staat naast ons in deze strijd. Ik gebruik graag dit citaat van Betsie ten Boom, die beroemd werd door haar zus, de onvergetelijke Corrie ten Boom: ‘Er is geen put zo diep, dat Gods genade niet nóg dieper is.’2 Dit geldt zelfs voor de put van pornografie.

Denk aan de woorden die Jezus sprak in Johannes 10:10: ‘Een dief komt alleen om te roven, te slachten en te vernietigen, maar Ik ben gekomen om hun het leven te geven in al zijn volheid.’ Jezus is gekomen opdat wij een vol en overvloedig leven kunnen hebben. Ja, zelfs een rijk seksleven, wat absoluut het tegenovergestelde is van de goedkope vervalsing: pornografie. Doordat we vrij zijn in Christus, hebben we onze kinderen veel meer te bieden!

Voordat we erin duiken, wil ik je een gebed meegeven dat je kunt bidden wanneer je hiermee aan de slag gaat:

God, geef me alstublieft moed.

Geef me de moed om een begin te maken met het herstel als ik beschadigd ben.

Geef me de moed om schaamte bij mezelf en anderen af te wijzen.

Geef me de moed om toch te spreken, ook als ik geen woorden heb.

God, geef me alstublieft hoop.

Geef me hoop als ik bang ben.

Geef me hoop als ik overmand ben door verdriet.

Geef me hoop als ik boos ben.

God, wees met me als ik hiermee aan de slag ga.

Amen.

Laten we van start gaan.

Greta
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Waarom je met je kinderen over porno moet praten




1

Waarom ik onverwacht de strijd aanging met porno

Pornografie is een beladen en lastig onderwerp. Het gaat gepaard met gevoelens als schaamte, trauma, angst, verlegenheid, afschuw, boosheid. Deze emoties hebben ervoor gezorgd dat mensen al generaties lang zwijgen over pornografie. Misschien worstel je zelf op dit moment ook wel met een aantal van deze gevoelens. Misschien heb je daardoor gezwegen, hoewel je weet dat je er met je kinderen over moet praten.

Ouders, als jullie een gids nodig hebben om deze woeste zee te kunnen bevaren, dan wil ik er voor je zijn. Ik weet dat ik ‘gewoon maar een moeder’ ben. Maar ik ben ook als een moederbeer die haar kinderen wil beschermen, en ik wil jou helpen hetzelfde te doen voor jouw kinderen. En wie vecht er harder voor haar welpen dan een moederbeer? Ik wil alles doen wat nodig is om onze kinderen een veilige en gezonde seksuele toekomst te geven, iets wat pornografie hen dreigt te ontnemen. Maar we moeten ons erover uitspreken! De tijd is gekomen om de stilte te verbreken en iets anders te durven doen.

Het is moeilijk. Dat weet ik. Ik ben opgegroeid in een traditioneel christelijk gezin, en hoewel mijn ouders me een veilige en heerlijke jeugd hebben gegeven, praatten we nooit over seks. Wat seks betreft – zowel de mooie als de lelijke kant ervan – werd ik erg beschermd. En pornografie stond zo ver van me af dat ik het woord pas in mijn late tienerjaren voor het eerst hoorde. We praatten er gewoon nooit over en het was niet iets waarmee ik te maken kreeg. Natuurlijk was dat vroeger, toen porno nog niet op elk moment van de dag beschikbaar was op een apparaat dat in je broekzak past. Destijds moest iemand flink zijn best doen om pornografie te vinden. Ik was er niet naar op zoek en het kwam mij ook niet opzoeken. En hoewel mijn ouders me slechts een minimale hoeveelheid informatie hadden gegeven en er verder zelden over gesproken werd, had ik het geluk dat ik er als kind of tiener nooit mee in aanraking ben gekomen.

Ik ben dankbaar voor mijn onschuldige kindertijd. Het was een geschenk dat niet iedereen gegund is. Dat is een van de redenen waarom ik nu vecht voor onze kinderen. Ze verdienen het beste wat we hen kunnen geven, ook in de wereld van vandaag de dag. We kunnen het ons niet veroorloven om niets of bijna niets te zeggen en er maar op te vertrouwen dat onze kinderen pornografie niet zullen ontdekken en er niet aan zullen worden blootgesteld door reclame, een klasgenoot of een vreemde op Snapchat.

Volgens een van de bronnen is de gemiddelde leeftijd waarop een kind ermee in aanraking komt twaalf jaar, en 93 procent van de jongens en 63 procent van de meisjes hebben het voor hun achttiende gezien.1 Dit zou ons des te meer moeten motiveren om de strijd aan te gaan voor onze kinderen.

Maar misschien vraag je je af: Hoe moet ik in vredesnaam met mijn kinderen over porno praten? Ik zat al in de stress toen ik hun moest vertellen dat Sinterklaas een verklede man is. En raken ze dan hun onschuld niet kwijt? Die gedachten had ik ook toen ik voor het eerst met mijn zoons over pornografie praatte, en zei dat ze hun lichaam moesten beschermen tegen mensen die hen op een ongepaste manier probeerden aan te raken. Ik vond het vreselijk om hun te moeten vertellen dat er mensen waren die hen online of in het echte leven misschien kwaad wilden doen. Ik werd er onpasselijk van. Hun wereldje was nog zo veilig en mooi. Door te vertellen dat iemand hun misschien iets aan wilde doen, was het alsof ik een deel van dat mooie afpakte.

Maar als ik niets zei, zou ik de mogelijkheid openlaten dat die dreigende duisternis vanzelf in hun leven kwam. Ik kreeg eens een berichtje van een lezer waarin dit risico beschreven wordt:

Als maatschappelijk werker heb ik uit de eerste hand ervaren wat er met een kind kan gebeuren als ouders zwijgen: van een milde depressie tot regelrechte zelfmoordpogingen. Door het gesprek aan te gaan, bescherm je hen niet alleen tegen porno zelf, maar ook tegen het grote effect ervan op hun brein en persoonlijkheid, die nog volop in ontwikkeling zijn.

Ik moest een keuze maken: wilde ik een licht in de duisternis zijn, of toestaan dat de duisternis hun leven zou binnendringen? Ik koos voor het eerste. Dit is wat op het spel staat als we met onze kinderen over porno praten. Ik kan me vinden in de woorden van Martin Daubney, voormalig redacteur van het mannentijdschrift Loaded, die zich nu inzet kinderen tegen porno te beschermen:

Net als veel ouders ben ik bang dat mijn zoontje door pornografie zijn kindertijd kwijt kan raken. We moeten dus terugvechten. We moeten ervoor zorgen dat we verstand krijgen van de technologie. En hoe tenenkrommend het ook mag zijn, wij zijn de eerste generatie die met onze kinderen over porno zal moeten praten. Als we dat doen, hebben ze een kans. Als we onze kop in het zand steken, houden we alleen onszelf voor de gek.2

Ik kan me volledig vinden in de weerstand om dat ‘tenenkrommende’ gesprek aan te gaan. Een groot deel van mijn leven durfde ik het woord ‘pornografie’ nauwelijks hardop uit te spreken, laat staan er een gesprek over te voeren. Maar die aarzeling om een ongemakkelijk onderwerp aan te snijden, was niet helpend. Ik moest mijn grootste verdriet onder ogen zien.

Mijn verhaal

Mijn echtgenoot, Aaron, en ik waren ongeveer twaalf jaar getrouwd. We hadden drie jonge kinderen en een vol en gelukkig leven. Het was natuurlijk wel chaotisch met drie kinderen onder de vier jaar, maar onze grote liefde voor hen allemaal maakte veel goed. Rond die tijd begon Aaron zich anders te gedragen. Hij leek wat meer afstand te nemen van mij, van onze vrienden en van zijn activiteiten in de kerk. Hij kon om niets in woede uitbarsten, was altijd gestrest en kon vaak niet slapen.

Vanwege mijn gebrek aan kennis over pornografie wist ik niet dat dit aanwijzingen kunnen zijn voor een pornoverslaving. Veranderingen in persoonlijkheid, intense woede, zelfhaat, onrust, somberheid en zelfs suïcidale gedachten kunnen aanwijzingen zijn dat iemand worstelt met ernstig pornogebruik of een verslaving. Ik wist er niets van, dus ik gaf hem de schuld van zijn problemen. Voor zover ik kon zien, was ons leven volmaakt: drie gezonde kinderen, een huis, een goede baan, en vrienden en familie van wie we hielden. Hij had geen reden om boos en gestrest te zijn.

Aaron wilde samen hulp zoeken. Het was een schreeuw om hulp, maar ik luisterde niet. Ik zei dat hij maar alleen moest gaan, omdat zijn problemen niets met mij te maken hadden. Maar ik had het mis.

Uiteindelijk leidde Aarons verslaving ertoe dat hij vreemdging. Het komt vaak voor dat mannen en vrouwen die regelmatig pornografie kijken ongeoorloofd gedrag gaan ver-tonen, dat verder gaat dan wat ze op het scherm zien. Het komt ook vaak voor dat ze ontevreden worden over hun partner en meer open gaan staan voor een buitenechtelijke relatie. Uit onderzoek blijkt dat de kans op ontrouw bij regelmatig pornogebruik met 300 procent toeneemt.3

De dag waarop Aaron toegaf dat hij vreemdging, was een van de moeilijkste dagen van mijn leven. De volgende was een paar dagen later, toen ik hoorde dat hij verslaafd was aan porno. Ik had nooit gedacht dat mijn geliefde Aaron porno zou kijken. Ik dacht dat pornogebruikers engerds waren, geen stabiele, getrouwde vaders die naar de kerk gingen, een vaste baan hadden en voor hun gezin zorgden. Blijkbaar had ik het mis.

Eerst was ik in shock. Maar toen begonnen de puzzelstukjes op hun plek te vallen en besefte ik dat de hardnekkige gevoelens die ik steeds had genegeerd, toch iets te betekenen hadden. Het feit dat ik lastige gesprekken uit de weg was gegaan, was een van de oorzaken van dat we ons nu in deze situatie bevonden. Het zou veel beter geweest zijn als ik mijn angst onder ogen had gezien en het gesprek met hem was aangegaan, hoe beangstigend ik dat ook vond.

Natuurlijk waren Aarons pornoverslaving en zijn buitenechtelijke relatie niet mijn schuld. Maar wat zou er gebeurd zijn als ik de moed had gehad om de waaromvraag te stellen? ‘Waarom vind je dat we hulp nodig hebben?’ ‘Waarom vraag jij om hulp?’ In het begin lijkt het altijd makkelijker om die lastige gesprekken te vermijden, maar daar komt maar zelden iets goeds uit voort. Aarons bekentenissen drukten me met de neus op de feiten, en op dat moment besloot ik moedig te zijn en mijn kop niet langer in het zand te steken.

Een pijnlijke les

Om Aaron en mezelf te helpen herstellen, moest ik meer te weten komen over het beest dat pornografie heet. Ik hield nog steeds van Aaron. Ik geloofde in de man die hij was geweest en opnieuw kon worden. Ik geloofde dat hij oprecht berouw had en wilde veranderen. Maar ik moest leren begrijpen hoe pornografie hem in haar macht had gekregen en bijna ons huwelijk kapot had gemaakt. Terwijl we allebei werkten aan genezing – samen en ieder voor zich – merkte ik dat ik de behoefte had om te begrijpen hoe hij zo in porno verstrikt had kunnen raken.

Ik las alles wat ik kon vinden over de impact van pornografie op het brein en het hart van de gebruiker. Ik zocht in blogs naar persoonlijke verhalen. Ik las medische onderzoeken en psychologische artikelen. Mijn missie werd deels ingegeven door de behoefte te begrijpen wat mijn man had doorgemaakt, maar ik zag het ook als mijn taak om mijn kinderen te beschermen.

Destijds hadden we vier kinderen: drie zoons en een dochter. Ze waren allemaal nog zo jong en onschuldig. Ik kon de gedachte niet verdragen dat een van onze zoons porno zou gaan kijken, vrouwen tot lustobject zou maken en ooit het hart van zijn echtgenote zou breken. Ik kon de gedachte niet verdragen dat mijn dochter porno zou kijken en zou gaan geloven dat ze het verdiende om als een voorwerp gebruikt en misbruikt te worden. Ik beloofde mezelf dat ik alles zou doen wat in mijn macht lag om onze kinderen iets beters te bieden. Het werd onderdeel van mijn weg naar herstel.

In eerste instantie hield ik de nieuwe dingen die ik te weten kwam voor mezelf. Aaron en ik praatten er samen wel over, maar ik ging nog niet de boer op om met volslagen vreemden over pornografie te praten, zoals ik nu doe. Daarvoor was eerst meer herstel nodig. Porno was nog steeds een gênant, ongemakkelijk en nu ook nog eens ongelooflijk pijnlijk onderwerp. Ik begon te beseffen dat geen van mijn vrienden erover praatte. Ze waren net zomin als ik bereid om het gesprek aan te gaan.

Als ik wilde dat er iets veranderde, als ik voor mijn kinderen iets beters wilde, moest ik een groep moeders om me heen verzamelen die net als ik bereid waren te zeggen: ‘We willen op een totaal andere manier omgaan met telefoons, technologie en sociale media dan hoe de samenleving om ons heen dat doet. We streven naar persoonlijke ontmoetingen en het ontwikkelen van echte relaties. We willen lastige gesprekken voeren, zodat onze kinderen weten wat pornografie is en hoe ze erbij vandaan moeten blijven. We bouwen aan een betere toekomst. We willen strijden voor onze kinderen!’

Het enige probleem was dat ik niet wist hoe ik het onderwerp aan moest snijden. Maar God wist het wel. Die zomer namen we deel aan een Forest Home gezinskamp van een week in het San Bernardinogebergte in Zuid-Californië. Forest Home is eigenlijk een zomerkamp voor kinderen, maar heel het gezin mag mee. Je slaapt als gezin in een blokhut, eet samen in de eetzaal en in je vrije tijd kun je zwemmen in het meer, tokkelen en spelletjes doen in het clubhuis. Het is geweldig! Elke avond zijn er voor de ouders goede sprekers om naar te luisteren en van te leren, terwijl de kinderen hun eigen programma hebben.

Die week was Josh McDowell als spreker uitgenodigd. De eerste avond verraste hij iedereen door te zeggen: ‘Deze week gaan we het hebben over pornografie. Ik geloof dat dit voor moderne christenen een groot gevaar vormt. Het is tijd dat we de stilte verbreken, anders verandert er nooit iets.’ Het ongemak in de zaal was voelbaar. Ik begreep waarom. Mijn ogen schoten vol tranen. Wilde ik echt een week lang over een onderwerp praten dat zo veel verdriet had veroorzaakt in mijn leven en dat van Aaron, en in ons huwelijk?

Aaron kneep in mijn hand en fluisterde: ‘Gaat het?’

Ik knikte. Ik wist dat het geen toeval was dat we hier waren en Josh uitgerekend over dit onderwerp sprak. Dit zou een schakel worden in ons genezingsproces. Het zou moeilijk zijn en waarschijnlijk pijn doen, maar het zou de moeite waard zijn.

Maar sommige luisteraars waren meer dan verrast. Ze waren ontevreden of zelfs boos dat de spreker dit onderwerp wilde behandelen. Ik hoorde iemand zeggen: ‘Ik kom hier om te ontspannen en plezier te hebben, niet om me met een onderwerp als pornografie om de oren te laten slaan!’

Josh deelde feiten, statistieken en verhalen en vertelde ons de waarheid: dat pornografie degenen die ernaar kijken kapotmaakt, en vaak ook hun geliefden. Zijn woorden deden pijn, maar boden toch ook genezing. Ik raakte steeds meer begaan met Aaron, die in de verstikkende greep van pornoverslaving was geraakt. En terwijl Josh uitlegde welke impact het gedrag van een verslaafde op de partner heeft, groeide bij Aaron het besef hoeveel verdriet hij mij had gedaan.

Op een avond stelde Josh zich bijzonder kwetsbaar op. Hij vertelde dat een van de mannen die op de boerderij van zijn vader werkte hem, toen hij nog jong was, porno had laten zien en daarna seksueel had misbruikt. Hij vertelde dat zijn ouders er niets aan deden, omdat niemand over zulke dingen wilde praten. Hij vertelde over de jaren van verdriet en trauma na deze gebeurtenissen, en vervolgens over de genezing die God hem had geschonken. Hij had zelfs de genade ontvangen om de dader te kunnen vergeven. Het was een krachtig getuigenis, niet alleen over de schade die pornografie kan aanrichten, maar ook over de verlossing die God kan geven.

Josh deelde moedig zijn verhaal, omdat hij mensen wilde aanzetten tot verandering en het stilzwijgen rondom pornografie wilde verbreken. Vaak krijg je mensen pas in beweging als je zelf opstaat en hen voorgaat. Dat deed Josh en ik was bereid hem te volgen. Zijn woorden ontstaken een vuur in mijn binnenste. Ik wist dat ik iets wilde doen. Ik wist dat ik iets moest doen. Maar ik wist niet precies wat of waar ik moest beginnen.

Ik sprak erover met Josh en vertelde hem kort mijn verhaal. Hij luisterde aandachtig en toen ik klaar was, zei hij: ‘Wil je jouw verhaal aan andere moeders vertellen? Kun je vertellen hoe ze hun kinderen kunnen helpen? Ze hebben hulp nodig. Ze hebben iemand nodig die hun laat zien hoe ze over porno kunnen praten op een manier die genezing brengt. Dat moeten ze horen van iemand die ook moeder is. Wil jij die moeder zijn?’

Ik glimlachte en zei ja. Ik had mijn missie gevonden.

Om over na te denken

• Wat is jouw ervaring met pornografie?

• Hoe kijk je er daardoor tegenaan om het gesprek hierover aan te gaan met je kinderen?

• Welke gevoelens roepen mijn verhaal of dat van Josh bij je op?

• Als je iets voelt als schaamte, verdriet, angst of boosheid, bij wie kun je dan op dit moment terecht om die gevoelens te bespreken, zodat het genezingsproces kan beginnen?

• Aan welke hoopvolle gedachte klamp jij je vast na het lezen van dit hoofdstuk?
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Een van de uitdagingen hij het opvoeden van onze kinderen
in dit digitale tijdperk is ongetwijfeld de vrije toegang tot
pornografie. Hoe maak je dit onderwerp bespreekbaar met
je kinderen? In dit praktische, bemoedigende hoek rust
Greta Eskritlge jou als opvoeder toe om met je kinderen
- welke leeftijd ze ook hebhen - het gesprek aan te gaan
over pornografie, seks en aangrenzende onderwerpen,
aan de hand van hijhelse waarden.

Met achtergrondinformatie, ervaringsverhalen en voorbeeldgesprekken wil Ga het gesprek

aan jou helpen om ...

& het vertrouwen en de moed te vinden om ingewikkelde onderwerpen
bespreekhaar te maken;

4 je kinderen de vreugde en vrijheid van seksuele integriteit te laten ontdekken;

% je kinderen de handvatten en de waarheid mee te geven die ze nodig hebben
om hun hart, hoofd en lichaam te beschermen in de digitale wereld.

Hoe ongemakkelijk het misschien ook voelt, het is essentieel om een veilige plek te creéren
waarin open en eerlijk gesproken wordt, ook over lastige thema's als seks en pornografie.

GRETA ESHRIDGE is getrouwd met Aaron en moeder van vier kinderen. Ze zet zich in om gezinnen
te helpen verbinding te creéren, de kindertijd te heschermen en het avontuur op te zoeken.

“Gezonde seksualiteit begint
bij goede gesprekken.”
In Ga het gesprek aan /aat Greta zien hoe je kinderen kunt
beschermen tegen pornografie. Het bevat eerlijke verhalen www.jongbloedmedia.nl
en concrete tips die jou helpen om dit gevoelige onderwerp
bespreekbaar te maken.
THIRZA VAN DER NEUT - STICHTING FREEHEARTED
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