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Dit boek is voor mijn lieve Maria Goff en ons groeiende gezin.

Dank je wel, Lindsey, Jon, Richard, Ashley, Adam en Kaitlyn – ik leer zoveel van jullie en ik ben jullie grootste fan. Het meeste van wat in dit boek staat, heb ik geleerd door simpelweg te kijken naar hoe jullie je leven leiden. G.K. Chesterton schreef ooit aan zijn vrienden: ‘Sorry voor de lange brief, ik had geen tijd om een kortere te schrijven.’ Dit boek is de lange brief die ik met jullie hulp kon schrijven over mijn doel: een leven zonder afleiding. Hoe jullie je leven leiden – dat is mijn voorbeeld.

Dit boek is ook voor mijn vriend Bill Lokey. Terwijl hij moedig de strijd tegen kanker streed, bleef hij liefde uitstralen. Dank je wel dat je me hebt geleerd om niet bang te zijn voor wat er na dit leven op ons wacht en je er ook niet door te laten afleiden. Dank je wel voor de belofte dat als je in de hemel aankomt het is alsof je vanaf de boot op de aanlegsteiger stapt. Welkom aan wal, Bill.

Ten slotte is dit boek voor jou, als je vergeten bent waartoe je geroepen bent, omdat je je hebt laten afleiden door dingen die belangrijker leken, maar het niet waren. Ik hoop dat dit boek je helpt om je weg terug te vinden naar het geweldige leven zonder afleiding waartoe Jezus je uitnodigt. Zet alles op alles om dat leven te vinden en doe alles wat nodig is om er te komen. Als je dat eenmaal te pakken hebt, laat dan alleen de hemel er nog tussen komen.
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De vernietigende kracht van afleiding

Leven met een doel is leven met de blik vooruit.


Een paar jaar geleden reisde ik met een paar vrienden naar Koerdistan, vlak bij de grens met Iran. We hadden een school opgezet in de regio en waren nu bezig met de bouw van een ziekenhuis en huisvesting voor vluchtelingen. Op een ochtend stonden we vroeg op en gingen naar de top van een berg die deels bij Iran en deels bij Irak hoort. Het gebied was rotsachtig en desolaat. Ik herinnerde me ineens het verhaal over drie Amerikanen die hier aan het hiken waren, zo’n tien jaar geleden, en die door de Iranese grenswachters gevangen werden genomen. Nu zag ik pas hoe gemakkelijk je je kon vergissen in aan welke kant van de grens je was. Een streepje op de landkaart is op de grond zelf niet altijd te zien.

Ik liep daar met mijn vrienden en we zagen een bord waarop stond dat de twee landen van elkaar werden gescheiden door een mijnenveld. Dit moet de grens zijn, dacht ik. Ik kon de woorden op het bord niet lezen, maar de schedel, gekruiste botten en explosie-icoon vertelden het verhaal heel duidelijk. Ik gooide een paar stenen richting het mijnenveld om te zien wat er zou gebeuren. Je hebt gelijk, niet echt een geweldig idee, maar ik kon op dat moment niets beters verzinnen. Na een minuut of tien keek ik nog eens goed naar het bord. Nu zag ik dat het scheef stond. We stonden helemaal niet op een veilige plek stenen te gooien richting het mijnenveld – we stonden midden ín het mijnenveld.

Wees maar eerlijk. Van tijd tot tijd bevinden we ons allemaal in gevaarlijke situaties waarvan we dachten dat ze veilig waren. We komen in dit soort mijnenvelden terecht als we ons laten afleiden. Wie je ook bent, op een gegeven moment zul je een grens overgaan en ontdekken dat je midden in iets bent beland waar je nooit deel van uit wilde maken.

Jij en ik moeten leren herkennen wanneer we ons laten afleiden. Misschien hebben we wel door dat onze gedachten afdwalen, maar we moeten ook kijken naar de aard van onze activiteiten. In plaats van beslissingen te nemen die passen bij wie God zegt dat wij zijn, handelen we naar wat iemand anders van ons wil. Misschien laat je je afleiden van wie je bent door jezelf of je leven te vergelijken met anderen. Misschien is het financiële druk, of zijn het diepgewortelde onzekerheden of fouten uit het verleden die steeds maar weer de beslissingen van nu beïnvloeden. Zulke dingen moeten we herkennen in ons leven voordat we ze kunnen veranderen en aan de avontuurlijke reis voorwaarts kunnen beginnen.

Dit is een goede oefening: maak tijdens de dag aantekeningen over hoe je de tijd tussen twee taken of afspraken doorbrengt. Niet: ‘Ik heb aan mijn artikel gewerkt vandaag’, of: ‘Ik heb me vandaag voorbereid op ons weekendje weg.’ Schrijf echt alle dingen op waardoor je je juist van die taken hebt laten afleiden. En wees eerlijk. ‘Ik ging naar het postkantoor. Ik stuurde de hond van de buren terug naar zijn eigen tuin. Ik vergeleek mijn falen met andermans succes. Ik at een koekje.’ Wees eerlijk en geef toe dat het er drie waren. Je dacht misschien dat je aan de rand stond en naar het mijnenveld keek, maar door afleidingen als deze zie je dat je er middenin staat. Duizend van dit soort onopgemerkte afleidingen staan tussen jou en een doelgericht leven vol vreugde, het leven waar je naar verlangt.

Je hoeft je niet slecht te voelen over alle dingen die je aandacht vragen. We laten ons allemaal weleens afleiden. Dat zit in ons systeem. We laten ons door omstandigheden en door elkaar afleiden van onze doelen, en daardoor dwalen we ook af van God en van alles waarin we geloven. De overvloed aan goedheid die we aan de wereld kunnen brengen, wordt helaas tenietgedaan door al die dingen die ons zó ver van de kade brengen dat we de sprong naar de kust niet eens meer kunnen maken. We blijven vastzitten in het verleden, maken ons zorgen over het heden of laten ons afleiden door de toekomst. In plaats van te leven in het nu, wenden we ons ervan af en worden we mensen die steeds minder lijken op hoe God ons bedoeld heeft.

Ik heb een retraitecentrum opgericht in Zuid-Californië, samen met wat vrienden. Het heet The Oaks. We waren daar een serie aan het filmen met een geweldige, heel creatieve groep mensen. Ze hadden een eindscène bedacht waarin ze met drones zouden filmen hoe ik boven op de twintig meter hoge watertoren stond, terwijl ik een bos ballonnen vasthield. Ik hoefde alleen maar naar de bovenkant te klimmen. Het klonk als een gevaarlijk plan, dus we begonnen meteen met de voorbereidingen.

De watertoren staat op een grote heuvel die bedekt is met struikgewas tot op heuphoogte. We reden het smalle pad omhoog, met de felgekleurde heliumballonnen wapperend uit de ramen. Toen we bij de toren aankwamen, keek ik omhoog, langs de ladder die naar boven ging. Tientallen sporten strekten zich boven mij uit. Dit ging niet makkelijk worden. De wind waaide behoorlijk hard en terwijl ik omhoogkeek, was ik volledig gefocust op het tellen van de sporten en het plannen van mijn bewegingen en vroeg ik me af hoe ik mezelf en de ballonnen heel boven kon krijgen. Als ik zou vallen, zou ik tenminste op de ballonnen terechtkomen, toch? Ik bleef daar staan, minutenlang, naar boven kijkend en nadenkend over alle details die me belangrijk leken. Tot ik even naar beneden keek en daar een opgerolde ratelslang zag liggen. Oeps!

Als ik toen was gebeten, zou dit verhaal een stuk beter zijn. Ik vroeg me af of ik met mijn mond bij mijn enkel zou kunnen komen om het gif eruit te zuigen – was ik lenig genoeg? Ik zal eerlijk zijn: het zou een vrij extreme yogahouding zijn geweest. Heel voorzichtig liep ik achteruit, dankbaar dat ik geen spieren zou hoeven verrekken om mijn eigen leven te redden.

Deze gebeurtenis zette me aan het denken. Soms zijn we zo druk met omhoogkijken en vooruitkijken, om te bedenken wat de volgende stap in ons leven wordt – of achteruitkijken naar alles wat we hebben meegemaakt – dat we niet naar beneden kijken om te zien waar we nu eigenlijk zijn. Eigenlijk zijn we allemaal gebeten door iets dat minstens zo giftig is als die ratelslang: door de enorme hoeveelheid afleidingen om ons heen. We leven een groot deel van ons leven terwijl we ons met moeite focussen, niet wetend hoe we met onze familie en vrienden moeten omgaan. We maken ons druk over onze populariteit en ons geloof. We twijfelen over onze studierichting of onze loopbanen. Soms vragen getrouwde stellen zich af of ze de juiste keuze hebben gemaakt. Heb ik wel de juiste persoon gekozen? Ben ik de juiste persoon? Wie is er veranderd? Ik? Jij? Allebei? En wat nu?

Het is geen wonder dat we in de war zijn. We komen als baby terecht in de armen van ouders die volslagen amateurs zijn, die geen handleiding hebben en meestal ook geen idee over hoe ze ons moeten opvoeden. De meesten van ons beginnen met weinig bezit en zekerheid en voor sommigen van ons blijft dat zo. Sommigen worden rijk, maar krijgen vervolgens een vertekend beeld van hun rijkdom, terwijl anderen nooit vervulling vinden in hun zoektocht naar heelheid. Als je daaraan toevoegt dat we een God volgen die we niet kunnen zien, tijdens een leven waarvan we niet weten hoe lang het is, op weg naar een hemel die we niet kunnen bevatten, door genade die we niet hebben verdiend, dan is het geen wonder dat we allemaal worstelen.

Als je het goed bekijkt, proberen we allemaal een vliegtuig te bouwen terwijl we er al mee vliegen. Logisch dat we er vaker naast zitten dan dat het goed gaat, dat we vaker verward dan zeker zijn en dat er meer onduidelijkheid dan duidelijkheid is. Kortom: een groot deel van het leven kan ervoor zorgen dat we ons volledig, onontkoombaar, absoluut en totaal afgeleid voelen. En het eerste dat daaronder lijdt, is onze vreugde.

Al deze onrust speelt de duivel mooi in de kaart. Ik ben niet zo iemand die op iedere hoek van de straat de duivel ziet, maar ik zie wel steeds meer in hoe slim hij is. Ik denk niet dat hij ons wil vernietigen met een opvallende frontale aanval. Nee, ik denk dat hij ons probeert af te leiden, zodat we niet doen waarvoor we bedoeld zijn. De duivel is er niet tevreden mee ons met één beslissende slag te vellen als het ook met duizenden kleine sneetjes kan. En hij is er behoorlijk in geslaagd ook, om ons uit de strijd weg te houden en verstrikt te laten raken in de jungle van afleiding.

Ken je die witte strepen aan de zijkant van de snelweg, met ribbeltjes erop, die geluid maken als je te veel naar de zijkant gaat met je auto? Zo’n strook heet een rammelstrook. Ik wil dat dit boek je waarschuwt, je door elkaar rammelt, in jouw leven. Je bent onderweg. Je gaat ergens naartoe. Het maakt me niet uit of je in de Formule 1 rijdt of nog bezig bent met je rijlessen: het kan zijn dat je af en toe slipt. Niet het coole, geplande soort slippen, zoals je dat in films of op TikTok ziet, maar het enge slippen, waardoor je ondersteboven in de greppel belandt. In dit boek wil ik je ideeën geven over hoe je weer op de juiste weg terechtkomt. Hoe je je kunt concentreren, helderheid krijgt over je langetermijndoelen en hoe je meteen kunt beginnen met je nieuwe leven: met minder afleiding en meer vreugde en balans. Niemand vraagt om toestemming om met zijn auto op de weg te blijven. Jij hebt ook geen toestemming nodig om je leven te leven. Begin gewoon met het rijke, betekenisvolle, prachtige én vaak pijnlijke leven dat God je al heeft gegeven.

We kennen allemaal wel iemand die weigert te stoppen om naar de weg te vragen. Ik was ook zo iemand en ik weet nu waarom. We vinden het niet fijn als iemand ons vertelt wat we moeten doen, zelfs al zou het ons helpen. Het feit is: we hebben geen behoefte aan nog meer informatie, we hebben behoefte aan meer voorbeelden. Blijf dicht bij mensen die begrijpen hoe ze afleiding kunnen weerstaan, die hun energie richten op hun langetermijndoelen. Dan zal een deel van deze doelgerichtheid overgaan op jou. Denk je eens in wat er zou kunnen gebeuren als je je aandacht richt op wat er echt toe doet, in plaats van op allerlei dingen die er niet toe doen. Wat een geweldig voorbeeld van liefde, doelgerichtheid en blijdschap zou jij zijn voor anderen. En dáár gaat het om, of je nu een eenvoudige onbekende of een legendarische grootheid bent.

Laten we eerlijk zijn: er is veel ‘tweede keus’ beschikbaar. Als we ons daar niet bewust van zijn, nemen we steeds genoegen met minder dan wat we zouden kúnnen hebben. Ik ga je niet vertellen wat je moet denken of wat je moet doen, maar ik hoop dat dit boek je eraan herinnert wie je al bent. Jij bent iemand die een leven kan bereiken met een onvoorstelbare, ondenkbare, volkomen absurde hoeveelheid focus, doelgerichtheid, vreugde en voldoening.

Er zijn een paar vragen die ik je wil stellen voordat we aan deze reis beginnen. Ben je bereid om alles te doen wat nodig is om het wonder te ontdekken waar jij al door omringd wordt? Kun je de moed opbrengen om te onderzoeken wat jou afleidt van je bestemming? En tot slot: ben je bereid om – ook al is dat moeilijk – belangeloos de schoonheid die je ontdekt aan anderen door te geven, in plaats van die voor jezelf te houden?

Als we dit echt gaan doen, moeten we de blik vooruit richten, net als een renpaard met oogkleppen op of een hond met een kap om zijn nek als hij naar de dierenarts is geweest. We moeten onze blik afwenden van al die dingen die er eigenlijk niet toe doen en niet langer terugvallen in de oude patronen die het behalen onze langetermijndoelen niet ten goede komen. En we moeten gaan herkennen wat tijdelijk en vergankelijk is en in plaats van daarop onze aandacht richten op de dingen die blijvend zijn: ons geloof, ons gezin en onze levensdoelen. Als je je aandacht verplaatst naar deze dingen, zul je blijdschap en balans vinden.

Als je een van mijn andere boeken hebt gelezen, weet je hoe ik vanaf het moment dat ik haar zag, gefocust ben op mijn lieve Maria. Ze trekt al jaren mijn volle aandacht. Het is makkelijk om me niet te laten afleiden als zij in de buurt is. Een van mijn ontelbare eigenaardigheden is dat ik elke morgen voor haar zing. Ik zal je niet vertellen wat mijn repertoire is, maar ik kan je wel zeggen dat ik niet goed kan zingen. Echt helemaal niet goed. Denk aan nagels op een krijtbord, maar dan erger, met meer armgebaren en een lagere stem. Het lijkt wel een slechte Disney-tune, gezongen door een hond die naar de maan huilt.

Als ik ’s morgens voor Maria zing, begint ze meestal te kreunen en trekt ze een kussen over haar hoofd. Ik heb haar verteld dat dit bij het platina voordeelpakket hoort dat ze kreeg toen ze ‘ja’ tegen me zei. Ze heeft me al een paar keer gevraagd of ze geen aluminium of kartonnen voordeelpakket kan krijgen. Eentje waarin geen ochtendserenade zit. Ik antwoord dan dat die helaas zijn uitverkocht. Ik weet dat ze het ergens diep vanbinnen leuk vindt. En ik blijf lelijke liedjes zingen, omdat ze me herinneren aan wie ik ben en van wie ik houd. Het zingen herinnert me er elke dag aan wat het middelpunt van mijn leven is – ons gezin – en dat dat, behalve mijn geloof, belangrijker is dan wat dan ook. Met deze liedjes laat ik zien wat mijn prioriteiten gaan zijn. Doordat ik elke keer weer die onzin uit galm, laat ik Maria, mezelf en de wereld weten wat mijn plannen zijn voor die dag en dat ik probeer die zo goed mogelijk uit te voeren.

Ik hoop dat dit boek je helpt om je eigen lied te zingen, of om wat harder te zingen als je dat al doet. Ik hoop dat wat ik schrijf jou inspireert tot een paar coupletten die gevuld zijn met liefde, ambitie, hoop, doelgerichtheid en vooral: Jezus. Misschien wordt het tijd dat jíj elke morgen een paar regels neuriet over het prachtige leven dat je hebt gekregen, de korte tijd die je hier op aarde hebt en de mensen die je zou kunnen inspireren als je je liefde en creativiteit alle ruimte geeft, in plaats van je te laten inperken door wat er achter je ligt.

Er staan geen fabels in dit boek. Het staat van kaft tot kaft vol met verhalen. Waarom? Omdat Jezus verhalen vertelde. In de Bijbel staat dat Hij nooit met iemand sprak zonder een paar goede verhalen te vertellen, die de waarheid die Hij wilde doorgeven ondersteunden. Verhalen kunnen ons de waarheid vertellen en ook de weg wijzen naar een leven dat vol is van waarheid. Terwijl onwaarheden ons willen afleiden, helpt de waarheid ons om met de juiste informatie op het juiste pad te blijven voor de lange duur.

Dit boek is ook niet gevuld met geniale feiten. Ik heb nog nooit meegemaakt dat een verzameling willekeurige, losstaande feiten mijn leven veranderde. Tegenwoordig lijkt het wel of de wereld tjokvol informatie zit. We komen om in de informatie. Gemiddeld verdubbelt de kennis van de mensheid elke dertien maanden, maar al die informatie geeft ons niet meer helderheid over ons leven. Integendeel, het voelt alsof al die informatie een rookgordijn vormt tussen ons en de helderheid die we zo nodig hebben. Is het je weleens opgevallen dat zelfs als feiten onweerlegbaar zijn, mensen altijd een manier vinden om daar bizar lang over te discussiëren? Volgens mij kunnen we wel concluderen dat we in onze cultuur allemaal een beetje gespannen en overprikkeld zijn.

Ben je bereid om even van me aan te nemen dat al die informatie een en al afleiding is? Ik zeg niet dat we moeten kiezen voor leven in onwetendheid. Verre van dat. Feiten kunnen nuttig zijn, maar zelden hebben ze een diepere betekenis. We hebben niet méér feiten nodig om ons levensdoel te vinden, of de vriendelijkheid en onbaatzuchtigheid waarnaar we verlangen; wat we nodig hebben is een stevig gefundeerd geloof, een paar goede vrienden en wat betrouwbare geheugensteuntjes.

Ik hoop dat deze verhalen je helpen uit te vinden wat je gelooft en waarom. Dit boek is bedoeld om je een duwtje te geven in de richting van wie je wordt, in plaats van dat je gevangen blijft in wie je was. Want als we een sterke focus en een helder hoofd hebben, vinden we steeds weer ons levensdoel. Dat beloof ik. Vind je levensdoel en je zult meer vreugde ervaren. Zo simpel is het.

Het doel van de duisternis is om afleiding te creëren. Misschien is dat nu wel gaande in jouw leven en realiseer je je dat niet eens. Afleiding is zo sluw. De bestrijding ervan is even simpel als moeilijk. Je kunt afleiding verslaan, door in beslag te worden genomen door iets dat veel groter en zoveel beter is, zoals levensdoel en vreugde.

Dat is waar we voor gaan in dit boek en mijn doel is dat we daar ook de rest van ons leven voor gaan. Als je bereid bent om er hard voor te werken, beloof ik je dat je er iets voor terugkrijgt dat veel beter is dan waar je tot nu toe genoegen mee hebt genomen. De afleiding die zoveel energie wegslurpt, vervang je door een levensdoel dat niets of niemand je meer kan afnemen.

Hoofd omhoog, gordels om – daar gaan we.


2

Door een sleutelgat naar de eeuwigheid kijken

Zorg goed voor je hart en blijf altijd leren, dan zul je een leven vol betekenis leiden.



Ik zat op de behandeltafel van de dokter … alweer. Mijn hele leven ben ik een gezonde man geweest. En nu zat ik te wachten op Rick, die zou gaan kijken wat er met mijn hartslag aan de hand was. Rick is al tientallen jaren onze huisarts, en ik heb mijn leven meer dan eens in zijn handen gelegd. Hij heeft wonden gehecht en de vinger van een van mijn kinderen weer vastgezet. Hij hielp me toen we een paar jaar geleden ontdekten dat ik een agressieve variant van malaria had opgelopen tijdens een reis door Afrika. Die keer was het echt spannend of ik het einde van de week vanuit de hemel zou beleven, maar ook toen hielp Rick me erdoorheen.

Hij kwam binnen en we deden het standaard riedeltje tussen patiënt en huisarts, gecombineerd met vriendschappelijke grappen. Toen zette Rick de stethoscoop op mijn borst. Ik ben er vrij zeker van dat hij die net uit de koelkast had gevist. Ik haalde een beetje haperend adem terwijl hij naar voren leunde en naar mijn hartslag luisterde. Hij vroeg naar de symptomen die ik had, zoals duizeligheid bij het opstaan en ademtekort bij het traplopen. Ik bedoel, ik wil best toegeven dat ik niet het boegbeeld van gezondheid ben, maar deze symptomen leken me niet passend bij mijn conditie.

Meestal heeft Rick een goede pokerface, maar dit keer niet. Ik zag hoe hij zijn wenkbrauwen fronste en met nog meer aandacht naar mijn hart luisterde. Onmiskenbaar maakte hij zich zorgen. In een noodvaart bracht hij allerlei apparaten de behandelkamer in, plakte stickers en snoertjes op mijn borst en begon notities te maken. De strook die uit de machine kwam, had lijntjes erop, net als een seismograaf. Als dit een undercover leugendetector was, had hij genoeg aanwijzingen om zelfs mijn gedachten te kunnen lezen.

Nadat Rick klaar was met zijn testen, keek hij me recht aan en zei dat mijn hart niet werkte zoals het zou moeten. Hij ratelde iets over mogelijke oorzaken en bovenaan de lijst stond die agressieve malaria. Ik zal verder niet in detail treden, want ik begreep niet alles wat Rick zei, maar ik wist wel dat het geen goed nieuws was. Kort samengevat was mijn hartslag als ik stilzat hoger dan die van sommige mensen als ze een marathon rennen. En het was ook nog eens onregelmatig.

Je kunt het zo zien: in rust is je hartslag waarschijnlijk ergens tussen de zestig en honderd slagen per minuut als je een gemiddelde conditie hebt. Misschien wat langzamer als je getraind bent en wat sneller als dat niet zo is. In plaats van het voorspelbare doenk, doenk, doenk had Rick gehoord hoe mijn hart snel en onregelmatig klopte. Wel tweehonderdtwintig slagen per minuut. Je hebt geen medische opleiding nodig om te snappen wat daar mis kan gaan. Er is een ingewikkelde, lange naam voor dit gebeuren, maar de kernboodschap is dat het er niet naar uitzag dat ik het record voor ‘’s werelds oudste mens’ zou breken.

En toch ga ik het proberen. De woorden honderdvijftig jaar oud klinken me goed in de oren en dat is waar ik naar streef. Mocht ik het net niet halen, begraaf me dan op Tom Sawyer Island in Disneyland, oké? Ook als je me daarvoor in een potje door de poortjes moet smokkelen. Ik heb een abonnement, dus ze vinden het vast prima.

De dagen erna had Rick allemaal afspraken voor me geregeld bij slimme cardiologen, die bevestigden wat hij al dacht en meer onderzoek deden. Na nog een serie ijskoude stethoscopen, draden en gefronste wenkbrauwen zeiden de experts dat er maar één manier was om mijn hart weer goed te laten werken. Dat was door het stil te zetten en opnieuw op te starten met een enorme elektrische schok. Je leest het goed. Ze moesten mijn hart stilzetten zodat het een nieuw ritme kon vinden.

Ik wil je de volgende vraag voorleggen: zou jij dat doen? Zou je het risico nemen dat je doodging zodat je de kans had om langer te leven? Zou je alles op het spel zetten voor die ene kans om een beter leven te krijgen? Dat is namelijk precies wat Jezus vraagt als je Hem volgt. Hij zei tegen zijn vrienden dat het zou zijn als doodgaan en helemaal opnieuw beginnen. Hij zei dat er drastische beslissingen voor nodig zouden zijn om helemaal bij Hem te horen – door niets of niemand afgeleid.

We kunnen compleet nieuwe schepselen worden als we dat willen. De harde waarheid is dat de meeste mensen dat niet willen. We nemen liever genoegen met het veilige leven vol afleiding dat we al kennen, dan dat we het leven omarmen dat God ons belooft. En natuurlijk kunnen we wel zeggen dat Jezus wil dat we nieuwe schepselen zijn, maar als we blijven doen wat we deden, moeten we toch toegeven dat daar niks nieuws aan is. Een complete herstart is niet makkelijk, het is een risico. Misschien kan een tragedie of een groot verlies ons zo’n herstart geven. Of is een herstart het resultaat van de tijd nemen om ’s ochtends onze gedachten op een rijtje te zetten. Een nieuw ritme vinden voor je hart. Dit is mijn simpele voorstel: besluit van tevoren dat je zult doen wat nodig is om je hart in balans te krijgen en doe het dan – ook als je daarvoor eerdere versies van jezelf moet laten gaan.

Vraag jezelf af hoe je ervoor kunt zorgen dat je hart zo gaat kloppen dat het je sterker maakt, moediger, vrijgeviger, liefhebbend. Zoek uit wat maakt dat je hart een slag overslaat van vreugde en wat maakt dat het een slag overslaat door verwarring en afleiding. Wees bereid om alles te veranderen als dat nodig is. Onze harten lopen niet helemaal hetzelfde – en daar ben ik blij om. Sommige gaan snel en andere gaan langzaam. Dingen die jou in vuur en vlam zetten, kunnen voor een ander saai zijn. En wat jou verveelt, is voor een ander fantastisch. Dat waar jij om huilt, valt een ander niet eens op. En iets wat voor jou niet zo’n punt is, kan een ander diep raken. Wees geduldig met elkaar wanneer dit gebeurt. We hebben allemaal een hart; dat laten we alleen op verschillende manieren zien. Iemand die mij niet kent, kan aannames maken over mijn hart zonder ook maar iets over mij te weten. Uiteindelijk kijken we allemaal door een sleutelgat naar de eeuwigheid, terwijl we proberen ons leven van vandaag te begrijpen. Laat je niet afleiden door hoe verschillend we allemaal zijn. Het is niet de bedoeling dat onze harten hetzelfde kloppen, maar dat ze samen kloppen.

Als je blijdschap in de hemel wilt veroorzaken, laat je dan niet langer afleiden door iedereen om je heen. Wees gewoon jezelf. Als je dat niet doet, zal het unieke geschenk dat God in jou heeft gemaakt nooit volledig worden geopend. Jezus zei dat een rijke relatie met de Vader alleen mogelijk is door een goede relatie met elkaar te hebben. Met andere woorden, als we zeggen dat we van God houden, maar niet van de mensen houden die Hij heeft gemaakt, ook van degenen die net zo vreemd, onzeker en feilbaar zijn als jij en ik, hebben we een hartprobleem dat we moeten aanpakken. Negeer het niet langer, gebruik geen medicatie en wees er niet onverschillig over. Als je een rijker geloof wilt dan je nu hebt, is de oplossing niet meer kennis, meer discussies of meer afleiding. Word één met de mensen om je heen. Je hoeft ze niet terecht te wijzen, wees gewoon in hun leven. En niet alleen bij de makkelijke mensen. Als je echt op een hoger niveau wilt komen, zoek je juist de moeilijke mensen om je heen op en word je ook één met hen.

Als je deze nieuwe manier van leven eng vindt, staan we er helemaal hetzelfde in. Maar het is het nieuwe ritme dat ik wil en niet meer het falende ritme waar ik klaar mee ben. Om beter te worden, hebben we een herstart nodig.

Jezus’ vrienden lieten zich afleiden door hun geruzie over wie er in de hemel het mooiste plekje naast Hem zou krijgen. Jezus onderbrak hun domme discussie door wat hemelse helderheid te verschaffen. Hij zei dat ze, tenzij ze veranderden en als een kind werden, het koninkrijk van God nooit zouden binnengaan.

Ik ben opgevoed met de gedachte dat je gewoon een gebed prevelt en dat de juiste combinatie van geheime woorden op de een of andere manier de hemelpoorten opent, maar blijkbaar is er meer aan de hand. Een kinderlijk geloof – niet een kinderachtig geloof – is volgens Jezus de sleutel.

Ik ging naar het ziekenhuis zodat ze mijn hart konden herstarten. Ze gaven me het gevreesde blauwe operatiehemd en brachten me naar een kamer om me voor te bereiden op de behandeling (trouwens, kan iemand uitleggen waarom ze de hele achterkant openlaten bij die hemden, terwijl de operatie aan de voorkant gaat plaatsvinden?). Het tochtte een beetje en ik probeerde te bedenken hoe ik kon voorkomen dat iedereen die langsliep mijn achterwerk zou zien. Op dat moment kwam er een man binnen in een witte jas, die me vertelde dat hij degene was die mijn hart zou stilzetten en opnieuw zou opstarten. Meer informatie kreeg ik niet. Denk er eens over na. Voor zover ik wist, kon de man een schilder of stukadoor zijn die toevallig een stethoscoop op de grond had zien liggen. Toch vertrouwde ik het hem toe om mijn hart stop te zetten en opnieuw op te starten. Dit roept natuurlijk de vraag op: hoeveel extra informatie heb jij nodig voordat je God vertrouwt en Hem jouw hart laat repareren?

De dokter en zijn team vroegen me op de behandeltafel te gaan liggen. Ze sloten me aan op allerlei monitoren, om er zeker van te zijn dat ze me niet al te veel dood zouden maken – alleen maar een beetje – als ze mijn hart zouden stopzetten en herstarten. Toen dokter Stukadoor de elektroden begon te controleren, voelde ik me zowel opgetogen als doodsbang. Ten eerste omdat ik nog nooit zoiets had meegemaakt en ik ben gek op nieuwe ervaringen. Ten tweede omdat het een ijzersterk verhaal zou worden als ik het zou overleven. Ten derde, als het echt werkte, omdat het zou zijn alsof ik een nieuw hart had gekregen, maar dan zonder allemaal bloed en scalpels en de operatie die bij een transplantatie hoort. Natuurlijk was er, zoals met veel dingen in ons leven, een zeker risico aan verbonden – maar de voordelen van een herstart wogen zwaarder voor mij.

De assistent zorgde er met een of andere medicatie in het infuus voor dat ik knock-out ging, ik dreef weg in een waas en vervolgens in het niets. Vlak voor ik wegviel, stelde ik me voor hoe de man in de witte jas de elektroden tegen elkaar wreef, de defibrillator aanzette en eruitzag als Doc Brown in Back to the Future, met een verwilderde blik in zijn ogen terwijl de machine gelijkmatig zoemde.

Trouwens, dit is een grappig weetje voor als je ooit zoiets gaat meemaken. Voordat ze je een schok geven, moet je alle sieraden, alles van metaal, afdoen omdat het voltage dat door je lichaam gaat sterk genoeg is om je huid onder het metaal te verbranden. En nog zoiets, pro tip: bijna al mijn borsthaar werd ook weggebrand. Het is eigenlijk gewoon een extreme manier van waxen of epileren.

En toen werd ik wakker! Ik voelde me als Scrooge op eerste kerstdag – een man met een nieuwe start. Het was jammer dat er geen Muppets waren om kerstliedjes voor me te zingen toen ik mijn ogen opendeed, maar een team van medische specialisten, die allemaal naar de monitoren staarden. Toen ze merkten dat ik wakker was, keek de dokter me aan met een grote grijns en zei: ‘Je bent nog niet in het hiernamaals; het is gelukt!’ Dat was goed nieuws, want het zou echt een teleurstelling voor me zijn als de hemel eruitziet als een ziekenhuis, compleet met rekeningen en een eigen bijdrage. En ik vertrouw er ook op dat je in de hemel kleding hebt die gewoon dicht is aan de achterkant.

Plotseling had ik de hartslag van een dertienjarige. En die heb ik nog steeds. In een gemiddeld leven krijgt ieder van ons ongeveer 2,5 miljard hartslagen. Om dit aantal te bereiken heb je een behoorlijk sterke spier nodig, die al dat bloed en die zuurstof van je tenen tot je oren laat circuleren. Heb je weleens in een tennisbal geknepen? Dat is hoeveel kracht het kost om ons in leven te houden. Wat ik wil zeggen is: het is niet makkelijk om jouw hart te zijn, dus zorg er goed voor, oké? Hetzelfde geldt voor je geloof en ook voor je relaties. Zorg goed voor ze. Houd in de gaten hoeveel druk je jezelf oplegt en, in hemelsnaam, zorg goed voor je prachtige en onvervangbare lichaam. We willen graag dat je nog een tijdje in de buurt blijft.

Mijn hart heeft nu een nieuw ritme. Het slaat rustig en stevig. Hoe zit dat met jouw hartslag? Gaat je hart tekeer als je streeft naar dingen die niet eens blijvend zijn? Laat je je steeds afleiden door onbelangrijke dingen? Leef je in angst? Na de behandeling zei de dokter tegen me dat het beste dat ik voor mijn hart kon doen, is het niet opjagen. Misschien is dat ook voor jou goed advies. Onze harten zijn allemaal verschillend, maar ze kunnen wel samen slaan, zelfs als dat in een ander ritme is. Doe alles wat nodig is om zover te komen, ook al is er een stevige herstart voor nodig.

In de afgelopen jaren heb ik tegen mezelf gezegd dat ik iemand wil zijn die beschikbaar is. Daarom zette ik mijn mobiele nummer op de achterkant van meer dan een miljoen boeken. Als buitenstaander denk je misschien dat ik daarmee elke vorm van productiviteit in mijn leven in de kiem heb gesmoord. Ik denk dat dat waar is, als je je alleen maar richt op een productief en effectief leven. Maar dat doe ik niet en ik zal je uitleggen waarom. We zullen misschien bekend zijn om onze meningen, maar we zullen worden herinnerd om de liefde die we gaven aan de mensen om ons heen. Als ik me volledig richt op een project en niet wil worden gestoord of mijn aandacht ergens anders op wil richten, dan mis ik de kans om liefde en medeleven te laten zien aan de persoon die me op dat moment nodig heeft – en dat is niet hoe ik wil leven. Het feit dat ik dagelijks belachelijk veel telefoontjes krijg, herinnert me aan de persoon die ik wil zijn. Het voelt niet eens als onderbreking, het voelt als een reminder. Wat doe jij om jezelf eraan te herinneren wie je wilt zijn?

Deze beschikbaarheid heeft een grappige nieuwe draai gegeven aan de afgelopen jaren. Ik ben mensen gaan coachen die grote dingen willen bereiken voor zichzelf, hun gezin, hun loopbaan en hun geloof. Ik heb de hele week door telefoongesprekken met deze nieuwe vrienden. Tuurlijk, het schopt elke keer weer mijn hele schema in de war, maar het helpt me ook om mijn droom te verwezenlijken om overdreven beschikbaar te zijn. Dat is mijn ding, het is mijn themalied, het is de inscriptie van mijn leven en zal waarschijnlijk ook de inscriptie op mijn grafsteen zijn. ‘Hier ligt Bob Goff; hij was altijd beschikbaar (maar nu even niet).’ Wat wil jij dat op jouw grafsteen komt te staan? ‘Hier ligt (vul je naam in) die een leven vol afleiding leidde’? Als dit herkenbaar is, is het goede nieuws dat je nu de kracht hebt om dat grafschrift te veranderen.

Een van de belangrijkste dingen die ik doe na die coachingsgesprekken, is aantekeningen maken over het gesprek. Aan het einde van elk gesprek gebruik ik vijf minuten om na te denken over wat we hebben gezegd en noteer ik wat we nog niet hebben besproken. Waarom? Omdat, als ik dat niet doe, er onvermijdelijk een afleiding langskomt die alle net behaalde winst weer uitwist.

Dit soort momenten van reflectie kunnen je inzichten geven over je eigen belangrijke doelen. Het maken van aantekeningen is een geweldige manier om afleiding te vermijden, niet alleen omdat ze ons helpen herinneren aan dingen die indruk op ons hebben gemaakt, maar ook omdat ze ons helpen dingen vanuit meerdere gezichtspunten te bekijken.

Maak aantekeningen terwijl je dit boek (of welk boek dan ook) leest. Schrijf op hoe je nieuwe kennis wilt toepassen in je leven. Als je dit niet doet, vliegen de ideeën als vlinders weer weg. Schrijf op wat je raakt en bestudeer en verfijn deze aantekeningen, dan zul je verbanden ontdekken tussen de ideeën die je tijdens een gesprek hebt genoteerd en notities uit eerdere gesprekken. Je zult waardevolle, deels ontwikkelde en toepasbare ideeën ontdekken die je kunt gebruiken in je leven.

Als je gebruikmaakt van wat je hebt opgeschreven, ontwikkelen deze notities zich tot een cirkel waarin ideeën groeien tot complete, betekenisvolle gedachten. Als je niet de tijd neemt om je innerlijke wereld vast te leggen en te verwerken, mis je de kans om te ontdekken dat er zoveel groots en moois in jouw hart is.

Veel van de mensen die begrip en schoonheid aan de wereld hebben geschonken, maakten notities. Marcus Aurelius, Beethoven, Lewis en Clark, Mark Twain … Noem maar een persoon die opviel in de geschiedenis, kunst, literatuur of cultuur en ik durf te wedden dat je iemand noemt die aantekeningen maakte. Benjamin Franklin was misschien niet bijzonder deugdzaam, maar hij hield een lijst bij van dertien goede gewoontes, inclusief aantekeningen over hoe hij ze elke dag in de praktijk bracht. Misschien wil je niet alles op papier zetten, maar ik kan je verzekeren dat je er baat bij zult hebben.

George Lucas, de beroemde regisseur, filmmaker en producent, schreef het script voor Star Wars terwijl hij ook American Graffiti aan het opnemen was. In die tijd was het in de filmindustrie de gewoonte een scène te noteren door te verwijzen naar de filmrol waarop de scène stond, gevolgd door het dialoognummer. Iemand vroeg George Lucas naar een scène in American Graffiti die op de tweede rol, in de tweede dialoog stond. George schreef in zijn aantekeningen ‘R2D2’.

Zo is het echt gegaan! Hij bedacht een charmante robot, gebruikte een volledig ongerelateerd krabbeltje en robot R2D2 was geboren. Lucas’ manier van notities maken stimuleerde en stuurde zijn creativiteit. En dat kan voor jou ook het geval zijn.

Paulus schreef een brief aan zijn vrienden in de stad Korinte. Hij zei dat hij hun levens zag als brieven van God aan de wereld. Hij zei dat ze geen verzameling woorden waren, gebeiteld in steen, maar dat ze geschreven stonden in zijn hart en in dat van andere mensen.1 Als je de moeite neemt om aantekeningen te maken van ideeën, waarheden en gedachten die er voor jou toe doen, zul je merken dat je op onverklaarbare en onvoorstelbare manieren invloed uitoefent op mensen. Als je je leven ziet als een boek dat nog in de maak is, begin dan met het maken van betere aantekeningen. Ze zullen een meesterstuk vormen, zin voor zin.

Socrates zei dat een leven dat niet onderzocht wordt, het leven niet waard is.
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Onze huidige cultuur biedt enorm veel afleiding. Je smartphone,
krantenkoppen en een eindeloze to-do lijst leiden je aandacht af
van hetleven dat je eigenlijk zou willen leiden.

Laat je niet afleiden helpt je om de weg terug te vinden naar een
avontuurlijk leven. Een leven waarin je enthousiast bezig bent
met je toekomstdromen, geniet van wat er echt toe doet, God en
je naaste bewust liefhebt en aandacht geeft aan wat van blijven-
dewaardeis.

Met humoristisch beschreven situaties uit zijn persoonlijk leven,
verhalen van anderen en overtuigende bijbelse voorbeelden,
steelt Bob Goff je hart én schudt hij je wakker.

Bob Goff (VS, 1959) heeft zijn succesvol-
le carriére als advocaat achter zich gelaten
en is nu coach, spreker en auteur. Hij geeft
colleges over non-profit-recht en mondiale
gerechtigheid. Ook is hij actief in een retrai-
tecentrum en bij de door hem opgerichte
hulpverlemngsorgamsane Love Does. Zijn boeken Love Does en
Everybody, Always waren New York Times bestsellers.
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