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In de afgelopen jaren ontdek ik steeds meer dat het leven is als een reis, vol avontuur, prachtige uitzichten en heftige uitdagingen. Op sommige momenten kun je vol goede moed onderweg zijn, waarbij je zicht hebt op de stappen die je moet zetten. Je kunt jezelf verwonderen over de processen waar je in zit, genieten van de mooie dingen die je op dit moment beleeft in je leven of waar je naartoe aan het werken bent. Op andere momenten zit je in een fase waarin je het liefst met je hoofd onder je kussen blijft liggen en niet de confrontatie aan wilt of durft te gaan met de dag die voor je ligt. Je voelt je lamgeslagen door wat voor je ligt; er gebeuren dingen die je niet begrijpt, je worstelt met bepaalde levensvragen of je ontdekt dat je niet altijd zo leuk bent als je dacht.

Al jaren laat ik me inspireren door de belofte die Jezus geeft in Johannes 10:10, waar Hij zegt dat Hij gekomen is om het leven te geven in al zijn volheid. Ik heb er uren, al dan niet dagen, over nagedacht hoe dat principe werkelijkheid kan worden in mijn leven. Wanneer Jezus daadwerkelijk leven in volheid aanbiedt, wil ik het natuurlijk niet voor minder doen! Ik wil leven zoals God dat bedoeld heeft, ook al leef ik in een gebroken wereld en ben ik zelf allesbehalve perfect. Ik geloof namelijk dat volheid alles te maken heeft met mijn hartgesteldheid, mijn karakter en mijn diepe relatie met Hem, mijn Schepper. Of je nu wind mee of wind tegen hebt.


De dief komt alleen maar om te stelen,

te slachten en verloren te laten gaan;

Ik ben gekomen, opdat zij leven hebben

en overvloed hebben.

- Johannes 10:10



Ik ben dankbaar voor alle mooie en kwetsbare lessen die ik aan het papier mag toevertrouwen. Dit boek schreef ik tijdens mijn ‘Jobseizoen’, waarin ik na veel verlies uiteindelijk tot dezelfde ontdekking mocht komen als hij: ‘Alleen door het horen met het oor had ik U gehoord, maar nu heeft mijn oog U gezien.’ (Job 42:5) Soms ontdek je door de rauwheid van het leven juist de meest kostbare lessen!

Bovendien nam ik voor dit boek een serie VAN RAUW NAAR WOW podcasts op, waarin ik met verschillende mensen een rauw en eerlijk gesprek had over hun proces en hun relatie met God. Door het boek heen zul je verschillende quotes lezen van hun ervaring en achterin vind je meer informatie over de afspeelmogelijkheden van de podcasts. Daarnaast nam ik een serie Ademrust podcasts op om je bij elk hoofdstuk uit te nodigen God te betrekken bij jouw proces.

In dit boek nodig ik je uit om mee op avontuur te gaan. Om je eigen hart te laten spiegelen aan wat Jezus ons wil leren, om vrijheid en leven te ontdekken. Wellicht word je uitgedaagd om bepaalde processen in je leven aan te gaan, of ontdek je de reden waarom je dingen liever houdt zoals ze zijn. Aan jou de keuze om de uitnodiging aan te nemen …

Ik wens je een fantastisch avontuur toe!

Marije

PS. Via de website vanrauwnaarwow.nl is er ook een online training beschikbaar bij dit boek en de mogelijkheid jezelf tijdens het proces te laten coachen.
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20 januari 2018: een datum die voor altijd in mijn geheugen gegrift staat. ’s Ochtends vroeg arriveerde ik in het skigebied in Zwitserland waar ik voor zes weken aangesteld was als snowboardleraar. Nadat ik al mijn spullen de drie trappen naar mijn appartement opgesleept had, vertrok ik in mijn rode outfit naar mijn eerste leerling, die ik voor het derde jaar privéles zou gaan geven. Na een heerlijk weerzien, verse sneeuw en een leuke les had ik een aantal uur vrij. Ik had de keus: naar mijn huisje gaan om al mijn spullen op te ruimen óf even mezelf vermaken in de sneeuw. In een fractie van een seconde was de beslissing genomen en pakte ik mijn board uit het rek. De verse poeder was te verleidelijk!

Ik had een emotionele week achter de rug. Omdat mijn vriend onze relatie verbroken had, stond de hele week in het teken van afscheid nemen en mijn vertrek organiseren. Bovendien had ik tijdens mijn reis autopech én een aanrijding meegemaakt. Ik had nog niet de tijd gehad om aandacht te besteden aan alle emoties die door mij heen gingen. Eerder die ochtend zat ik huilend in de auto, ontredderd en verward over de wending die mijn leven genomen had.

Na een aantal prachtige pistes besloot ik vanaf de andere kant van het skigebied weer terug te traverseren naar de skischool. In de laatste stoeltjeslift liepen de tranen over mijn wangen terwijl ik in gesprek was met God over mijn pijn en verwarring. Ik schreeuwde het uit naar Hem, omdat ik het plaatje dat ik voor mijn leven geschetst had in miljoenen stukjes zag breken.

Boven aangekomen gespte ik mijn tweede voet vast aan mijn snowboard en vloog ik in volle vaart naar beneden, met de emoties gierend door mijn lijf. Na een aantal bochten gebeurde het: om een onverklaarbare reden vloog ik over de kop. Wat er precies gebeurde weet ik niet meer. Het enige wat ik me herinner is dat ik mijn gezicht in slow motion over de sneeuw voelde gaan. Na de val lag ik op mijn buik in de sneeuw en ging ik op mijn knieën zitten. Ik had zoveel pijn in mijn buik dat ik mijn armen om me heen sloeg.

Het eerste wat ik dacht was: ‘Mijn rug en mijn nek zijn oké, maar ik moet oppassen voor een inwendige bloeding!’ Vervolgens stond ik op en boardde ik nog een half uur terug naar de skischool. Achteraf gezien is het ongelofelijk dat dit kon, maar als je in shock bent kun je jezelf vaak nog eerst in veiligheid brengen – pas daarna stort je in. Dat gebeurde ook bij mij. Na aankomst bij de skischool kreeg ik mijn linkerschoen niet uit en toen een collega mij hielp kwam de pijn opzetten.

Ik ging in de crèche op het peuterbedje liggen en de pijn werd steeds heftiger. Ademhalen en praten ging moeilijk. De gedachte dat ik met de gondel naar beneden moest om met een ambulance naar het ziekenhuis gebracht te worden was me al teveel. Toen iemand van de pistedienst kwam kijken hoe het met me ging, gaf hij meteen opdracht een helikopter te bellen.

Op een gegeven moment bad ik God dat de pijn me teveel zou worden. Ik moest proberen bij bewustzijn te blijven, maar eigenlijk wilde ik dat niet. Juist op dat moment hoorde ik de helikopter aankomen. Er kwam zoveel opluchting in mijn hart; er was hulp! Toen het personeel me vroeg hoeveel pijn ik had op een schaal van 1 tot 10, antwoordde ik met 12. Het was zo’n overweldigende pijn, dat ik echt niet meer wist waar ik het zoeken moest.

Nadat ik pijnmedicatie toegediend had gekregen, werd ik op een brancard de helikopter in gedragen. Tijdens de vlucht over de Vierwaldstättersee richting Luzern werd ik erop voorbereid dat er in de traumaruimte een heel team klaarstond om voor me te zorgen. Er werd gevreesd voor zowel een scheur in mijn milt als mijn nier, en omdat er zoveel tijd was verstreken voordat ik in het ziekenhuis aankwam kon de hoeveelheid bloed die ik verloren had zorgwekkend zijn. Nog steeds ben ik onder de indruk van dat moment. Er gebeurde van alles tegelijk en het hele team stond gereed om mij de zorg te verlenen die ik nodig had.

Wat ik niet wist, was dat het ongeluk dat in een fractie van een seconde gebeurde, mijn hele leven op zijn kop zou zetten. Ik zou nooit meer dezelfde zijn …

Zie je het nog niet?

Terwijl het team in de traumaruimte druk bezig was om de ernst van de situatie in te schatten, was ik in gesprek met een aantal zorgverleners die om me heen zaten. Door de shock kon ik niet goed registreren wat er allemaal om me heen gebeurde. Uiteindelijk bleek dat ik enkel mijn nier gescheurd had. De arts die mij later opereerde, vertelde hoe wonderlijk het zelfhelende vermogen van het lichaam is. Na het plaatsen van een drain, waardoor alle urine meteen uit de nier zou stromen, zou de nier zelfstandig kunnen helen. Dat betekende vier weken drain, met in totaal zes weken rust. Onze Schepper heeft het lichaam inderdaad erg wonderlijk gemaakt.

Ik herinner me als de dag van gisteren dat ergens tijdens de eerste dagen in het ziekenhuis de tekst uit Jesaja 43 door me heen schoot: Zie je het nog niet?! Iets nieuws staat te ontkiemen! Ik realiseerde me dat God me wilde bemoedigen en dat Hij iets moois voor ogen had, ondanks de heftige wending in mijn leven. Hij nodigde me uit om verder te kijken dan mijn huidige omstandigheden en te zien dat Hij ook in dit proces alles in zijn hand had. Ook al had ik zelf nog geen zicht op wat er zou kunnen ontkiemen, ik mocht me vastklampen aan deze belofte van Hem. Bovendien nodigde de context van deze tekst me uit om te kijken naar alle grote daden die God al in mijn leven gedaan had. Hij is in het heden én in de toekomst dezelfde die Hij altijd al is geweest!


Denk niet aan de dingen van vroeger, let niet op de dingen van het verleden. Zie, Ik maak iets nieuws. Nu zal het ontkiemen. Zult u dat niet weten?

- Jesaja 43:18-9a



Lieve vrienden in Winterthur nodigden me uit om die tijd van mijn herstel bij hen door te brengen. Nadat de drain verwijderd was, ging ik voor de laatste anderhalve week naar Emmetten terug zodat ik met de jongeren van de Hollandse Skiweken kon optrekken. Ik was daar verantwoordelijk voor het jeugdwerk. Ook in het hotel werd ik volledig verzorgd. Veel mensen waren behulpzaam met het dragen van alles wat zwaarder was dan 1 kilo. Toch mocht dat niet baten. Die maandag belandde ik weer in het ziekenhuis omdat ik een ontsteking had waarbij de nier weer open was gegaan. Opnieuw werd er een drain geplaatst, in combinatie met een katheter. Ook kreeg ik antibiotica tegen de ontsteking. De bijwerkingen van deze kuur zouden me uiteindelijk in een levensbedreigende situatie brengen …

De shock

Na mijn tweede ziekenhuisopname vertrok ik weer naar mijn vrienden in Winterthur, die hun huis opnieuw voor me openstelden. Het ziekenhuis in Luzern droeg de zorg over aan het ziekenhuis in Winterthur, dat een gespecialiseerde neurologie-afdeling had. Goede zorg was gegarandeerd! Bij mijn vrienden had ik een heerlijk thuis en werd ik helemaal in de watten gelegd. Ik had een eigen slaapkamer en de bank waar ik al die weken op doorbracht heeft vast nog een zichtbare afdruk van mij. Mijn vriendin Lucia, die ik als Zwitserse moeder in mijn leven ervaar, zorgde dat het me aan niets ontbrak; ik mocht zelfs geen kopje in de vaatwasser zetten. We wilden op geen enkele manier riskeren dat mijn nier opnieuw niet zou herstellen, dus braken er wederom weken aan van lezen, schrijven en ontwikkelen. De sabbatical die ik in de zomer van 2018 had gepland begon zo onverwachts een aantal maanden eerder.

Ondertussen hield ik mijn temperatuur goed in de gaten, slikte ik trouw mijn medicijnen en hield ik me mak. Het was opmerkelijk dat mijn temperatuur lager was dan 37 graden. Daarnaast had ik rond de middag altijd een verhoogde hartslag, maar ik bedacht me dat ik dan gewoon wat moest eten. Na het eten van wat fruit en kaas zakte mijn hartslag namelijk altijd weer. Maar toen ik op een dag met mijn neefje aan het bellen was, voelde ik dat er iets gebeurde in mijn lijf. Van het ene op het andere moment schoot mijn temperatuur omhoog naar 39,5 graden! Dat betekende dat ik weer naar het ziekenhuis moest. Daar aangekomen bleken mijn ontstekingswaarden veel te hoog, wat veroorzaakt werd door bloedvergiftiging. Na een aantal dagen in het ziekenhuis vertrok ik weer naar huis, gewapend met een antibioticum, ook al hadden ze iets in mijn bloed gezien wat ze niet konden definiëren.

Ik ben met je

Tijdens het weekend van Palmzondag belandde ik opnieuw in het ziekenhuis, met een tweede bloedvergiftiging. Middels een flyer werd ik uitgenodigd om op zondag naar de dienst te komen, waar ook avondmaal gevierd werd. Ik vroeg de zusters of ik daar naartoe kon gaan. Ik verlangde zo naar het moment van avondmaal, van thuiskomen bij God. Ik wilde het voor geen goud missen, ook al was ik nog zo ziek. Aangezien de rolstoel geen optie was, werd ik met bed en al naar de dienst gereden. Terwijl de vrijwilligers mij naar de ruimte reden, vroeg ik God wat Hij die dag voor mij in petto had. Zijn woorden uit Mattheüs 28:20 stroomden door mijn hart: ‘En zie, Ik ben met u al de dagen, tot de voleinding van de wereld.’ Dat was zo’n troost!

Omdat mijn ontstekingswaarden weer daalden, werd ik een paar dagen voor het paasweekend weer uit het ziekenhuis ontslagen. Mijn moeder was voor de derde keer in Zwitserland, dit keer om me terug naar Nederland te rijden. Maar de opgetogenheid werd gedempt door mijn terughoudendheid. Ik hield heel veel vocht vast en ik had moeite met rechtop lopen door de pijn die ik voelde. Ik had veel vragen aan de artsen, maar toch mocht ik naar huis. Ik zou nog één dag rust nemen en daarna zou ik in staat moeten zijn om naar Nederland af te reizen.

Mijn diepste eenzaamheid

Bij mijn vrienden aangekomen moest ik al overgeven, en na een pijnlijke dag gaf ik opnieuw over. Er zat bloed in mijn braaksel, de medicatie kwam er weer uit en de koorts schoot weer omhoog. Ik wist dat ik – ook al was het een paar uur na mijn ontslag – weer terug moest naar het ziekenhuis. Voor de vijfde keer. Intens verdrietig en verward ging ik naar mijn slaapkamer, waar ik in foetushouding op bed ging liggen. Ik bad God of Hij me wilde genezen. Waarom moest ik weer naar het ziekenhuis? En wat zou er überhaupt aan de hand zijn? Ik was zo ontzettend ziek en al het vertrouwen in mijn lichaam was weggeslagen. De wanhoop was nabij. Het was mijn grootste worsteling met God en de grootste eenzaamheid die ik ooit in mijn leven ervaren heb. Later zou ik dit mijn ‘Godtrauma’ noemen.

Na een hele nacht op de eerste hulp met diverse röntgenscans, CT-scans en echo’s boog men zich over de grote vraag: wat was er aan de hand? Mijn ontstekingswaarden waren sky high, ik had hartritmestoornissen, een bloedende maag, vocht in mijn longen en geobstipeerde darmen. Bovendien hield ik zoveel vocht vast dat ik me helemaal opgeblazen voelde en had ik zoveel pijn dat ik niet meer rechtop kon lopen. In de ochtend kwam er onverwacht een vriendin langs om met me te bidden. Daar op die brancard op de eerste hulp bogen wij onze hoofden en smeekten God om uitkomst. Bovendien ging er op social media een oproep rond voor gebed zodat de artsen wijsheid en inzicht zouden krijgen om de oorzaak van mijn ziekzijn te kunnen opsporen.

Rond het middaguur stak mijn arts zijn hoofd om het gordijntje, wat bij mij een glimlach van oor tot oor opleverde. Ik zat al op hem te wachten! Hij was alleen niet zo blij om me weer te zien, bovendien hadden ze hem zojuist pas op de hoogte gesteld van mijn komst. Uiteindelijk plaatste mijn eigen arts samen met een hoofdarts een rugdrain om het abces achter mijn nier weg te kunnen halen. Door de ontsteking kregen ze mijn rug niet verdoofd waardoor het plaatsen van de drain erg pijnlijk was. De blik in de ogen van mijn arts kan ik me zo voor de geest halen; hij was zo bewogen met mijn pijn en moeite. Na de derde verdoving lukte het plaatsen van de drain, waarbij direct duidelijk werd wat het probleem was. Er bleek 350 ml aan etter achter mijn nier te zitten, en na het onderzoeken daarvan bleek dat ik een schimmelinfectie achter mijn nier had. Deze infectie was een bijwerking van het antibioticum dat ik bij mijn tweede ziekenhuisopname had gekregen. De schimmel was toentertijd in staat om zich via de katheter en de drain te nestelen achter mijn nier. Elke keer dat ik weer antibiotica kreeg, vierde deze schimmel hoogtij. Hierdoor konden het abces en de bloedvergiftiging niet bestreden worden.

Dat ik zo ziek was, en steeds zieker werd, was dus helemaal niet gek. In de dagen erna vocht ik voor mijn leven. Ik was heel moe en zwak. Of ik nu ontbeet, even mijn tanden ging poetsen of mijn katheter leegde, telkens moest ik weer rusten. Naast de bloedvergiftiging had ik tijdens mijn vijfde ziekenhuisopname hartritmestoornissen, vocht achter mijn longen en hield ik enorm veel vocht vast. Op een ochtend had ik bezoek van de fysiotherapeut die me hielp mijn longen goed te vullen met lucht, omdat ademen enorm zeer deed. Daarna hielp ze mij op mijn buik om weer even te rusten. Toen ik wakker werd, leek de tijd stil te staan. Ik kon me niet bewegen. Ik kon op geen enkele manier ademhalen en ik realiseerde me dat ik niet in paniek moest raken. Ik kon niet om hulp roepen, maar gelukkig had mijn kamergenote door dat er iets niet goed ging. Zij sloeg alarm, waarna mijn arts en een aantal verpleegkundigen om het bed stonden om me te helpen.

Nieuw seizoen

Ik herinner me dat ik tijdens die dagen van ziekzijn dacht: ‘Heer, het is nog niet mijn tijd om te sterven, want hoe kunt U mij een visie geven voor iets wat ik nog in mijn leven mag doen, zonder dat ik dat daadwerkelijk uit kan voeren!’ Eind 2017 had ik de beide stichtingen die ik leidde overgedragen aan nieuw leiderschap en alle taken voor organisaties waar ik wat voor deed had ik afgerond. Dit deed ik met het oog op een nieuw seizoen dat zou komen. Daar sprak God al twee jaar over. Ik had gedacht dat ik samen met mijn ex aan dit nieuwe seizoen zou gaan beginnen. Daarom was het ook zo heftig toen deze relatie stukliep. ‘Het hart van een mens overdenkt zijn weg, maar de HEERE bestuurt zijn voetstappen,’ zegt Spreuken 16:9 zo mooi. Ik dacht dat ik het allemaal in kannen en kruiken had en was ervan overtuigd dat dit de richting was die God met mijn leven ging, maar toch liep alles anders. Dat zorgde voor veel teleurstelling en verwarring. Ik verloor niet alleen mijn gezondheid, maar ook mijn zicht op de toekomst.

Toen bereikte ik mijn breekmoment. Ik zat ‘s nachts op de wc, maar door obstipatie lagen mijn darmen volledig stil en wist ik dat er ook niet teveel druk op mijn nier mocht komen omdat deze moest genezen. Toen ik me realiseerde dat zelfs dit niet meer lukte, kon ik eindelijk omarmen dat ik mezelf niet meer kon redden. Ik had een Redder nodig! Dit is het meest kostbare moment geweest tijdens mijn ziekzijn. Deze overgave opende een deur naar een proces wat zo ontzettend veel teweeg heeft gebracht!De manier waarop ik dit proces ervaarde is vergelijkbaar met de beproeving die Job doorleefde in zijn leven. Na de realisatie dat het niet mijn tijd was om te sterven kan ik me geen andere gedachten herinneren dan een fluistering van Gods Geest in mijn gedachten, waarin Hij zei: ‘Ik ben!’ Ik mocht me gedragen geweten, omdat ik wist dat God mijn leven in zijn hand had. Ik wist dat ik – net als Job – tot de conclusie zou komen: ‘Alleen door het horen met het oor had ik U gehoord, maar nu heeft mijn oog U gezien.’ (Job 42:5)

Seizoen van herstel

Inmiddels was mijn lijf door alle ziekte zo verzwakt dat ik zeker een jaar nodig zou hebben voor mijn herstel. Dat was dé aftrap voor een seizoen vol processen waarin ik volledig geconfronteerd werd met mezelf. Op dat moment ben ik de Integratieve coachopleiding bij Groundwork gaan volgen, mede omdat ik wist dat als ik echt verlangde naar diep innerlijk herstel, ik ook echt all-in moest gaan.

Mijn huisarts vertelde me bij thuiskomst dat ik rekening moest houden met het krijgen van herbelevingen, want de dingen die ik meegemaakt had konden de basis vormen voor een Post Traumatische Stress Stoornis (PTSS). Dat leek toen zo ver van mijn bed, maar jammer genoeg had ik in november 2018 de eerste herbeleving. Het valt niet uit te leggen wat er dan gebeurt. Je hele systeem denkt op dat moment dat je weer in hetzelfde moment zit als toen, het moment dat ik dacht te stikken. Een week later had ik mijn tweede herbeleving, wat gelukkig de laatste herbeleving was. Er was – God zij dank – geen PTSS, maar het bleef bij slechts een paar herbelevingen.

De schokkende ontdekking

Terwijl ik via Groundwork therapie ontving voor mijn herbelevingen en de impact van mijn ziekzijn kreeg ik in het voorjaar van 2019 een eerste allergische reactie op, naar de arts dacht, pijnmedicatie. De onderzoeken kwamen op gang en na twee andere anafylactische shocks en ambulancetochten naar het ziekenhuis bleek ik allergisch te zijn voor een type maagbeschermer.

Inmiddels was het najaar 2019 en bleef mijn herstel nog steeds uit. Ik kon maar vier uur per dag werken en ik sliep rond de twaalf uur per dag. Ik werd er gek van! In mijn gebed kreeg ik steeds de indruk dat de laatste sleutel van mijn herstel bij de behandeling van een orthomoleculair arts lag. Bovendien was ik er diep van overtuigd dat God financieel voor me zou zorgen. Dat was nogal wat, want doordat ik jarenlang fulltime als zendeling in Nederland had gewerkt was mijn financiële buffer na twee jaar helemaal opgebruikt. Toch nodigde God me uit Hem te vertrouwen. Ik besloot de stap te wagen, omdat ik alles al had geprobeerd. De scan bij de arts toonde aan dat ik in bijna mijn hele lijf ontstekingen had. Het was geen wonder dat ik al jaren – zelfs al voor het ongeluk – kampte met enorme vermoeidheid.

De arts wilde de oorzaak van mijn klachten aan het licht brengen. Toen hij doorvroeg over mijn leven op de boerderij waar ik opgroeide, ontdekte hij dat ik als jonge tiener een paard had gehad. Dat betekende genoeg dazen die om je heen zoemden op de momenten dat je aan het paardrijden was. Hij vertelde dat maar weinig mensen weten dat dazen ook drager kunnen zijn van de ziekte van Lyme en hij wilde me daarop testen. Het was april 2020, ik herinner me als de dag van gisteren dat ik in de spreekkamer van de arts zat en de boodschap hoorde: ‘Uit de test blijkt dat je de ziekte van Lyme hebt’. Een intensieve tijd brak aan, met het aanpassen van voeding, supplementen en natuurlijke bestrijders van alles wat zich in mijn lijf bevond en daar niet hoorde. Al binnen enkele weken was het resultaat zichtbaar en merkten mensen om me heen op dat ze verschil zagen. De behandeling die 6.000 euro kostte bracht een wonderlijk resultaat. Ik had een leven voor en een leven na de behandeling.

Pandemie

Terwijl ik de dure behandeling startte, gebeurde het ondenkbare. Een pandemie raasde over de wereld en eiste zijn tol op het gebied van gezondheid en mensenlevens. Ook ondernemers kregen een klap te verwerken. Tijdens mijn behandeling had ik net samen met een compagnon het evenementenbureau ‘De Zichtmakers’ gestart; en ‘Bureau Delight’, een trainingsbureau voor bedrijven en coaching gespecialiseerd op vrouwen, stond in de steigers. Door de pandemie vielen echter al mijn spreekbeurten uit en alle evenementen werden geannuleerd. Ondertussen had ik wel diverse investeringen lopen; en ik moest mijn behandeling voortzetten.

Zo gebeurde het dat ik bij de kassa van de plaatselijke drogist stond met een stuk ossengalzeep en het pinapparaat ‘geen saldo’ aangaf. Het zweet brak me uit, vol paniek bedacht ik dat ik nog 300 euro meer rood zou moeten kunnen staan. Wat was er aan de hand? Toen ik inlogde in mijn bank-app zag ik tot mijn schrik dat mijn laatste ambulancetocht van januari 2020 afgeschreven was. Dat was het volledige bedrag van mijn eigen risico. Ik fietste naar huis, vol vragen aan God: Heer, U had toch beloofd financieel voor me te zorgen?! Hoe kan dit dan? Ik snap het niet!

Het wonder van voorziening

Toen ik met het beetje contant geld wat ik thuis had gevonden weer terugfietste naar de drogisterij, ontving ik een appje van een vriend die niet kon weten in wat voor nood ik op dat moment zat. Hij appte simpel: Marije, heb je even jouw bankgegevens voor ons? Wij willen namelijk wat geld naar je overmaken. Dit was Gods antwoord op mijn gebed. Het bedrag dat ik van hen ontving was zeker niet de oplossing van mijn financiële problemen, maar het was een aanmoediging om me vast te houden aan de belofte die God me gaf.

Steeds weer werd ik uitgedaagd om God te vertrouwen en daarbij ook te erkennen dat ik het zelf niet kon. Het was een diepe les van hulp durven vragen en afhankelijk durven zijn. Zoveel mensen stonden mij bij, toonden hun liefde en hun betrokkenheid aan mij. Dat gebeurde op allerlei manieren: de kaartjes die ik ontving, mensen die belangeloos geld aan me gaven of de mensen die verse groentepakketten van de boer bij me af kwamen leveren. Deze periode was zwaar, maar door afhankelijk te leren zijn, ben ik overweldigd door zoveel liefde. Ik heb met mijn eigen ogen gezien hoe het lichaam van God werkt: als wij gehoorzaam durven zijn aan de roepstem van God, kunnen wij van betekenis zijn voor anderen in nood en op een wonderlijke manier voorzien uit naam van God. En ik? Ik mocht leren om te zijn, te ontvangen om niet en me te laten overladen door zoveel liefde.

In mei 2021 deed ik opnieuw een gezondheidsscan bij mijn orthomoleculair arts. Daar waar mijn lichaam in maart 2020 oplichtte met overal ontstekingen, was er slechts nog een lichte ontsteking in mijn darm en een pijnlijke schouder zichtbaar. De behandeling had aangeslagen en ik werd overspoeld met dankbaarheid dat door mijn gezonde levensstijl vanaf mijn tienerjaren de Lyme zo weinig ruimte had gehad om te woekeren. Het was een appèl om deze levensstijl door te zetten met een hoop nieuwe inspiratie op lichamelijk, geestelijk en emotioneel gebied. In september 2021 trok het werk steeds meer aan, mijn bedrijven begonnen te floreren en vol goede moed keek ik de toekomst tegemoet.

Een maand later kreeg ik echter de indruk dat God me zei dat ik in januari eindelijk het boek af mocht maken dat ik in 2017 al begonnen was. In april 2018 had ik het manuscript teruggegeven aan God om me eerst te richten op mijn herstel, wetend dat ik zoveel lessen zou leren die in het boek opgenomen mochten worden. De eerste reactie die ik gaf op die indruk was: ‘Ja maar Heer, dat kan helemaal niet! Het werk trekt net weer aan, hoe kan ik hier ooit tijd voor vrijmaken?’ Een paar weken later werden er weer nieuwe coronamaatregelen aangekondigd en viel mijn agenda opnieuw voor een groot gedeelte leeg. Voor mij brak een tijd aan van voorbereiden en schrijven, met dit boek als resultaat.

Het volle leven

Achteraf gezien had ik dit proces nooit willen missen, al ben ik blij dat ik er niet nog middenin sta. Het is een proces dat me bij mezelf thuis heeft gebracht en daarmee dicht aan het Vaderhart van God. Al jaren spreek ik over de grootheid en de almacht van God, heb ik een schatkist aan ervaringen hoe God voorziet in je leven en hoe Hij met je meegaat – door welk proces dan ook! Met mijn hoofd wist ik zoveel over wie God is en deelde ik kwetsbaar over mijn leven in vriendschappen, tijdens spreekbeurten en de boeken die ik geschreven heb. Maar datgene wat ik doorleefd heb in de afgelopen 4,5 jaar heeft mijn leven met God enorm verdiept. Mijn ogen zijn op een andere manier opengegaan voor mijn eigen hart en voor datgene wat God van plan is met ons leven.

Hij wil een leven geven in al zijn volheid, overvloeiend van zijn vrede en Hij wil dat je zijn vrijheid mag gaan ontdekken! Niet omdat je weet dat dit zo is, maar omdat je in het diepste van je zijn mag beleven dat een leven met God alles verandert.
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James

Vol verwondering kijkt James naar de berg die voor hem ligt. Met de opkomende zon breidt zich een breed kleurenpallet uit over de met eeuwige sneeuw bedekte top. De gouden stralen van de zon, al het geel, rood en oranje en de wegtrekkende mist maken het tot een prachtig schouwspel. Dauw bevochtigt de aarde, en een heerlijke, frisse geur van leven vult zijn longen. Wat een prachtige ochtend! De grootsheid van de schepping beneemt James de adem.

Zittend tegen een boom, geniet James van zijn ontbijt. Een stevige boterham met kaas en echte boter, met als toetje een heerlijk sappige appel. De wind speelt met zijn haar en een bij zoemt voorbij op zoek naar lekkere klavernectar. De vogels boven hem in de boom fluiten er al flink op los. Terwijl hun gezang vrolijk doorklinkt, kijkt James voor zich. Tjonge, wat een klim ligt er voor hem.
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De rauwheid klein willen krijgen

Het leven is rauw. Het gaat je niet altijd voor de wind. Soms loopt het leven anders dan je gehoopt of verwacht had. Mensen stellen je teleur, doen je pijn of voldoen niet aan jouw verwachtingen. Een verbroken belofte, woorden die een diepe wond achterlaten of de onuitgesproken woorden waar je naar smacht. Of misschien heb je jezelf teleurgesteld en val je jezelf tegen. Het lukt je niet je leven op de rit te krijgen of je staat nu ergens in het leven waarvan je niet had gedacht dat je er ooit zou belanden. Het kan ook zijn dat je teleurgesteld bent in God, omdat het leven niet zo gaat zoals je gedacht, gehoopt of gebeden had. Je hebt wellicht het idee dat je er alleen voor staat. Je voelt je eenzaam, overweldigd door de rauwheid in je leven.

Elk mens heeft weleens het verlangen om het lijden klein te krijgen en om datgene wat gebeurt te bevatten, te begrijpen of te verklaren. Waarom wordt iemand ziek? Waarom overlijdt iemand veel te jong? Waarom krijg je te maken met tegenslag? Een zekere mate van lijden kunnen we wel aan, maar als het te heftig is of te lang duurt willen we graag een verklaring of een oplossing. Op die manier kunnen we het leven bevatten en wellicht ook controleren. Maar ook al zoeken we naar ijkpunten, naar grip of begrip, vaak is er geen verklaring voor de rauwheid die jou of jouw geliefden overkomt.

Lijden is deel van het leven. Ieder mens heeft ermee te maken. Jezus zegt immers in de Bergrede dat God zijn zon op laat gaan over zowel slechte als goede mensen en Hij laat het regenen over rechtvaardigen en onrechtvaardigen (Mattheüs 5:45). Je hoeft het nieuws maar te volgen en je wordt geconfronteerd met een breed spectrum aan lijden, dichtbij en ver weg. De vader die zijn gasrekening niet kan betalen, de jongere die bij de voedselbank aanklopt omdat hij al zijn loon kwijt is aan zijn vaste lasten, het kind dat tussen twee gezinnen leeft of de vluchteling die huis en haard heeft moeten verlaten om zijn heil te zoeken in Nederland. En ook in jouw familie, in jouw gezin of jouw leven is er lijden. Je kunt zo snel geneigd zijn om naar de rauwheid van anderen te kijken, dat je daardoor je eigen lijden degradeert tot niet belangrijk. Maar laten we eens eerlijk zijn: wat is de pijn of het diepe zielsverdriet dat jouw hart kent?

Wim Kater spreekt als directeur van de ondernemersbeweging CBMC veel mensen. In de VAN RAUW NAAR WOW podcast1 deelt hij de gedachte dat lijden een zwaar woord is, wat je niet zo snel toekent aan je eigen situatie. Zo vertelt Wim:


‘Ik zou over mijn eigen leven niet zo gauw spreken over lijden, terwijl ik wel heftige dingen heb meegemaakt. Lijden is een zwaar en gevoelig woord. Maar ik geloof dat we het woord lijden niet uit de weg hoeven te gaan. Bij lijden denken we snel aan mensen die het nog moeilijker hebben. Mijn scope gaat dan snel naar het buitenland. Maar het is goed om het woord lijden wel te gebruiken. Misschien ook wel in contexten waarbij de buitenstaander denkt: Wat heeft die persoon te zeggen over lijden? Hij heeft toch een mooie auto voor de deur, een prachtig bedrijf en zoveel werknemers? Het is een realiteit dat ook deze mensen te maken hebben met eenzaamheid, verdriet, pijn of afwijzing. Als je deze woorden koppelt aan lijden, dan krijgt het woord lijden geen vlakke betekenis, maar een bredere betekenis.’



We leven in een maatschappij waarin succes centraal staat. Alle mogelijkheden liggen binnen handbereik. Dirk de Wachter noemt dit de ‘leukigheidscultuur’. Zo vertelt hij in een interview in Trouw2: ‘Onze westerse samenleving met haar grootstedelijke cultuur, haar technologische vernuft en haar materiële welstand, creëert de illusie dat er geen lijden is’. Sterker nog, het insinueert dat jij zelf verantwoordelijk bent voor jouw succes. Ben je niet succesvol, dan is dat dus te wijten aan jouw eigen inzet. Vanuit New Age bewegingen als de Law of Attraction, de zogenaamde wet van aantrekkingskracht, moet je vooral positief denken. Wanneer jij positief denkt beweeg je het universum om jouw bedachte pad te creëren. Deze op pseudowetenschap gebaseerde beweging eist zijn tol. Het laat zien dat er in onze samenleving maar weinig ruimte is voor de rauwheid die het leven ook kent. Jij hebt immers invloed op de loop van jouw leven, als jouw leven in puin valt ben je daar zelf debet aan. Perfectie, succes, prestige en geluk lijken het hoogste doel van onze samenleving. ‘Lijden past niet in dat idee van maakbaarheid, dus doen we maar alsof het er niet is’, aldus De Wachter in hetzelfde interview. De Wachter is niet de enige die pleit om lijden eens onder de loep te nemen. Ook de Engelse theoloog en dominicaan Timothy Radcliffe stelt vast dat gelukkig en perfect zijn in onze samenleving haast een verplichting is geworden, waardoor alle minder mooie kanten van het leven naar de achtergrond verdrongen worden.3

Jezus kwam het lijden onder ogen

Wanneer je de Bijbel leest, ontdek je dat Jezus het lijden nooit uit de weg gaat. Sterker nog, Hij zoekt de rauwheid op. Vele gesprekken die Jezus voert, zijn gesprekken met mensen die aan de rand van de samenleving leven of die men geen blik waardig keurt. Hij ging in gesprek met de Samaritaanse vrouw die anderen vermeed door op het heetste uur water te halen bij de bron. Hij boog zichzelf voor de overspelige vrouw die klaar lag om gestenigd te worden. Hij zag Zacheüs die vanuit de boom onzichtbaar een glimp van Jezus op wilde vangen. Je zult verrast zijn wanneer je de Bijbel gaat lezen vanuit dat oogpunt: hoe benaderde Jezus de verachte mens voor wie geen hoop leek te zijn en wat deed de ontmoeting met Jezus met hun leven? Jezus had het vermogen om het lijden te verdragen, hoe groot de nood ook was. Hij voelde mee en daar waar Hij van betekenis kon zijn, deed Hij dat. Vaak op een wonderlijke wijze. Jezus bracht hoop, genezing en diep herstel voor elk gewoon mens: de rijke, de arme, de verstotene of de voorname mens. Aan een ieder toonde Hij zijn bewogenheid.

Twee verklaringen van lijden

De twee vragen die ik tijdens mijn ziekzijn van verschillende mensen kreeg, waren ‘wat heb je verkeerd gedaan?’ en ‘wat voor les wil God je leren?’. Ik ontdekte dat veel mensen een verklaring zochten voor het lijden in mijn leven. Enerzijds was de vraag of de oorzaak van mijn ongeluk en ziekte bij mijn eigen handelen lag en of ik zelf schuld had aan dit lange ziekteproces. Tegelijkertijd was daar de vraag of ik wel voldoende geloof had dat God me zou genezen. Door de jaren heen heb ik met mensen vele gesprekken gehad over lijden. Daarin ontdekte ik twee uitersten.

Lijden betekent dat je geloof tekortschiet

Aan de ene kant zijn er mensen die geloven dat ons lijden verleden tijd is, omdat in Jesaja 53:5 staat: ‘Hij is om onze overtredingen verwond, om onze ongerechtigheden verbrijzeld. De straf die ons de vrede aanbrengt, was op Hem, en door zijn striemen is er voor ons genezing gekomen.’ Zij zijn ervan overtuigd dat Jezus alle ziekte aan het kruis gedragen heeft, wat betekent dat we vandaag de dag niet meer geconfronteerd hoeven te worden met ziekte in ons leven. Het impliceert dat genezing voor ons allen is weggelegd, zolang je dat maar gelooft. Laat ik duidelijk zijn: God is absoluut in staat om te genezen en wonderen te verrichten, ik ben daar zelf meerdere malen getuige van geweest. Wanneer dit echter de basis wordt van ons geloof, is er sprake van een transactionele handeling: ik geloof goed genoeg en dan is er genezing. Wanneer er echter geen genezing plaatsvindt, ligt de oorzaak daarvan in mijn falende geloof. Jezus zegt in Mattheüs 17:20 dat wanneer je een geloof hebt dat zo klein is als een mosterdzaadje, je bergen kunt verzetten. Het gaat daarin om het feit dat geloof – hoe klein het ook is – machtig is. Maar waarom wordt al het lijden dan niet opgelost of sterker nog, waarom bestaat er überhaupt lijden bij mensen die geloven?

Lijden is een gevolg van ons falen

Een andere reactie is dat we denken dat de oorzaak van lijden in onszelf ligt. God is een soeverein God, Hij bepaalt wat jou wel of niet overkomt en Hij heeft daar een bedoeling mee. Zo krijgen we wat we verdienen en is ons lijden een simpel gevolg van onze zonden. Zo vertelde een coach mij dat het lijden in zijn leven werd veroorzaakt omdat hij God te weinig had gezocht. Het ziek worden van zijn vrouw was dan ook de manier van God om hem weer tot de orde te roepen. Ook in deze benadering van lijden kan een transactionele basis liggen: zo lang ik goed leef als christen blijft lijden uit mijn leven, wanneer ik echter niet voldoe aan Gods eisen wordt lijden mijn deel. Zo vertelt Gerja Wolf in onze VAN RAUW NAAR WOW podcast4 over de abortus die ze pleegde toen ze net 18 jaar was. Haar ouders vertelde ze dat ze samen met haar vriend een dagje naar de stad ging, maar de realiteit was weerbarstiger. De dagen na de abortus bleef zij alleen thuis, ze was niet lekker. Tot jaren later hadden haar ouders geen idee wat zich op die dag had afgespeeld en hoe groot de gevolgen waren voor Gerja. Toen ze later trouwde en zwanger was van haar eerste dochter was ze ervan overtuigd dat haar baby gehandicapt ter wereld zou komen. Ze vertelt:


‘Ik had het God helemaal niet kwalijk genomen. Ik zou zo de prijs betalen voor wat ik had gedaan. Mijn abortus kon niet ongestraft blijven. Toch werd het een gezonde dochter.’



Arie de Rover schrijft in zijn boek Leven na de genadeklap het volgende over transactioneel leven: ‘Het woord transactie geeft aan dat het een ‘voor wat hoort wat’-leven is. De prestaties die jij levert, bepalen je beloning. Het is ruilhandel. Een soort betalingsrelatie. Pas als je voldoet aan de eisen hoor je erbij en kun je rekenen op erkenning en waardering.’5 Dat gebeurt op identiteitsniveau, waarbij je zo hard mogelijk je best moet doen om maar liefde te ontvangen. Hetzelfde mechanisme gaat echter ook op als het jouw zienswijze op lijden betreft.
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Als ’t kwaad goede mensen treft

Harold S. Kushner schreef het boek Als ’t kwaad goede mensen treft na zijn zoektocht als gevolg van het overlijden van zijn zoon Aäron. Twee dagen na zijn veertiende verjaardag overleed Aäron aan progeria, een ziekte die extreem snelle veroudering veroorzaakt. Als jonge rabbi ging Kushner de worsteling met God aan, aangezien het lijden in zijn leven oneerlijk voelde. Zijn toewijding aan God was zo groot, waarom overkwam hem en zijn gezin dan dit grote verlies? Hij had vragen over de goedheid, de barmhartigheid en zelfs het bestaan van God.

‘Het is vanuit een bepaalde gezichtshoek verleidelijk om te denken dat kwade dingen de mensen (vooral andere mensen) overkomen omdat God een rechtvaardig Rechter is die ze precies geeft wat ze verdienen. Door dat te geloven houden we de wereld ordelijk en begrijpelijk. We verschaffen mensen de best denkbare reden om goed te zijn en de zonde te vermijden. En door dat te geloven kunnen we het beeld in stand houden van God als geheel en al liefdevol, almachtig en allesbeheersend. Gegeven de realiteit van de menselijke natuur, gegeven het feit dat niemand perfect is en dat we allemaal zonder al te veel moeite dingen kunnen bedenken die we hebben gedaan en die we niet hadden moeten doen, kunnen we altijd een rechtvaardiging vinden voor wat ons overkomt.’6

In zijn boek neemt Kushner je mee in de mijmering rondom lijden en rauwheid in deze wereld. Hij schudt aan de grondvesten van mens, wereld en godsbeeld. Zou het kunnen zijn dat God het kwaad dat ons overkomt niet veroorzaakt? Zou het kunnen zijn dat Hij niet beslist in welk gezin een gehandicapt kind geboren wordt, wie kanker krijgt of wie een ongeluk krijgt, net zoals het lijden in jouw leven? Wat als God juist klaarstaat om jou te helpen tijdens de rauwheid in jouw leven, zodra je verder kijkt dan de gevoelens van schuld en de boosheid die ons van God scheiden, waarbij de vraag waarom God je dit aandoet, wellicht de verkeerde vraag is?

Het verlangen lijden te verklaren, zie je ook gebeuren bij de vrienden van Job. Ze komen naast hem zitten in het grote lijden dat hij meemaakt in zijn leven en dragen het zeven dagen en nachten in stilte met hem mee (Job 2:13). Dan komt het moment dat ze een verklaring zoeken voor de tegenslagen in Jobs leven. Ze vermoeden dat hij iets verkeerd heeft gedaan en dat zijn lijden een straf van God is. Job weet echter dat dit niet het geval is (Job 6:22-30). Bovendien zegt zijn vrouw tegen hem: ‘Houd je nog steeds vast aan je vroomheid? Zeg God vaarwel en sterf.’ (Job 2:9) In plaats van mee te dragen leggen zowel Jobs vrienden als zijn vrouw een last op de schouders van Job. Ze zaaien hierbij het zaadje dat God onbetrouwbaar is en dat je zonder Hem beter af bent. In het gesprek dat God met Job heeft, legt God echter geen enkel verband tussen Jobs lijden en zijn falende geloof of zondige hart. Sterker nog, wij weten dat hier sprake is van een man over wie geschreven wordt: ‘… die man was vroom en oprecht; hij was godvrezend en keerde zich af van het kwaad.’ (Job 1:1)

Van waarom naar waartoe

Als tiener worstelde ik ook met de vraag waarom bepaalde dingen in mijn leven gebeurden. Ik kon de bitterheid bijna proeven in mijn mond en zag dat mijn worsteling impact had op veel gebieden in mijn leven. Ik liep simpelweg vast, totdat ik op een gegeven moment ontdekte dat ik veel beter mijn blik kon vestigen op waartoe, in plaats van waarom. Ik geloof namelijk dat God zijn glorie gaat laten zien, onafhankelijk van welke rauwheid dan ook. Ik verlangde zo naar verlichting en uitkomst dat ik God vroeg om mij bij te staan, mij wijsheid te geven en mijn proces van herstel te leiden. En dat deed Hij!

Snap ik het lijden in mijn leven dan altijd? Absoluut niet, het was een proces van jaren en nog steeds heb ik vaak moeite om dingen die gebeuren met elkaar te rijmen. Ik kan het lijden niet verklaren, grijpen of beheersen. Maar één ding weet ik: ‘Ik sla mijn ogen op naar de bergen, vanwaar mijn hulp komen zal. Mijn hulp is van de HEERE, Die hemel en aarde gemaakt heeft.’ (Psalm 121:1-2)

‘Vroeger was sterven doodnormaal’

Maar hoe ga je dan om met de rauwheid in jouw leven als je bidt om een wonder en dat uitblijft? Wat als dat de fundamenten in jouw leven flink laat schudden?

Mijn cadeau-opa Joop, de vrijwilliger bij mijn eerste baan die inmiddels als een opa voor mij is, zei ooit: ‘Vroeger was sterven doodnormaal, vandaag de dag mag het niet meer’. Dit zei hij naar aanleiding van het overlijden van zijn vrouw Adri. Ze hadden besloten geen levensverlengende kuur in te zetten tegen de kanker die in haar lijf woekerde. De kuur kon immers de levenskwaliteit negatief beïnvloeden en ook al zou ze daardoor misschien langer leven, het zou kunnen dat ze van de bijwerkingen erg ziek zou worden. Ze wisten dat het onvermijdelijk was dat Adri zou sterven aan deze kanker, tenzij er een groot wonder zou gebeuren. Dat was dan ook de reden dat ze ervoor kozen de levensverlengende kuur niet te nemen. Op die manier kon Adri mee naar huis om te sterven in vrede, met de mensen die haar lief waren.7 Als Joop mij vertelt over zijn leven, deelt hij vaak het verlangen dat hij heeft naar de terugkomst van Jezus. Hij plaatst het verlies van zijn vrouw, die hij nog steeds elke dag mist, in het perspectief van de eeuwigheid. Zijn vrouw is overleden hier op aarde, maar ze zal tot in eeuwigheid bij God zijn. Die wetenschap vult hem met troost en met dankbaarheid voor alle jaren die ze samen hier op aarde mochten beleven.

Rauwheid door de Bijbel heen

De Bijbel is er duidelijk over, sinds de zondeval is lijden deel van het leven. Wanneer je de Bijbel leest ontmoet je veel mensen met al hun vertwijfeling, vragen en moeite.

Abel wordt uit jaloezie vermoord door zijn eigen broer Kaïn (Genesis 4:8). Hagar wordt in een onmogelijke situatie gebracht (Genesis 16). Lea wordt met haar fletse ogen door een list uitgehuwelijkt aan Jakob, terwijl hij verliefd is op haar knappe zusje Rachel (Genesis 29:15-30). Jozef verliest op jonge leeftijd zijn moeder bij de geboorte van zijn broertje Benjamin (Genesis 35:16-20). Jozefs broers leven met een grote leugen die op hen drukt (Genesis 45). Mozes werd geadopteerd (Exodus 2:1-10). Gideon slaat een andere weg in dan zijn vader, door zijn altaar af te breken en de gewijde paal om te hakken (Richteren 6:25-32). Naomi verliest haar man en beide zoons (Ruth 1). Ruth komt als buitenlandse vrouw in Bethlehem, waar ze in diepe armoede leeft (Ruth 2). Hannah blijft ongewenst kinderloos tot er een wonder gebeurt (1 Samuël 1). David wordt vergeten op het moment dat Samuel zijn vader vraagt om hem zijn zonen voor te stellen (1 Samuel 16:1-13). Uria wordt op een slinkse manier gedood, zodat een ander er met zijn vrouw vandoor kan gaan (2 Samuel 11). Tamar wordt verkracht door haar halfbroer, waarna er geen recht aan haar gedaan wordt door haar eigen vader (2 Samuel 13). David heeft het idee dat hij verzuipt in zijn ellende (Psalm 69:2-4). Een andere psalmist is depressief (Psalm 88). Daniël wordt meegenomen vanuit zijn vertrouwde Jeruzalem, om aan het hof van Babel te dienen (Daniël 1). Alle jongetjes onder de twee jaar in Bethlehem worden vermoord (Mattheüs 2:16). Judas kan niet leven met de keuzes die hij gemaakt heeft en verhangt zich (Mattheüs 27:1-10). De Samaritaanse vrouw wordt veracht door de hele stad, omdat ze haar verleden kennen (Johannes 4:1-29). De christenen van de eerste gemeente vrezen voor hun leven om hun geloof (Handelingen 8:1-4). Paulus heeft een doorn in zijn vlees die maar niet weggaat (2 Korinthe 12:7). En ga zo maar door …

Zo staat elke vorm van lijden in de Bijbel opgetekend. De wereld van vroeger is niet veel anders dan de maatschappij van vandaag de dag. De rauwheid van het leven is door de eeuwen hetzelfde gebleven. Ja, er zijn vele ontwikkelingen geweest die de levensomstandigheden veranderd hebben, maar de gebrokenheid die in de hof van Eden deel van ons leven werd is door de eeuwen niet veranderd.

Jezus is bekend met rauwheid

Naast alle geloofshelden die met hun zonden en de rauwheid in hun leven opgetekend staan in de Bijbel, gaat het lijden ook niet voorbij aan het leven van Jezus. Jesaja schrijft in heel hoofdstuk 53 een profetie over het lijden dat Jezus ten deel zal vallen. ‘De straf die ons de vrede aanbrengt, was op Hem, en door Zijn striemen is er voor ons genezing gekomen.’ (Jesaja 53:5b) Ook wanneer je de evangeliën leest, lees je dat Hij verdriet kende (Johannes 11:35), verraad (Mattheüs 26:47-50) en diepe angst (Lukas 22:44). Pas als Jezus terugkomt zal er een plaats zijn waar geen pijn, lijden en verdriet is (Openbaring 21:4). Waar Jezus je toe uitnodigt is om goed voor jouw tempel te zorgen (1 Korinthe 6:19-20), waarbij we zicht hebben op ons lichaam, onze ziel en onze geest. Hij nodigt je uit om zijn waarheid te leren kennen (Johannes 8:31-32) en actief je denken te veranderen zodat je ontdekt wat de waarheid is (Romeinen 12:1-2). En in al dat lijden wil God onze toevlucht zijn (Psalm 46:2), Hij is onze Rots (Psalm 18:32) op wie we ons leven mogen bouwen en Hij wil ons de kracht geven voor elke nieuwe dag (Psalm 84:6-8).

Wanneer je de rauwheid van het aardse leven kunt omarmen, komt lijden in een heel ander perspectief te staan. Het nodigt je uit om het lijden in de ogen te kijken in plaats van het te ontkennen, er hard voor weg te lopen of erdoor overvallen te worden. Juist in het erkennen van de rauwheid in je leven ligt een weg naar een diepe heelheid en eenheid die enkel bij God ligt. Deze weg naar herstel kenmerkt zich door twee belangrijk facetten, namelijk tijd en aandacht.

Counselor Arie de Rover deelt in onze VAN RAUW NAAR WOW podcast8 het volgende:


‘Mensen die door het lijden heen moeten, zeker als het gelovige mensen zijn, die zijn het beeld kwijt van “God is voor straks”. Zij willen graag dat God een functie heeft in dit leven, waardoor het leven minder diep door het lijden hoeft te gaan. Binnen bepaalde stromingen zie je dit soms sterker; God wil niet dat je lijdt, dus je kan erom bidden, je moet het proclameren dat gezondheid optreedt, want dat wil God. Dan kun je ernstig teleurgesteld raken, wanneer het niet gebeurt.’



Een dame die in het leiderschap zat van een grote internationale kerk kreeg te kampen met een burn-out. Daar werd een aantal keer voor haar gebeden, maar haar herstel was een langere, donkere en eenzame periode waar vanuit de kerk geen aandacht voor was. Men was druk met de waan van de dag en kon niet omgaan met haar proces. Er was immers voor gebeden, dat zou haar ellende moeten oplossen. Innerlijk herstel kost echter tijd. Vaak moeten er diepe processen plaatsvinden waardoorheen God ons innerlijke genezing aanreikt. Daarvoor is tijd én aandacht nodig.

Bij God staat er altijd een komma

Naast het feit dat Jezus bekend is met elke vorm van rauwheid, is dat niet de enige troost die Hij wil geven. In het begin van Jezus’ prediking was Hij in Nazareth, het dorp waar Hij zelf opgroeide. Toen Hem het boek van Jesaja aangereikt werd, las Hij een citaat uit Jesaja 61, waarna Hij vertelde dat Hij de vervulling was van wat de profeet geschreven had. Het kostte Hem bijna zijn leven.

Als we het hebben over lijden en de rauwheid van het leven, dan brengt Jesaja 61 hoop, leven en verlichting.
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Iaat zien dat wanneer we eerlijk zijn over de
rauwheid van het leven, daarin juist Gods
meesterlijke liefdesplan voor ons openbaar
wordt tot volheid van leven. De moeite waard
en ¢en geluid wat gehoord moet worden!”
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ledereen krijgt in zijn leven te maken met een portie rauwheid. Verlies,
teleurstelling, verbroken relaties en ga zo maar door. De impact van deze
rauwheid kan gigantisch zijn, waarbij je de neiging hebt om het vooral zelf te
willen oplossen of om de confrontatie met rauwheid uit de weg te gaan.

Als je onder ogen durft te komen wat je belemmert om in vrijheid te leven,
geeft dat ruimte om dat proces samen met God aan te gaan. Hij geeft zo
enorm veel beloftes over Wie Hij is en Wat Hij doet in tijden van uitdagingen
en moeilijkheden. Juist wanneer je jouw proces doorleeft, krijg je zicht op de
wonderlijke uitwerking van Gods liefde en genade in je leven.

Marije van den Berg neemt je mee in haar reis van rauw naar wow. Na haar
ongeluk in 2018 kon zij niet anders dan de pijn en het lijden in haar leven recht
in de ogen kijken en het proces van herstel in gaan. Zij ontdekte het leven

in al zijn volheid, waarover Jezus spreekt in Johannes 10 vers 10. Bovendien
ontdekte Marije dat er absoluut een ‘wow’ verscholen ligt na het doorleven
van de ‘rauw’. Dit boek is het antwoord op haar zoektocht.

Met QR-codes naar mooie liederen,
podeastafleveringen van Ademrust en
VAN RAUW NAAR WOW.

vanrauwnaarwow.nl

Marije van den Berg is als
spreker, trainer, coach en
schriver actief binnen haar
bedfijven Marije van den Berg
consultancy, Bureau Delight en
Klare Liefdestaal.
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