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			One day you will tell your story of how you overcame what you went through, and it will be someone else’s survival guide.

			 – Brené Brown

			




Hoofdstuk 1

			‘Schat!’ roept Fay vanuit de slaapkamer. ‘Kun je me even helpen?’ Met een schuin oog bekijkt ze zichzelf in de spiegel. De glamoureuze jurk van goudlamé met een hartvormige halslijn, die haar styliste speciaal voor de theaterpremière van Hot & Happening heeft uitgezocht, past perfect bij haar chocoladebruine ogen en laat haar rondingen mooi uitkomen. Al had de jurk wat Fay betreft misschien nét een maatje groter gemogen. Ze laat haar handen over haar buik glijden. Tja, die is na twee zwangerschappen nooit meer echt plat en strak geworden. Alle bikramyoga-zweetsessies, cryolipolyse-behandelingen en dure, zogenaamd verstevigende crèmes van Siciliaanse citrusvruchten en cafeïne ten spijt. Van de detoxreis naar de Algarve, waar je onder begeleiding van professionals een sapkuur en sportprogramma volgt, was ze wel wat kilootjes kwijtgeraakt, maar níét die vetrol op haar buik. Vooraf had de reis haar fantastisch geleken. Lekker wat fruit- en groentesapjes drinken onder de Portugese zon, zo had ze het zich voorgesteld. Maar wat was het zwaar geweest! Niks lekker luieren aan het zwembad, smoothie in de ene hand, een boek in de andere. Op een knorrende maag had ze zich steeds moeten melden voor wéér een looptraining, zumbales of aerobics. En sporten is al niet bepaald haar hobby! 

			Een zucht ontsnapt aan haar volle, kersenrood gestifte lippen. Waarom maakt ze zich toch elke keer weer druk om die paar kilootjes extra als er een première of ander showbizzfeest is? Ze moet toch niet meer willen tippen aan die meiden van begin twintig met hun maatje zero, die à la Victoria Beckham dagelijks leven op een handjevol rozijnen en een paar blauwe bessen. En ach, hoeveel vrouwen dromen niet juist van volle billen zoals de hare? Ze zou zich eigenlijk juist gezegend moeten voelen. Ronde billen zijn, gezien het succes van Kim Kardashian, Jennifer Lopez en Beyoncé, juist hartstikke hip! Bovendien kent ze genoeg vrouwen uit de Nederlandse showbizz die hun kont laten opspuiten. Op haar stiletto’s maakt ze een pirouette voor de grote wandspiegel en draait van links naar rechts. Stop met zeuren, wees tevreden met hoe je eruitziet, vermaant ze zichzelf. Vanuit de badkamer en suite hoort ze het zoemende geluid van Daans elektrische tandenborstel. ‘Schat!’ roept ze weer. ‘Waar blijf je nou?’ 

			‘Is er brand?’ grapt Daan wanneer hij de slaapkamer in loopt,  zijn smetteloos witte overhemd nog opengeknoopt. Het gouden kettinkje rust op zijn brede zwartbehaarde borstkas. 

			Fays wangen bollen lichtjes in een glimlach. ‘Geen brand.’ Ze draait haar rug naar hem toe en houdt met één hand haar blonde lokken omhoog. ‘Kun je de rits even dichtmaken?’ 

			‘Die jurk staat je goed.’ Zijn ene mondhoek krult omhoog in een sexy glimlach. ‘Ik wil hem liever van je lijf rukken dan dichtmaken.’ Fay voelt zijn warme adem langs haar nek glijden wanneer hij zijn tanden kort en plagerig in haar oorlelletje zet. Ze ruikt zijn aftershave, een mengsel van zoethout en frisse amandel. Daans handen glijden over de zachte stof van de jurk. Hij drukt zijn lichaam tegen haar aan. ‘Zullen we even snel…’ 

			Fay draait zich om en woelt met haar handen door Daans donkere haren. ‘We moeten zo gaan, schat. Vannacht… als we terugkomen.’ Ze werpt hem een veelbetekenende blik toe. 

			***

			In Amsterdam-Centrum is de avond gevallen. In glimmend zwarte en gepantserde limousines worden Bekende Nederlanders met een vip-uitnodiging voor de première van Hot & Happening voor het DeLaMar Theater in de Marnixstraat afgezet. In creaties van befaamde couturiers, allemaal met een hoog glamourgehalte, stappen de vrouwelijke sterren uit. De mannen dragen perfect gesneden maatpakken van gerenommeerde merken. Af en toe gehinderd door breedgeschouderde bodyguards proberen fotografen zich een weg te banen door de menigte. Vervolgens jagen ze met hun flitsende camera’s langs de rode loper om plaatjes te schieten van de aanwezige gasten. Zo nu en dan roepen ze tegen de BN’ers of ze even stil willen blijven staan voor de lens, en bij koppels vragen ze met een ondeugende grijns of er nog een kusje vanaf kan. De meesten geven gewillig gehoor aan het verzoek. Ze hebben zich immers niet voor niets uitgedost, alle showbizzfeesten draaien om zien en gezien worden. 

			Op die ene talkshowhost – op leeftijd, maar zeker niet onaantrekkelijk – na dan. In het wereldje staat hij bekend als notoire vreemdganger. Hij heeft al drie scheidingen achter de rug en onlangs sierde hij de covers van alle tabloids omdat hij een kind heeft verwekt bij een twintig jaar jongere soapster. Pertinent weigert hij voor de fotografen te poseren of vragen van reporters te beantwoorden. Het platinablonde soapsterretje daarentegen, kennelijk trots op haar ‘goede vangst’ (lees: dikke bankrekening), popelt om hun love story uit de doeken te doen. Volgens insiders heeft hij haar echter een spreekverbod opgelegd. Toen uitlekte dat ze zwanger van hem was, deed een tabloid haar een aanbod: zij zouden een compleet ingerichte kinderkamer betalen in ruil voor de eerste babyfoto’s. Dat zag ze wel zitten, maar een redactiemedewerker van het magazine kreeg later de tierende talkshowhost aan de lijn; hoe ze het in hun hoofd haalden om met dit soort ‘zielige verzoeken’ te komen. En of ze zijn vriendin nooit, maar dan ook nooit meer wilden lastigvallen, brulde hij erachteraan. 

			Gelukkig staan Fay en Daan op goede voet met de tabloids. Nog nooit is er een foute roddel of vervelend verhaal over hen verschenen. Er valt dan ook weinig tot geen juice over hen te onthullen. Ze staan bekend als ‘het meest stabiele liefdeskoppel van de Nederlandse showbizz’. Fay Freriks, een succesvol presentatrice, ontmoette zanger Dean Johnson – hij heet eigenlijk gewoon Daan Jansen, maar dat vond zijn manager niet ‘rockstar’ genoeg klinken – toen ze een paar maanden daarvoor verlaten was door haar eerste echtgenoot. De dag nadat hun zoontje Royce zijn derde verjaardag had gevierd, had haar ex zijn koffers gepakt. Fay en Daan waren met een aantal andere bekendheden uitgenodigd om deel te nemen aan een speciale sterreneditie van Lingo, en zij moesten met z’n tweeën strijden tegen een ander team. Ze hadden meteen een klik en ook na de opnames hielden ze contact. Daan liet er geen gras over groeien, hij biechtte al snel op dat hij verliefd was. Het had even geduurd voordat ze haar hart durfde open te stellen. Haar vertrouwen in mannen was flink geschaad nadat ze was gedumpt voor een ander. Zijn assistente nog wel, hoe cliché! Bovendien had ze nu de verantwoordelijkheid voor een kleintje. Daarom wilde ze ook niet ondoordacht in een nieuwe relatie springen. Daan gaf zich echter niet zomaar gewonnen. Hij had alles uit de kast gehaald – van het laten bezorgen van honderd rode rozen en een pizza in hartvorm tot een zelfgeschreven songtekst en een grote teddybeer voor Royce. Die laatste actie had haar moederhart geraakt en trok haar over de streep om met Daan op date te gaan. Hij bleek nog leuker en liever dan ze had gedacht, en hun relatie ontwikkelde zich snel. 

			Kleine Royce was dol op Daan, en andersom ook. Dat hij zo’n hechte band met haar zoontje had opgebouwd, was voor Fay een opluchting geweest. Want een man die haar kind niet in zijn hart kon sluiten, was sowieso een no-go. Maar wat was het fijn dat er weer een vaderfiguur in Royce’ leven kwam. Zijn eigen papa – een pedagoog nota bene – had sinds hij het gezin had verlaten niet meer naar hem omgekeken. Van de bezoekregeling had hij slechts enkele keren gebruikgemaakt en daarna was het klaar. Alle twijfels of Daan het zou aankunnen om een relatie te hebben met een alleenstaande moeder – hij was immers zeven jaar jonger en had als populaire zanger de vrouwen voor het uitzoeken – waren al snel als sneeuw voor de zon verdwenen. Na een jaar bekroonden ze hun liefde met een huwelijk, en weer een jaar later kwam hun dochter Amelia ter wereld. Inmiddels zijn ze dertien jaar verder en nog altijd heel happy samen. 

			Gewend aan alle aandacht poseren Fay en Daan voor de fotografen. Na het fotomoment verplaatsen ze zich naar het vip-gedeelte, waar de champagnekurken aan één stuk door knallen. 

			‘Heeeey darling, hoe gaat het?’ hoort Fay naast haar de zoetgevooisde stem van Sofia Simons, een actrice die haar sporen al ruimschoots heeft verdiend. Haar schoorsteenmantel puilt inmiddels uit van de Gouden Kalveren en andere prijzen. Ze draagt een loeistrakke rode glitterjurk van de Parijse modeontwerper Christian Dior. De brunette van rond de veertig, die krampachtig haar vroegere meisjes­imago probeert vast te houden, is verslaafd aan cosmetische ingrepen, maar het heeft haar er niet mooier op gemaakt. Door de talloze botoxinjecties lijkt haar gezicht altijd op standje frozen te staan. En sinds ze haar bovenste oogleden heeft laten liften kijkt ze als een geschrokken kraanvogel uit haar azuurblauwe ogen. Op sociale media wordt met grote regelmaat de draak met haar gestoken en wordt er gestrooid met niet bepaald flatteuze benamingen als ‘monster’, ‘alien’ of ‘wassen beeld’. Ooit schreef een magazine er een artikel over, waarin gesteld werd dat ze haar cosmetisch arts zou moeten aanklagen, omdat hij haar ooit zo fraaie uiterlijk compleet verwoest heeft. Maar Sofia trekt zich er niets van aan. 

			‘Met mij is alles oké,’ antwoordt Fay. Ze kust Sofia op beide wangen. ‘En met jou dan?’

			‘Heel goed.’ Ze vervolgt op fluistertoon: ‘Tegen niemand zeggen hoor, maar ik heb zó’n leuke man ontmoet. Ik lijk wel een verliefde bakvis.’ 

			‘Wat fijn voor je! Wie is het?’

			Een zenuwachtig lachje speelt om Sofia’s mond. Of is het onzekerheid, omdat ze niet weet wat Fay van de situatie zal denken? ‘Je kent hem.’ Ze slaat haar handen voor haar opgespoten lippen. ‘Ik mag er van hem met niemand over praten, hij heeft thuis namelijk nog wat af te handelen, als je begrijpt wat ik bedoel.’

			‘Zal ik een glaasje champagne voor jullie halen?’ onderbreekt Daan het gesprek. 

			Fay knikt. ‘Lekker.’ 

			Sofia maakt een afwerend gebaar. ‘Thanks darling, maar ik heb morgen een casting voor de hoofdrol in een nieuwe film. Daar wil ik fris en fruitig verschijnen. Dus ik hou het bij mijn spa blauw.’

			Wanneer Daan wegloopt om naar de bar te gaan, buigt Fay zich iets naar voren. ‘Je nieuwe vlam is dus nog getrouwd, gok ik zo.’ 

			Sofia giechelt opnieuw. ‘Ehm, ja, erg hè? Maar zeg het tegen niemand, ik wil niet bekendstaan als een of andere home wrecker.’ Ze pauzeert even. ‘Oké, ik vertrouw je mijn geheim toe. Het is Ricardo.’

			‘Ricardo Rozales?’ Fay hoopt dat ze het bij het verkeerde eind heeft, maar weet tegelijkertijd dat het hem wel moet zijn; ze kent geen andere Ricardo uit het vak. 

			‘Ja, die…’ Een glinstering verschijnt in Sofia’s ogen. ‘Dat ik dit op mijn leeftijd nog mag meemaken, dat hij voor een leven met míj kiest.’ 

			Fay twijfelt of ze Sofia moet vertellen wat ze weet over deze Ricardo, de hartenbreker uit de muziekwereld. Daan heeft ooit een uitstapje van de band gemaakt en een duet met hem opgenomen. Toen ze een tijdje samen optraden, kwam hij regelmatig thuis met verhalen over de wilde avonturen van Ricardo, getrouwd met een voormalig topmodel en vader van twee dochters. Na elk optreden bleek hij zich met zijn chauffeur, de geluidsman en een aantal groupies terug te trekken in een hotelsuite, waar de alcohol rijkelijk vloeide. Iedereen kan wel raden wat zich daar afspeelde. 

			‘Je gunt me dit toch?’ merkt Sofia op, wanneer een reactie van Fay uitblijft.

			‘Natuurlijk!’ antwoordt Fay snel. Ze is nog steeds in dubio of ze Sofia de waarheid over Ricardo moet vertellen. Ze zijn nooit hartsvriendinnen geweest, maar ze mag Sofia graag. Eens per jaar spreken ze af voor een lunch of een high tea, en dan kletsen ze urenlang bij. 

			‘De scheiding is al in werking gezet, hij heeft gezegd dat als alles rond is, we samen naar een huis gaan kijken.’ 

			‘Lieverd, ik ben echt heel blij voor je. Maar wees een beetje op je hoede. Ricardo staat nou niet bepaald bekend als een one woman man.’

			‘W-Wat… eh… bedoel je?’ 

			‘Precies wat ik zeg. Ik kan niet ontkennen dat hij aantrekkelijk en heel charmant is, en hij beschikt over een flinke dosis humor…’ 

			Sofia giert het uit. ‘Hij is hi-ha-larisch. We hebben de grootste lol met elkaar. Dat is juist zo leuk, dat ik eindelijk weer eens met een man kan lachen. Dat heb ik zo gemist.’ Dan zegt ze op fluistertoon: ‘En hij is een goeie minnaar. De vonken spatten ervanaf in de slaapkamer.’ Weer slaat ze haar hand voor haar mond. ‘O, dat ik dit allemaal vertel. Maar ja, ik moet het gewoon kwijt. Je kunt niemand vertrouwen. Maar ik weet dat jij geen roddeltante bent. Je praat nooit over collega’s. Daarom weet ik dat mijn geheim veilig is bij jou.’ 

			‘My lips are sealed. Maar pas een beetje op. Zoals ik al zei, Ricardo is niet echt… eh… het meest betrouwbare type.’ 

			‘Ik dacht dat je blij voor me was?’ Sofia klinkt teleurgesteld. 

			‘Ik gun je de wereld, zeker na het intens verdrietige verlies van je man, maar –’

			‘Laat maar.’ Voordat Sofia zich op de hakken van haar knalrode pumps omdraait, zegt ze kribbig: ‘Ik heb er alweer spijt van dat ik het je verteld heb.’ Wanneer ze zich uit de voeten wil maken, botst ze nog net niet tegen Daan op. 

			‘Die keek niet vrolijk,’ merkt Daan verbaasd op, terwijl hij Fay een glas champagne aanreikt. 

			‘Lang verhaal, vertel ik je nog.’ Fay zet het glas aan haar lippen en neemt een ferme slok. ‘De voorstelling begint zo. Zullen we in de zaal gaan zitten?’

			




Hoofdstuk 2

			De vochtige nevel hangt als een deken boven het idyllische wijkje aan de rand van Het Gooi, waar alleen de beter bedeelden zich een woning kunnen veroorloven. In de rietgedekte villa, compleet ingericht door een befaamde interieurontwerper die Fay uit Dubai had laten invliegen, is het een oase van rust. Daan  ligt nog te slapen, Amelia logeert bij een vriendinnetje en Royce is op schoolreis. Hij was er met tegenzin en veel gemopper naartoe gegaan, want een verblijf in een boerderij in de Drentse bossen was volgens hem oersaai. Fay drukt op de knop van het koffiezetapparaat. Terwijl de machine de bonen maalt, haalt ze de bakplaat uit de oven en zet hem op het aanrecht. Ze snijdt twee knapperige, goudbruine croissants open en besmeert ze met granaatappeljam. De andere croissantjes, voor Daan, dekt ze losjes af met aluminiumfolie. Met een kop koffie en het bordje met de croissants loopt ze naar de transparante serre, die uitzicht biedt over de riante achtertuin. De violen in de pot op de teakhouten tuintafel wiegen zachtjes in de wind. De heesters hebben hun blad verloren, en het wordt tijd dat de uitgebloeide bloemen van de vlinderstruik verwijderd worden. Morgen moet ze hun tuinman maar even bellen om een afspraak te maken. Terwijl ze haar tanden in de croissant zet, hoort ze haar iPhone afgaan. Ze pakt de telefoon, die op het tafeltje naast haar ligt. Op de display ziet ze de naam van haar vader opdoemen. 

			‘Hey, pop,’ klinkt haar vaders stem door de telefoon. Hij noemt haar al van jongs af aan zo, omdat iedereen altijd zei dat ze met haar ronde gezicht en amandelvormige ogen veel weg had van een porseleinen pop. ‘Moos is gisteravond niet thuisgekomen. Normaal gesproken is hij er altijd rond etenstijd. Soms blijft hij wat langer buiten, maar hij is nog nooit een hele nacht weggeweest. Ik maak me een beetje zorgen.’ De zwart-witte kater is haar vaders beste kameraadje sinds de dood van haar moeder. Ze overleed drie jaar geleden aan alvleesklierkanker. Het was een vreselijke tijd. Vanaf het moment dat de artsen haar de diagnose hadden gegeven, was ze nauwelijks nog een dag uit bed geweest. Haar vader heeft het er nog steeds enorm moeilijk mee. Het is vooral de eenzaamheid die hem dagelijks kwelt. ‘Ik heb enorm last van mijn been, dus ik kan er niet echt op uit om Moos te gaan zoeken. Zou jij alsjeblieft kunnen komen?’ Het ontgaat Fay niet dat zijn stem bibbert. Hij lijkt echt van slag. Aan de andere kant weet Fay dat haar vader regelmatig smoezen bedenkt om haar of haar jongere zus langs te laten komen als hij om een praatje verlegen zit. 

			‘Moos komt vast zo naar huis. Het is niet echt lekker weer en –’

			‘Ach pop, je zou me echt een plezier doen als je even langskomt. Ik vrees dat Moos iets is overkomen. Ik zou er geruster op zijn als –’

			‘Oké pap,’ onderbreekt Fay haar vader. ‘Ik duik even snel onder de douche en dan kom ik eraan.’ 

			***

			De straat naar haar ouderlijk huis is afgesloten, dus Fay moet haar auto verderop parkeren. Bij de warme bakker heeft ze snel twee moorkoppen gehaald, omdat ze weet dat haar vader daar zo dol op is, en met de gebaksdoos in haar handen stapt ze uit de auto. Ze zet haar hippe, grote Gucci-zonnebril op. Net als de meeste celebrity’s is ze onlosmakelijk verbonden met dit accessoire. Het wordt gedragen in wat voor weersomstandigheden dan ook, want het is dé manier om nog enigszins onherkenbaar over straat te gaan. Soms wil Fay er ook nog weleens een hoed of een pet bij opzetten. Dan kan ze zich helemaal anoniem in de buitenwereld begeven. In een gehaast ritme gaan haar hakken over de stoep. Tik-tak, tik-tak. Ze passeert een groepje werkmannen, dat bezig is om de oude tegels voor nieuwe te vervangen. Dan loopt Fay door de straat waar ze is opgegroeid. 

			Haar blik dwaalt langs de sfeervolle jaren 30-huizen met hun kenmerkende glas-in-loodramen en erkers. Als jong meisje leerde ze hier fietsen, heeft ze er met de buurtkinderen geknikkerd, gehoelahoept en gestoepkrijt. Toen ze doorbrak als presentatrice en haar bankrekening steeds verder zag groeien, had ze haar ouders aangeboden een grotere woning voor hen te kopen. Ze hadden altijd voor haar gezorgd, en ondanks het feit dat haar vader en moeder het niet heel breed hadden was ze nooit iets tekortgekomen. Dus wilde ze graag iets voor hen terugdoen. Maar ze hadden haar aanbod afgeslagen. Heel lief van je, pop, had haar vader gezegd. Maar ik zou me verloren voelen in zo’n kast van een huis. Bovendien liggen hier zoveel herinneringen, we wonen hier prima. Ook wilde haar moeder nooit hulp van een werkster, zelfs niet toen ze op leeftijd was. Nee hoor kind, ik kan heel goed mijn eigen huisje schoonmaken. Ik vind het fijn om iets omhanden te hebben. Hoe graag Fay haar ouders ook financieel had willen ondersteunen, ze respecteerde hun besluit. Wel had ze hen regelmatig mee op vakantie genomen of een luxe cruise cadeau gedaan. En wat hadden ze daar altijd van genoten. Voor buitenlandse vakanties was vroeger al geen geld. Met enige jaloezie moest Fay als jong meisje na de schoolvakanties aanhoren hoe klasgenoten naar exotische oorden waren geweest waar ze nog nooit van gehoord had. Meer dan een weekje op een camping bij Renesse zat er bij haar thuis niet in. 

			In een van de tuinen staat een man de heg te snoeien. Hij kijkt op als Fay langsloopt. Ze herkent hem meteen. Het is meneer De Wolf; ze speelde weleens met zijn dochters, een tweeling die een jaar ouder was dan zij. Een twijfelende blik trekt over zijn gezicht. Fay ziet hem denken: is ze het nou? Snel draait ze haar hoofd weg. Bij haar ouderlijk huis opent ze het tuinhekje, dat een beetje kraakt. Net als vroeger. Wat had ze altijd de schurft gehad aan dat geluid. Als ze uit was geweest en later dan afgesproken thuiskwam, was ze altijd bang dat haar ouders wakker zouden worden van dat gekraak en dan zou ze ongetwijfeld de wind van voren krijgen. 

			Met de sleutel laat ze zichzelf binnen. ‘Hi pap, ik ben er,’ roept Fay vanuit de gang, terwijl ze haar jas aan de kapstok hangt. Ze legt haar zonnebril en haar sleutelbos op het haltafeltje van donker eikenhout. 

			‘Dag pop, fijn dat je er bent,’ hoort ze haar vaders stem. 

			Fay opent de deur naar de woonkamer. Uit de speakers van de stereo-installatie klinkt zachtjes klassieke muziek. ‘Kunst der Fuge’ van Bach. Ze herkent het nummer meteen, haar vader draait het al sinds jaar en dag. Het is een van zijn favoriete nummers van de Duitse componist. Als tiener vond ze het altijd verschrik-ke-lijk wanneer haar vader het opzette. Tegenwoordig kan ze de muziek iets meer waarderen, al luistert ze liever naar popsongs, en een lekker housenummer kan haar ook wel beroeren. Boven de schoorsteenmantel, waarop naast de urn van haar moeder een kaarsje brandt, hangt een olieverfschilderij van een bloemenveld aan de oever van een rivier dat haar vader ooit geschilderd heeft. Voor haar moeder, omdat ze zo van bloemen hield. Daarom blijft het schilderij zo speciaal. 

			‘Nou, wat denk je wie er net doodleuk komt binnenwandelen?’ zegt haar vader vanuit zijn leren fauteuil. Zijn in een grijze corduroy broek gestoken benen rusten op de geïntegreerde elektrische voetenbank. Op zijn schoot ligt Moos te spinnen. ‘Ik wilde je nog bellen, maar dacht dat je misschien al onderweg was.’ Met zijn vinger wijst hij naar de gebaksdoos in Fays handen. ‘Wat heb je voor lekkers meegenomen?’ 

			‘Moorkoppen.’

			‘O kind, wat een verwennerij, daar zeg ik geen nee tegen.’ 

			‘Zal ik even koffiezetten?’

			‘Graag. Cafeïnevrije. Die staat in het rechter keukenkastje, bovenin.’ 

			‘Wat fijn dat Moos weer is komen opdagen,’ roept Fay vanuit de keuken. 

			‘Ja, die kleine deugniet heeft me goed aan het schrikken gemaakt.’ 

			Wanneer Fay even later twee kopjes koffie op de salontafel zet, zegt ze: ‘En wat is er nu met je been? Je zei dat je er last van had.’ Ze trekt het folie van het cupje en giet de melk in haar vaders koffie. 

			‘Het voelt aan alsof ik gesport heb en flinke spierpijn heb.’ Hij pakt het schoteltje met de moorkop van Fay aan. ‘Het zal de ouderdom wel zijn.’ 

			‘Misschien moet je steunkousen, pap. Heb je de dokter al gebeld?’

			‘Nee, nog niet. Ik zal morgen bellen.’

			‘Ik weet dat je het niet zo hebt op dokter Van den Bergh, maar beloof me dat je ernaar laat kijken.’ Fay nestelt zich op de bank tussen de kussentjes met vrolijk bloemendessin. 

			‘Maak je geen zorgen, pop. Het komt wel goed. Hoe gaat het met jou? Druk op het werk?’

			Ze slaakt een zucht. ‘Enorm druk. De komende weken ben ik meer in de studio dan thuis. Ik heb een nieuwe klus gekregen, een talentenshow. Wel superleuk om te doen, weer een nieuwe uitdaging.’ 

			‘Wat leuk voor je.’ Hij neemt een hapje van de moorkop. ‘Met de kinderen ook alles goed?’

			‘Jazeker. Amelia doet het goed op school, ze is erg ijverig.’ Ze grinnikt. ‘Ik weet niet van wie ze dat heeft, want Daan en ik hadden allebei een pesthekel aan school. En ze is begonnen met paardrijles. Royce is op schoolreis, waar hij nul zin in had. Daan en ik hebben flink op hem moeten inpraten. Het is verplicht om mee te gaan, maar Royce dacht dat we zijn mentor wel even zouden bellen om te zeggen dat hij niet mee kon omdat hij griep had. Tja, hij kan erg dwars zijn, maar dat zal wel bij de puberteit horen.’ 

			‘Was je moeder er nog maar,’ merkt haar vader op. ‘Die kon goed met dat soort gedrag omgaan. Ze wist jou en je zus ook altijd goed in de tang te houden.’ 

			‘Mama’s wil was wet.’ Ze tilt haar kopje op tot voor haar kin en voordat ze een slokje koffie neemt, zegt ze: ‘We gingen weinig tegen haar in.’ En dan met een lachje: ‘Bij jou kregen we veel meer voor elkaar. Maar ze was er wel altijd voor ons. Ze was dan wel streng, maar ze had een hart van goud.’ 

			Haar vaders ogen worden vochtig. ‘Ik mis haar zo, pop. Ze zeggen dat de pijn slijt naarmate de tijd verstrijkt, maar ik vind het gemis alleen maar groter worden.’ 

			Opeens merkt Fay op hoe kwetsbaar haar vader eruitziet. Zijn grijze haren – hij is er trots op dat hij nog niet kaal is – omlijsten zijn smalle, gerimpelde gezicht. Hij is veel afgevallen sinds het verlies van haar moeder, hij zorgt niet goed voor zichzelf. 

			‘Ik begrijp het, pap. We missen haar allemaal. Maar voor jou moet het het vreselijkst zijn. Misschien moet je jezelf ertoe dwingen om wat meer het huis uit te gaan. Al ga je maar één of twee keer per week naar een bridgeclubje of zo. Dan kom je wat meer onder de mensen.’ 

			Verdrietig schudt hij zijn hoofd. ‘Ik weet het niet…’ 

			




Hoofdstuk 3

			‘Ik heb Madonna ooit in een videoclip met een Marilyn Monroe-look gezien, en dacht: hé, dat zou ook iets voor jou zijn.’ Kirsten, die de fotoshoot voor glamourmagazine Silver & Gold begeleidt, zet een dampende kop cappuccino voor Fay op tafel. 

			‘Cause we are living in a material world, and I am a material girl,’ begint Fay te zingen. 

			‘Aha, je weet precies welk nummer ik bedoel.’ Ze graait met haar hand in een bakje walnoten, en gooit ze met haar hoofd iets achterover in haar mond. De noten kraken zachtjes tussen haar tanden. ‘Sorry hoor,’ zegt Kirsten verontschuldigend. ‘Vanmorgen had ik geen tijd om te ontbijten, en ik rammel van de honger.’ 

			‘Ik heb een maaltijdsalade en een banaan mee, als je wilt –’

			‘Attent, maar ik laat straks wel wat broodjes met zalm aanrukken,’ onderbreekt Kirsten haar. Ze spreidt haar armen. ‘Vind je dit geen toplocatie? Ik zocht iets met grote ramen waar veel natuurlijk licht door naar binnen valt. Ik heb een windmachine geregeld, dan kunnen we de jurk een beetje laten opwaaien, en ik wil ook wat foto’s met wapperende haren, beetje dynamiek erin…’ 

			De deur van de afgehuurde ruimte in het vijfhonderd jaar oude stadsklooster aan de oever van de Maas zwiept open. Een jonge vrouw, gekleed in een legging met panterprint, een zwarte trui en een spijkerjackje, komt haastig binnen. ‘Not my lucky day… Privégedoetje, file en ik moest drie rondjes rijden voor een parkeerplek,’ roept ze. De echo van haar stem kaatst door de ruimte. Haar blonde paardenstaart danst om haar schouders. Wanneer ze dichterbij komt, merkt Fay op dat de jonge vrouw een laag foundation op heeft waar je u tegen zegt. Alsof ze een zware nacht te verbloemen heeft. 

			‘Hi, ik ben Roos,’ zegt ze, terwijl ze joviaal haar hand naar Fay uitsteekt. ‘De visagiste.’ Ze werpt een snelle blik op haar horloge. ‘We hebben nog een uurtje voordat de styliste en de fotograaf komen. Dat moeten we redden.’ Gehaast stalt ze de make-updozen en kwasten uit op tafel. ‘Zit je een beetje comfortabel op deze stoel?’ Roos wacht het antwoord niet af en ratelt non-stop verder, terwijl ze met  haar vingertoppen concealer aanbrengt op Fays gezicht. ‘Ik ben laatst nog naar een concert geweest van je man. Wat een stem heeft hij, zeg! En dat nieuwe nummer… “Love conquers all”. Wauw, kippenvel! Ik ben écht fan.’ Met een penseel omlijnt ze secuur de contouren van Fays welgevormde lippen. Ze kijkt met een schuin oog naar het scherm van haar telefoon die op de tafel ligt. Die trilt onophoudelijk door binnenkomende berichten. 

			‘Het klinkt alsof het dringend is,’ merkt Fay op, die eerder geen speld tussen het gekakel van Roos kreeg. 

			Roos kijkt van wie de berichten zijn en maakt dan een wegwuifgebaar. ‘Het is mijn zusje. Ik zei toch dat ik een privégedoetje had. Nou, dat was dus met haar. Even niet met je ogen knipperen, hoor. Ik ga de nepwimpers aanbrengen.’ Vervolgens bekijkt ze Fays gezicht van links en van rechts. ‘Top, je ziet er adembenemend mooi uit. Ik heb nog een kwartier om je haar te doen. Komt goed.’ 

			‘Hopelijk niets ernstigs met je zus?’ vraagt Fay uit interesse. ‘Als je het er niet over wilt hebben, dan –’ 

			‘O joh, er is altijd wat met haar. Vanmorgen belde ze me dus op dat ze zwanger is. Van haar Tinderdate!’ Ze verheft haar stem om boven het geluid van de föhn uit te komen. ‘Maar ze weet niet welke, ze had er twéé.’ 

			Fay schiet in de lach. ‘Eh, niet dat het grappig is, ik bedoel… Lastige kwestie natuurlijk. Maar ik moet lachen vanwege de manier waarop je het brengt.’ 

			Nonchalant haalt Roos haar schouders op. ‘Toen ze vertelde dat de ene date een Zuid-Afrikaanse danser was en de andere date een visser uit Urk, antwoordde ik dat ze dan na de bevalling precies zou weten wie de vader van haar baby zou zijn. Toen werd ze kwaad. Wat heb ik aan jou, schreeuwde ze door de telefoon. Snap jij dat nou?’

			‘Ze zal het niet zo bedoeld hebben. Ik kan me voorstellen dat haar wereld even op zijn kop staat. O, nu hoor ik mijn telefoon gaan. Momentje, ik moet even kijken of het niet een van de kinderen is.’ Fay vist haar telefoon uit haar Louis Vuitton-tas, die ze vorig jaar op Valentijnsdag van Daan had gekregen. Van schrik maakt haar hart een sprongetje. Het is de school van Royce. Er zal toch niets ergs gebeurd zijn? 

			‘Hallo, u spreekt met Kees de Graaf, de mentor van uw zoons klas. Ziet u kans om zo naar school te komen?’

			Fays hart bonkt in haar borstkas. ‘Dat klinkt ernstig. Is Royce oké?’

			‘Het is ook een ernstige situatie… Eigenlijk meer verontrustend.’ 

			‘Moment,’ weet Fay uit te brengen. Ze probeert zich enigszins te herpakken als ze zich tot Roos wendt: ‘Sorry, ik moet dit telefoontje even plegen.’ Met de iPhone aan haar oor loopt ze de ruimte uit. ‘Kunt u niet gewoon zeggen wat er aan de hand is?’ Het komt er kattiger uit dan Fays bedoeling is. Maar waarom zegt die man dan ook niet gewoon wat er is?

			‘Ik bespreek het liever persoonlijk met u. Face to face.’ 

			Ze slaakt een zucht van opluchting. Als hij haar persoonlijk wil spreken, zal Royce niet in levensgevaar verkeren. Hij zal wel iets uitgevreten hebben wat niet door de beugel kan, zoiets als die ene keer dat hij in de kleedkamer van de gymzaal een aansteker onder een bus deodorant hield, of boos de deur van het klaslokaal had dichtgesmeten omdat hij het oneens was met de drie die hij kreeg voor een proefwerk wiskunde. ‘Is het mogelijk dat ik einde van de middag kom? Ik ben op locatie voor een fotoshoot, buiten Het Gooi.’ 

			‘Het spijt me, mevrouw Freriks, maar ik vind het dringend genoeg om u zo spoedig mogelijk te spreken over uw zoon. Hij heeft iets uitgehaald wat verder gaat dan een beetje kattenkwaad of opstandig pubergedrag, iets waardoor we hem tijdelijk moeten schorsen.’ 

			Nadat Fay heeft opgehangen, loopt ze naar het toilet. Ze moet ontzettend nodig plassen. Bij stress krijgt ze altijd last van een overactieve blaas. Ze duwt tegen de deur van de eerste wc uit het rijtje van zes. Ooit heeft ze in een onderzoek in een tijdschrift gelezen dat je altijd het voorste toilet moet nemen, omdat iedereen daarlangs loopt en dat dus het schoonst is. Ze heeft net de deur vergrendeld wanneer ze twee druk pratende vrouwenstemmen hoort. Ze herkent de hoge stem van Roos meteen. Ze praat zo snel dat je er bijna zelf van gaat hyperventileren. 

			‘Ze is echt heel aardig. Geen kapsones of zo, geen diva­gedrag.’ 

			Dan hoort ze Kirsten antwoorden: ‘Ja, daarom werk ik ook graag met haar. We hebben al twee keer eerder een shoot met haar gedaan. En ze is ook altijd openhartig tijdens de interviews, ze vertelt leuk over het gezinsleven, vorige keer mochten we de kinderen zelfs fotograferen.’ 

			Fay houdt zich muisstil. Het is overduidelijk dat Kirsten en Roos het over háár hebben. Ze hoort dat een van hen een wc-hokje in gaat, de ander is bij de wastafel bezig. De kraan loopt. 

			‘Mmm, die héérlijke man van haar. Ik vind hem zó sexy. Als ik de kans kreeg, zou ik hem doen.’ Roos’ uitbundige lach buldert door de toiletruimte. 

			‘Wat ben jij erg,’ zegt Kirsten grinnikend. 

			‘Nou, een beetje kinky dagdromen mag toch?’ 

			‘Je hebt het niet van mij, maar er zijn mij via via weleens verhalen ter ore gekomen dat hij heeft liggen rollebollen met een achtergrondzangeresje. Dus kennelijk neemt-ie het niet zo nauw.’ 

			‘Écht?! Zie je, het zegt dus helemaal niets wanneer stellen zo klef met elkaar zijn als zij. Het is één grote farce.’ 

			Fays hart bonkt nog net niet uit haar borstkas.


OEBPS/image/VBK_lab_2.png
VoAB





OEBPS/image/cover.jpg
Als haar man wordt beschuldigd van
wangedrag weet Fay niet wie of wat ze moet
geloven. En dan is het ook nog bijna kerst... *



















