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Inleiding

De meest gehoorde reactie van de lezers van Reisgenoten was: ‘Ik zag iets van mezelf in elk personage, maar vooral in [vul de naam in].’ Ook werd mij regelmatig gevraagd: ‘Welke stappen zou ik kunnen zetten in mijn leven met God? Ik wil net als de vrouwen uit het boek op pelgrimstocht gaan!’

Deze studiegids is ontworpen met dit soort lezersreacties in gedachten. Ik nodig je uit om, net als de personages in retraitecentrum New Hope, drie maanden lang op een doelgerichte manier op weg te gaan. Deze studiegids biedt je twaalf weken lang elke dag een Bijbelgedeelte, een gebed en voor vijf dagen per week vragen om over na te denken. Het is vaak makkelijker om de waarheid te zien in het leven van een ander voordat je die in je eigen leven ziet. Daarom krijg je vragen te beantwoorden over de reactie van de personages op of hun verzet tegen de aanwezigheid en de liefde van God. Daarna word je aangespoord om na te denken over je eigen leven met Hem. Ik hoop dat de vier vrouwen je een spiegel voorhouden, zodat je een duidelijker beeld van jezelf krijgt. Ik hoop ook dat je de uitnodiging om samen met anderen op reis te gaan serieus neemt. Het is niet de bedoeling dat we alleen op weg gaan. Met dat in je achterhoofd staan er aan het eind van elke week vragen klaar voor een groepsgesprek.

Je kunt ervoor kiezen om Reisgenoten eerst helemaal te lezen en het verhaal vervolgens aan de hand van de studiegids nog een keer op je gemak door te nemen. Maar je kunt het boek ook hoofdstuk voor hoofdstuk lezen met de studiegids ernaast en je tempo afstemmen op de dagelijkse vragen. Neem je voor om trouw een reisverslag bij te houden. Zelfs als je niet de gewoonte hebt om een dagboek bij te houden, zul je er baat bij hebben om op te schrijven wat je onderweg opvalt. Niet elke vraag zal jou aanspreken. Dat geeft niks. Je hoeft heus niet iedere dag alle vragen te beantwoorden. Maar onderdruk wel de neiging om een vraag over te slaan omdat die jou raakt of een ongemakkelijk gevoel geeft. Waarschijnlijk zijn juist zulke vragen jouw tijd en aandacht meer dan waard! Als je geen tijd hebt om de vragen te beantwoorden waarover je wat langer zou willen nadenken, markeer ze dan en kom er later op terug.

Sommige vragen en thema’s komen vaker aan bod op je reis door de studiegids. Misschien ben je in zo’n geval geneigd om te denken: die heb ik al beantwoord. Luister naar zulke vragen of opmerkingen alsof je ze voor het eerst hoort. Duikt er iets nieuws op in je gedachten? Bekijk je het deze keer met andere ogen? Zie je het opeens scherper? Gebruik die vragen en opmerkingen als uitgangspunt voor wat je in je dagboek schrijft. Als je je in een hoofdstuk aangesproken voelt door iets wat niet in de vragen terugkomt, neem dan de tijd om het te noteren in je dagboek en het in gebed aan God voor te leggen. Een van de belangrijkste thema’s van de roman is dat je leert om aandacht te besteden aan wat je raakt – positief of negatief. Zoals de leider van de retraite, Katherine, zegt: ‘Blijf stilstaan bij wat je prikkelt.’

Nog een laatste suggestie: begin bij het gebruik van deze gids elke dag met een gebed waarmee je heel bewust in Gods tegenwoordigheid komt. Lees (of herlees) dan de betreffende bladzijden uit Reisgenoten. Lees voordat je gaat nadenken over de vragen ook het Bijbelgedeelte (vetgedrukt in de oefeningen), zodat je gedachten worden omlijst door het Woord.

We hebben allemaal verhalen die ons hebben gevormd. Sommige zijn pijnlijk om aan terug te denken. Maar ik geloof met heel mijn hart dat God ons uitnodigt om aan die verhalen terug te denken en ze te zien als onderdeel van het grotere ontwerp van Gods weefsel voor ons leven. Om een of andere reden, hoewel het ‘waarom’ ervan vaak niet duidelijk is, maken de donkere draden deel uit van de schoonheid van Gods patroon.

De psalmist zegt: ‘Laten zo spreken wie de HEERE verlost heeft.’ (Psalm 107:2, HSV)

Ik wens jou de moed om jouw verhaal te vertellen.

Sharon Garlough Brown





Moge de Heer uw hart richten
 op de liefde voor God
 en de standvastige trouw aan Christus.

(2 TESSALONICENZEN 3:5)
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Week 1 [image: ] Dag 1

HOOFDSTUK 1: UITNODIGING VOOR EEN REIS 
MEG (BLZ. 9-13, 43-46)

1. Welke details uit Megs verhaal vallen je op? Zie je gelijkenis tussen haar verhaal en het jouwe? Zo ja, wat zijn de overeenkomsten? En wat zijn de verschillen?

2. Als de volwassen Meg over de drempel van haar ouderlijk huis stapt, blijkt alles te zijn veranderd. Beschrijf haar gevoel van verdriet en verlies. Ben jij ook weleens met de vraag ‘wat nu?’ over zo’n ‘drempel’ gestapt? Neem de tijd om hierover na te denken en de details van die herinneringen op te schrijven in je dagboek.

3. Lees Psalm 107:1-9. Noem een paar van de ‘woestijnen’ die je op dit moment, in deze openingsscènes, al in Megs leven ziet. Waarnaar verlangt zij?

4. Benoem een paar van de woestijnen die jij in je leven bent doorgetrokken. Waarnaar honger en dorst jij?

Gebed

Heer, ik wil U danken voor Uw trouw en onfeilbare liefde voor mij, ook als ik me daar niet altijd van bewust ben. Help mij om U aan te roepen in mijn angst en erop te vertrouwen dat U mij zult leiden naar een plaats van rust. Help me om mij te verzadigen met Uw liefde en nabijheid. In Jezus’ Naam. Amen.
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HOOFDSTUK 1: UITNODIGING VOOR EEN REIS 
HANNAH (BLZ. 13-19, 27-32)

1. Welke details uit Hannahs verhaal vallen je op? Zie je gelijkenis tussen haar verhaal en het jouwe? Zo ja, wat zijn de overeenkomsten? En wat zijn de verschillen?

2. Had jij als kind een vertrouweling of een veilige plek? En als volwassene? Waar ga je naartoe met je geheimen en je hartzeer?

3. Kijk eens goed naar het ritme en het tempo van je eigen leven, jouw ritme van werken en rusten. Zijn een of meerdere opmerkingen van pastor Steve of Nancy over Hannah ook ooit van toepassing geweest op jou? Op welke wijze is God op dit moment misschien wel bezig jou te ‘snoeien’?

4. Lees Psalm 107:1-3, 10-16. Herken je na het lezen van de openingsscènes al een of meerdere ‘ijzeren boeien’ in Hannahs leven? Op welke manier zit zij vastgebonden in het diepste duister?

5. Gebruik woorden of beelden uit Psalm 107 om je hart aan God te geven.
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HOOFDSTUK 1: UITNODIGING VOOR EEN REIS 
MARA (BLZ. 19-23, 37-42)

1. Welke details uit Mara’s verhaal vallen je op? Zie je gelijkenis tussen haar verhaal en het jouwe? Zo ja, wat zijn de overeenkomsten? En wat zijn de verschillen?

2. Mara werd nooit uitgekozen door haar klasgenootjes. Kun je aangeven hoe het thema ‘afwijzing’ doorklinkt in de relatie met haar echtgenoot en tienerzonen? Als jij Mara was, hoe zou jij dan reageren op Tom en de jongens?

3. Lees Psalm 107:1-9. Herken je na het lezen van de openingsscènes al een of meerdere ‘woestijnen’ in Mara’s leven? Waar verlangt zij naar?

4. Mara reageert heel negatief op de omschrijving van de pelgrimstocht. Ze heeft een enorme hekel aan het woord ‘oefeningen’ omdat ze zich toch al zo schuldig voelt. Wat is jouw reactie op het zinsdeel ‘geestelijke oefeningen’? Kan het voorbeeld van Dawn over de zonsopgang (blz. 40) jou helpen om het proces van transformatie te begrijpen? Waarom wel, of waarom niet?

5. Gebruik woorden of beelden uit Psalm 107 om je verlangens aan God te geven.
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HOOFDSTUK 1: UITNODIGING VOOR EEN REIS 
CHARISSA (BLZ. 24-27, 32-37)

1. Welke details uit Charissa’s verhaal vallen je op? Zie je gelijkenis tussen haar verhaal en het jouwe? Zo ja, wat zijn de overeenkomsten? En wat zijn de verschillen?

2. Welke gebeurtenissen hebben Charissa’s gevoel van eigenwaarde gevormd? Op welke manier hebben belangrijke mensen in haar leven de boodschap over wat echt belangrijk is versterkt?

3. Lees Psalm 107:1-3, 10-16. Herken je na het lezen van de openingsscènes al een of meerdere ‘ijzeren boeien’ in Charissa’s leven? Op welke wijze zit zij gevangen in de duisternis?

4. Wat heeft jouw gevoel van eigenwaarde gevormd? Welke belangrijke boodschap heb jij in dit opzicht van anderen ontvangen? Op welke manier zijn deze gebeurtenissen of boodschappen gevangenissen geworden voor jou?

5. Charissa’s hoogleraar moedigde zijn studenten aan op zoek te gaan naar mogelijkheden om hun leven met God te verdiepen. Wat kan jou helpen om opmerkzaam te zijn op ‘de richting en de contouren van je eigen geestelijke reis’? (blz. 26) Wat staat jou daarbij in de weg?

6. Gebruik woorden of beelden uit Psalm 107 om je verlangens aan God kenbaar te maken.
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HOOFDSTUK 1: UITNODIGING VOOR EEN REIS 
SAMENVATTING

Een uitnodiging van New Hope

Jezus zegt: ‘Ben je moe? Uitgeput? Doodmoe van religie? Kom bij Mij. Ga met Mij mee en je zult je leven hervinden. Ik zal jullie laten zien hoe je echt tot rust komt. Trek met Mij op, doe met Mij mee – kijk hoe Ik het doe. Leer het ongedwongen ritme van de genade kennen. Ik zal jullie nooit iets zwaars opleggen of iets wat niet bij jullie past. Houd Mij gezelschap en Ik zal je leren hoe je vrij en licht kunt leven.’ (Matteüs 11:28-30, The Message) We nodigen je uit om samen met ons op pelgrimsreis te gaan.

De pelgrimsreis is bedoeld voor allen die dorsten naar meer van God. Deze reis is voor iedereen die niet langer oppervlakkig wil leven maar Gods hart wil leren kennen. We nodigen je uit om mee te gaan en geestelijke oefeningen te leren kennen die je kunnen helpen om meer heilige ruimte voor God te creëren.

1. Deze week heb je door middel van flashbacks en actuele ervaringen met vier vrouwen kennisgemaakt.
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