
[image: ]



Vertaald door Erica Kramer

BUNMI LADITAN


[image: ]



KokBoekencentrum Uitgevers • Utrecht





Vertaling: Erica Kramer

Ontwerp omslag: Studio Jan de Boer

Lay-out binnenwerk: Jet Ontwerp

De Bijbelteksten zijn afkomstig uit NBV21,

tenzij anders vermeld.

ISBN 978 90 297 3430 1

ISBN 978 90 297 3431 8 (ebook)

NUR 713

www.kokboekencentrum.nl

© 2023 KokBoekencentrum Uitgevers

Oorspronkelijk verschenen onder de titel Help Me, God,

I’m a Parent bij Zondervan.

© Bunmi Laditan, 2022

Alle rechten voorbehouden.

Uitgeverij KokBoekencentrum vindt het belangrijk om op milieuvriendelijke en verantwoorde wijze met natuurlijke bronnen om te gaan. Bij de productie van het papieren boek van deze titel is daarom gebruikgemaakt van papier waarvan het zeker is dat de productie niet tot bosvernietiging heeft geleid.






[image: ]



Voor El Roi

– de God die me ziet

Voor M, T en F

– mogen jullie altijd zijn liefde kennen.
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NOOT VOOR DE LEZER

Ik ben godsdienstig opgevoed, met godsdienstige mensen om me heen. Hierdoor hebben religieuze ideeën misschien wel mijn verstand gevuld, maar ze hebben nooit mijn hart geraakt. Ik weet dat er een aantal goede, gelovige mensen om me heen waren, maar ik was gefixeerd op de hypocrieten. Ik werd boos als ik zag dat het hun goed ging en dat ze ongehinderd konden doorgaan met hun schadelijke gedrag. Ik voelde heel weinig liefde in religieuze milieus, ervoer vooral het gewicht van de culturele regels en de minachting voor hen die als buitenstaanders en zondaars werden gezien. Dus ik haakte af en werd daadwerkelijk een buitenstaander. Ik kende God van horen zeggen, maar had geen relatie met God, en ik voelde een diepe haat jegens aanhangers van godsdienstige stromingen – vooral jegens christenen – door wie ik me herhaaldelijk afgewezen en uitgelachen had gevoeld.

Toen ik een Joodse man ontmoette en met hem trouwde, bekeerde ik me vrijwillig tot zijn geloof. Ik had geleerd dat het belangrijk is om kinderen in één geloofstraditie op te voeden, en in deze mensen die eeuwenlang over de hele aarde waren opgejaagd en nog steeds in God geloofden was iets wat me raakte. Ik respecteerde hen. Ik wilde dat mijn kinderen deze veerkracht in tijden van extreme vervolging zouden leren. Ik wilde dat ze het belang van mitswot (goede daden) en tikoen olam (kleine daden die herstel brengen in de wereld) zouden kennen. Ik wilde dat ze zelfs in moeilijke tijden l’chaim (op het leven) konden proosten.

Dus studeerde ik. Ik verloor mijn religieuze bitterheid en omarmde de rol van een Joodse moeder. Ik was er goed in. Sterker nog: ik vond het geweldig. Vrijdagen waren voor het kneden van zacht challah-deeg in mijn keuken, met mijn baby in een draagdoek op mijn rug, slapend op het ritme van het vouwen van het deeg. Zaterdagen waren voor rust en de sjoel (synagoge), waar ik het Sjema (een dagelijkse geloofsbelijdenis) reciteerde en de kracht voelde van het oude gebed dat heel Israël oproept zich te focussen op zijn Maker: ‘Hoor, Israël: de Here is onze God; de Here is één!’1

Plichtsgetrouw en vreugdevol schreef ik mijn oudste in voor het Hebreeuwse zomerkamp, versierde chanoekakoekjes, kleedde me met tzniut (bescheidenheid), vastte op Jom Kippoer en studeerde Hebreeuws. Ik was tevreden – gelukkig zelfs – in mijn nieuwe tribe.

Maar toen het huwelijk eindigde, voelde ik de grond onder me wegzinken. Plotseling leek het geloof dat ons gezin bij elkaar had gehouden een wrede grap. De jaren daarna ging ik van de ene naar de andere mentale en emotionele crisis. Ik bakte nog steeds af en toe challah, maar voelde nooit meer dezelfde lichtheid van geest. Ik vierde de feestdagen die de cultuur om me heen belangrijk vond, maar ik bad nooit.

Had ik al gezegd dat ik in een nieuwe stad woonde, in een nieuw land, waar ik nauwelijks iemand kende? En toch hield iets me overeind. Ik had altijd het gevoel dat ik gezien werd en geliefd was, maar wist niet waar het vandaan kwam. Was het geluk? Karma? De natuur? Ik wist het niet.

Een paar jaar later, nadat ik nog een kind kreeg uit een relatie die eindigde, stond ik er opnieuw alleen voor. Mijn hoop vestigen op relaties had niet gewerkt. Mijn hoop vestigen op een religie of op alle religies die ik kon vinden – van paganisme tot syncretisme – had een tijdje gewerkt, maar uiteindelijk voelde ik me verloren. Dus besloot ik naar de Bron te gaan.

Ik bad. In een spijkerbroek en een hoodie naderde ik de troon van een God van wie ik niet eens zeker wist of Hij bestond en vroeg: ‘Wie bent U?’

En Hij antwoordde!

Vandaag de dag haast ik me op vrijdagmiddag om de sjabbat voor te bereiden, terwijl mijn drie kinderen giechelen en spelen en zich verheugen op hun favoriete dag van de week: de dag zonder karweitjes! Mijn hoofd tolt van alles wat ik moet doen: de vloeren vegen, ervoor zorgen dat de cholent (stoofpot) in de slow cooker gaat, zodat we een warme maaltijd hebben op die ene dag dat ik niet kook, en de kinderen de parsja (het wekelijkse Bijbelgedeelte) laten leren. Er is vrede in mijn ziel.

Niet omdat ik me veilig voel in een gemeenschap of religie, maar omdat ik God ken.

In mijn huis noemen we Hem Yeshua. Jij kent Hem misschien als Jezus. Voor mij is Hij geen historische of politieke figuur; Hij is mijn broer, vriend en redder – letterlijk. Ik ben me ervan bewust dat mijn leven voor velen vreemd of godslasterlijk lijkt.

Pas wanneer ik ons gezellige huis verlaat, heb ik soms het gevoel dat ik tussen twee werelden loop – een mainstream christelijke wereld met wie ik de Messias deel, en een mainstream Joodse met wie ik een pijnlijke geschiedenis, tradities van het dagelijks leven en een niet-aflatend geloof deel. Het is niet altijd gemakkelijk, maar ik prijs mezelf gelukkig omdat ik eindelijk onder alle omstandigheden vrede ken.

Als je me tien of twintig jaar geleden had verteld dat ik dit allemaal zou zeggen, zou ik je niet hebben geloofd. Maar ik heb ontdekt dat het enige wat nodig is om voor altijd veranderd te worden een ontmoeting met de Timmerman uit een onbelangrijk vissersdorpje is, met een Messias die liefheeft als geen ander. Het kwam door Hem dat ik God eindelijk echt begon te leren kennen.

En de reis begon.

Kom maar mee als je wilt.

Liefs, Bunmi



1 Deuteronomium 6:4, NBG51.
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EEN PAAR WOORDEN VOORDAT JE BEGINT

Als je dit leest, is dat omdat je in deze woeste en vreemde tijden een ouder, een grootouder, een oom, een tante of een verzorger bent. En omdat je een beetje (of misschien wel veel) extra hulp nodig hebt.

Het is een fantastische roeping om een kind op te voeden en te vullen met liefde. Maar laten we eerlijk zijn: het is ook ongelooflijk moeilijk. De zorg voor kinderen put ons geduld uit, laat onze hersenen overuren draaien en zuigt onze energie weg, maar elke nieuwe dag pakken we de taak weer op. Gewoon omdat ze nou eenmaal van ons zijn en we van hen houden.

Voordat ik in Jezus geloofde, ging ik op alle mogelijke manieren de stress te lijf, behalve biddend. Ik bingewatchte tv-series in de hoop me erin te verliezen, gaf me over aan glazen vol wijn om te proberen mijn hersenen te verdoven, bereikte het hoogtepunt van mijn carrière, dacht dat geld en de goedkeuring (afgunst) van anderen me voldoening zouden geven. Maar het bleek tevergeefs.

Wie had ooit kunnen denken dat een relatie met God de sleutel zou zijn? En er is geen relatie zonder communicatie. Gebed werd mijn levenslijn. Ik dacht dat bidden niet anders was dan het opzeggen van vaste teksten, van het in de lucht gooien van gedachten, in de hoop dat ze ergens blijven hangen. Nu weet ik wel beter.

En houd dit voor ogen: Ik ben met jullie, alle dagen, tot aan de voltooiing van deze wereld.

MATTEÜS 28:20

Ik weet dat God bij me is wanneer ik bid. Hij hoort me niet alleen, maar luistert echt, reageert, stuurt troost, hulp, vrede, oplossingen en liefde.

Wees over niets bezorgd, maar vraag in alle omstandigheden aan God wat u nodig hebt en dank Hem in uw gebeden.

FILIPPENZEN 4:6

Ik bid tot een liefdevolle, beschermende, behulpzame God die altijd dichtbij is, zoals een kind tegen een ouder praat. Soms vraag ik om hulp, soms verwonder ik me over de humor en schoonheid van het ouderschap, soms bedank ik Hem gewoon voor de vele manieren waarop Hij me laat zien dat Hij voor me zorgt en van me houdt.

Bid onophoudelijk.

1 TESSALONICENZEN 5:17

Ik heb een nieuwe gewoonte. Wanneer ik wakker word, voordat de chaos begint, verzet ik me tegen de neiging mijn telefoon te pakken. In plaats daarvan sluit ik mijn ogen en ga ik bidden. Ik dank God voor het feit dat Hij ons ’s nachts heeft behoed, en dat Hij ons weer wakker heeft gemaakt en vraag om hulp, bescherming en leiding voor deze dag. Voor het slapengaan bidden we als gezin en danken we God opnieuw omdat Hij overdag bij ons is geweest – en zeggen we wat we Hem verder nog willen vertellen.

Maar het vaakst bid ik… Nou ja, ik bid continu.
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‘Bunmi’s gebeden zijn puur, lief, rauw en grappig en kunnen
je helpen bij het soms overweldigende ouderschap.’
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