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Voor Sophia en mijn vader








Inleiding

Net als de Odyssee zelf gaat dit boek over wat het betekent om mens te zijn. Ieder mens gaat door cycli van verandering, kansen, beproevingen, onzekerheid en, hopelijk, groei. Je hoeft geen wrede, bloedige oorlog voor de muren van Troje te hebben uitgevochten, of nog eens tien jaar over zee hebben gedwaald om te weten hoe het voelt als je verliest wat je dierbaar is, als je teleurgesteld wordt, met onzekerheid kampt of niet weet waar je echt thuishoort. Je hebt ook geen epische thuiskomst nodig om te begrijpen wat de waarde is van verbondenheid, erbij horen en de mensen die het belangrijkst voor je zijn. De Odyssee herinnert ons eraan dat triomfen en uitdagingen onlosmakelijk met de voortgang van het leven verbonden zijn. Dit epos van Homerus, dat meer dan 2500 jaar geleden is gecomponeerd, weet al die jaren te overbruggen en ook bij de hedendaagse lezer diepe weerklank te vinden. Tijden veranderen, maar menselijke emoties en uitdagingen niet. Op het meest basale niveau van wat mensen ervaren vinden wij in dezelfde dingen vreugde, wanhoop, liefde, verdriet en hoop als onze voorouders. Het zijn de draden die ons rechtstreeks met de wereld van de oudheid verbinden. Die punten van contact en verbinding lichten nog steeds helder op. De Odyssee Mindset destilleert de wijsheid uit de Odyssee en laat zo zien hoe je de uitdagingen van het leven nieuwsgierig, veerkrachtig en sterk tegemoet kunt treden.





Het gaat om de reis

Wat is voor jou de moeilijkheid? Wat vraagt jou om diep te graven en onder ogen te zien wat er op je afkomt? Ben je klaar om je mannetje te staan en de eerste stap vooruit te zetten? En vooral: ben je bereid om de uitdaging waarvoor je staat aan te gaan en ervan te leren?

Want stel dat het doel niet alles is? Stel dat het juist andersom is, dat het om de réís gaat? Het is een cliché, maar alle clichés hebben een kern van waarheid. Stel dat juist die reis, hoe moeilijk en veeleisend misschien ook, jou zo kneedt en vormt dat je er beter van wordt? Stel dat je juist door die reis jezelf ontwikkelt en uitgroeit tot wat je echt had willen zijn? Ren je zo hard mogelijk naar het eind, met de wens dat het allemaal snel voorbij is en in de vurige hoop dat je het zult redden, dan bestaat het risico dat je de goede dingen die je reis je kan bieden, misloopt. Je reis hoeft niet alleen maar iets van je af te nemen, hij kan je ook iets geven, als je daarvoor openstaat.

Die ervaring kan je iets belangrijks over jezelf leren, al is het misschien maar dat je sterker en weerbaarder bent dan je denkt. Welke les kun je hieruit trekken voor een volgende confrontatie? Want één ding is zeker: er komen meer beproevingen, op welk punt in het leven dan ook – van school gaan, aan een baan beginnen, een gezin stichten, een vriendengroep vormen, geld verdienen, geld verliezen, dierbaren verliezen, geliefden vinden, verder gaan, blijven waar je bent, bij hoogtepunten, dieptepunten, slagen, falen, leven, sterven. Je kunt niet altijd veranderen wat je overkomt, maar je kunt wel kiezen hoe je daarmee omgaat. Dat is het enige wat je in de hand hebt. Dit boek helpt je om je weg te vinden langs de dingen die je in het leven tegenkomt, zodat je die stuk voor stuk tegemoettreedt met iets meer wijsheid en zelfvertrouwen dan je daarvoor bezat. Het stelt deze vraag: als je bereid bent verder te kijken dan naar wat deze moeilijkheid van je afneemt, wat kun je er dan van leren?





Hoe dit boek kan helpen

De Odyssee Mindset laat zien hoe een van de oudste verhalen in de canon van de westerse literatuur nog steeds een krachtig antwoord kan geven op de diepste innerlijke vragen. Het is geen pleidooi voor achterhaalde ideeën over heldendom en ook geen nostalgisch idealiseren van een mythisch verleden. Het geeft geen simplistische modellen voor kracht of zekerheid, maar het vraagt je open te staan voor meerduidigheid, kwetsbaarheid en verandering. Het zal je helpen een mindset te ontwikkelen die zorgt voor realistisch optimisme en volharding bij tegenslag, of je nu na een ontslag een carrièreswitch moet maken, na een echtscheiding een nieuw leven moet opbouwen of na je pensioen zingeving wilt vinden.

Dit boek gaat over de menselijke ervaring en wat we daarover kunnen leren van een van de grootste epische gedichten uit de literatuur. Je hoeft geen kenner van de Odyssee te zijn om iets aan dit boek te hebben, maar ook als je dat wel bent, hoop ik dat dit boek je iets geeft om over na te denken. Ik hoop dat je, als je het uit hebt, beseft dat het je nog iets persoonlijkers te bieden heeft: een bron van inzicht en een reisgenoot bij de ups en downs van het leven. Niet omdat Odysseus altijd zo bewonderenswaardig is (vaak is hij dat niet), maar omdat zijn verhaal en dat van de andere personages onze eigen ervaringen en reizen weerspiegelen. De Odyssee blijft levend door de vragen die het epos oproept:


	Hoe kun je doorzetten bij chronische ziekte, verlies van werk of financiële problemen?

	Waar kun je je aan vasthouden wanneer je vakkennis overbodig wordt, je relatie op de klippen loopt of je kinderen het huis uit gaan?

	Hoe blijf je in evenwicht en kun je toch verder na het verlies van een geliefde of na een crisis in de familie?

	Wat betekent ‘thuis’ voor jou of voor anderen?



De hoofdstukken hierna zijn, net als de eilanden die Odysseus bezoekt, fases die we allemaal in ons leven doormaken. Stuk voor stuk bieden ze je de kans om te overdenken wat voor jou echt belangrijk is, waar je vandaan komt en waar je heen gaat. Dit boek past praktische psychologische inzichten toe op het tijdloze verhaal van de Odyssee en wil je op die manier oude wijsheid en bruikbare instrumenten aanreiken: betrouwbare metgezellen om de omstandigheden waarin je verkeert het hoofd mee te bieden.





Samenvatting van de Odyssee

De Odyssee van Homerus vertelt het verhaal van Odysseus, koning van Ithaka, waarin hij met veel moeite naar huis terugkeert na de tienjarige Trojaanse Oorlog. Die oorlog werd uitgevochten om Helena, de vrouw van de Griekse koning Menelaos, terug te halen, nadat zij was weggelopen met, of ontvoerd door, de Trojaanse prins Paris. Sinds het eind van die oorlog is er nog eens tien jaar voorbijgegaan, maar Odysseus is nog steeds niet thuis. Op Ithaka wordt zijn paleis overlopen door arrogante vrijers die met zijn vrouw Penelope willen trouwen en zijn rijkdommen verbrassen. Zijn zoon Telemachos, die nog een baby was toen zijn vader bijna twintig jaar geleden naar Troje vertrok, voelt zich machteloos tegenover de vrijers. De godin Athene verschijnt aan hem in de gedaante van Mentes, een vriend van Odysseus, en spoort hem aan om Ithaka te verlaten en op zoek te gaan naar nieuws over zijn vader.

Aangemoedigd en gesterkt door het advies van Athene reist Telemachos naar Pylos en Sparta, waar koning Nestor en koning Menelaos, die met Odysseus in de Trojaanse Oorlog hebben gestreden, hem hartelijk ontvangen en over hun eigen reis vanuit Troje vertellen. Menelaos vertelt Telemachos dat Odysseus nog leeft, maar bij de goddelijke nimf Kalypso op het eiland Ogygia vastzit. Intussen ruziën de goden op de berg Olympus over Odysseus’ lot.

Odysseus verblijft inmiddels al zeven jaar op het eiland Ogygia, als gevangene van de nimf Kalypso, die van hem houdt en hem belet te vertrekken. Na een goddelijk beraad brengt Hermes aan Kalypso het bevel van de goden over dat ze Odysseus moet laten gaan en dan helpt zij hem met tegenzin om een vlot te bouwen. Hij vaart weg, maar raakt al snel verzeild in een hevige storm, veroorzaakt door Poseidon, en hij lijdt schipbreuk. Als hij is aangespoeld op het eiland van de Faiaken, ontmoet Odysseus prinses Nausikaä, die hem de weg wijst naar het paleis van haar ouders, koning Alkinoös en koningin Arete. Tijdens een banket ter ere van hem maakt hij zich bekend en vertelt hij over zijn belevenissen sinds zijn vertrek uit Troje.

Odysseus beschrijft hoe hij en zijn mannen eerst Ismaros, het land van de Kikonen, hebben overvallen, maar uiteindelijk verdreven zijn. Uit koers geblazen door de wind, komen ze aan in het land van de Lotofagen, waar enkele mannen zo in de ban van de bedwelmende lotusvrucht raken, dat ze hun eigen thuis vergeten. Hij sleurt hen terug naar het schip en vaart verder. Dan gaan ze aan land op het eiland van de cyclopen en raken gevangen in de grot van de cycloop Polyfemos. Odysseus maakt hem blind om te kunnen ontsnappen, maar Polyfemos roept zijn vader Poseidon aan om hem te wreken. Het is de storm die Poseidon stuurt waardoor Odysseus later voor de kust van de Faiaken schipbreuk lijdt.

Ze varen verder naar het drijvende eiland van koning Aiolos, die Odysseus een zak met winden geeft om hem te helpen thuis te komen. Juist wanneer Ithaka in zicht komt, maakt de nieuwsgierige bemanning de zak open en de winden blazen hen uit koers. Ze keren terug naar Aiolos om hem opnieuw om hulp te vragen, maar die gelooft dat de goden zich tegen Odysseus en zijn bemanning hebben gekeerd en daarom weigert hij hen verder nog te helpen. Dan komt Odysseus aan in het land van de Laistrygonen, reusachtige kannibalen, die al hun schepen behalve het zijne verwoesten.

De overlevenden bereiken Aiaia, het eiland van de tovenares Kirke, die de mannen van Odysseus in zwijnen verandert. Met hulp van Hermes lukt het Odysseus haar magische krachten te weerstaan, hij bevrijdt zijn mannen en blijft een jaar lang bij haar als haar geliefde, tot zijn mannen hem overhalen om hun reis terug naar huis voort te zetten. Kirke instrueert hem uiteindelijk om naar de onderwereld te gaan en daar de profeet Teiresias om raad voor zijn thuisreis te vragen. In het schimmenrijk waarschuwt Teiresias hem om het heilige vee van Helios, de god van de zon, met rust te laten, als hij ooit weer op Ithaka terug wil komen. Hij waarschuwt hem ook voor andere beproevingen die hem nog te wachten staan.

Terug in het land der levenden vaart Odysseus langs de Sirenen, die met hun prachtige, maar fatale gezang mannen de dood in lokken. Hij stopt de oren van zijn mannen dicht met was en bindt zichzelf aan de mast zodat hij zonder gevaar hun verleidelijke lied kan horen. Vervolgens vindt hij zijn weg door de gevaarlijke engte met aan de ene kant het zeskoppige monster Scylla en aan de andere kant de dodelijke draaikolk Charybdis. Nadat hij enkele mannen aan Scylla heeft verloren, vaart hij verder naar Thrinakia. Daar hebben ze oponthoud door slecht weer en zijn bemanning lijdt honger. Terwijl Odysseus slaapt, slachten zijn mannen de heilige runderen van Helios, ondanks zijn waarschuwingen dat dit tot verwoesting zal leiden. Als straf verwoest Zeus hun schip met een storm en Odysseus is de enige die dat overleeft. Hij drijft naar Ogygia, waar de nimf Kalypso hem zeven jaar gevangenhoudt, tot de goden zijn vrijlating bevelen. Dit is het moment waarop we Odysseus voor het eerst in het verhaal ontmoeten.

Nadat ze zijn verhaal hebben aangehoord, brengen de vriendelijke en gastvrije Faiaken hem naar Ithaka. Vermomd als bedelaar herenigt hij zich met Telemachos en loyale leden van zijn huishouding. Samen doden ze de vrijers, met hulp van Athene, en ze eisen het paleis weer op. Penelope stelt Odysseus op de proef om er zeker van te zijn wie hij is en als ze eenmaal overtuigd is, wordt ze met haar echtgenoot herenigd. De vrede keert op Ithaka terug wanneer Athene tussenbeide komt en een eind maakt aan het conflict tussen Odysseus en de families van de vermoorde vrijers.





Waarom de Odyssee er nog steeds toe doet

Als de Odyssee alleen maar een verhaal vol bizarre avonturen was, zou het epos niet bijna drieduizend jaar hebben voortgeleefd. Dat het zo lang kon blijven bestaan komt doordat het gaat over wat het betekent om een mens te zijn die zijn weg in het leven zoekt. Wij stellen onszelf nu nog steeds dezelfde vragen als onze voorouders toen. Het verhaal mag dan zijn opgetekend in de grootse vorm van de epiek, die meestal over de dramatische en nobele daden van helden ging, maar de Odyssee is veel prozaïscher: het gaat gewoon over een man die naar zijn huis en gezin terug wil. Dat thema zie je in heel veel hedendaagse films en boeken: The Wizard of Oz, Finding Nemo en Gladiator, allemaal hebben ze de Odyssee in hun bloed.

Dit boek vraagt je niet om Odysseus te idealiseren. Hij is een problematisch personage en in veel gevallen verdient zijn gedrag niet bepaald navolging. Hij is een vat vol tegenstrijdigheden: loyaal en ontrouw, bedachtzaam en impulsief, zachtaardig en wreed. Hij is ‘polytropos’, zoals Homerus hem noemt: gecompliceerd, iemand met allerlei nukken en grillen en dat maakt Odysseus voor ons herkenbaar. Niet veel mensen lijken op de helden uit het bronzen tijdperk met hun opbollende spieren en hun zwaarden en sandalen, maar wel hebben we allemaal verschillende lagen en complexiteiten. En waar complexiteit wordt erkend, is ruimte voor ontwikkeling en groei. Dat geldt ook voor jou. De tocht van Odysseus is geen lineaire reis. De route zit vol haarspeldbochten, omwegen en ineenstortingen; er zijn hoogtepunten die tot de sterren reiken en dieptepunten die tot in de hel zinken. Hij faalt vaak en hevig. Komt dat je bekend voor?

De Odyssee fungeert als een spiegel waarin je je innerlijke leven weerkaatst ziet: het is een sterk psychologisch gedicht. Lang voordat wij woorden voor ‘trauma’, ‘veerkracht’ of ‘identiteit’ hadden, heeft Homerus zich daar al mee beziggehouden. Dit gedicht ademt alles wat ons tot mens maakt; het gonst van vreugde, liefde, lijden, mededogen, woede, verdriet, succes, mislukking. Het is de hedendaagse psychologie die haar achterstand op Homerus heeft ingehaald, niet andersom. Wij hebben het tegenwoordig over posttraumatische groei, interne locus of control, emotionele intelligentie. De Odyssee was ons voor. Die heeft telkens weer alle generaties aangesproken, van kinderen die dol zijn op de fantastische avonturenverhalen, tot oorlogsveteranen die moeite hebben hun ‘thuis’ te vinden nadat ze conflicten en afwezigheid hebben doorgemaakt, of vluchtelingen die niet weten of ze ooit nog hun thuis of veiligheid zullen vinden. Het is een gedicht voor ons allemaal in elke fase van ons leven. Men zegt dat je nooit twee keer in dezelfde rivier stapt, en zo lees je ook nooit twee keer dezelfde Odyssee. In je jeugd, op middelbare leeftijd en in de ouderdom, dit gedicht ontmoet je waar je bent. Belangrijker dan de held zelf zijn de vragen die de Odyssee stelt en dit boek helpt je om die vragen te beantwoorden.





De donkere kanten van de Odyssee

De Odyssee wordt geroemd als tijdloos verhaal over avontuur, volharding en thuiskomst, maar het epos heeft ook verontrustende onderstromen. Het is een verhaal vol geweld en wreedheid, vooral als Odysseus terugkomt op Ithaka en wraak neemt op de vrijers en op degenen die volgens hem met hen hebben gecollaboreerd.

Het naarst is misschien nog wel wat Odysseus en zijn zoon Telemachos dan doen: de schokkende executie door ophanging van twaalf tot slaaf gemaakte dienaressen. Deze vrouwen zijn veroordeeld omdat ze Odysseus zouden hebben verraden door met de vrijers te slapen, maar met de vraag of zij wel de vrijheid hadden om níét te doen wat de vrijers eisten, hield het Griekenland van de oudheid zich niet bezig. Deze daad heeft bij lezers en recensenten terecht beroering gewekt. Het epos is zich van die hoge prijs bewust en het geweld zelf wordt niet verheerlijkt. Homerus’ beschrijving van hun dood loopt over van medelijden, het is geen lofzang op wraak; de meisjes worden eerst gedwongen om ‘opeengedrongen en onder vreselijk gejammer’ de lijken naar buiten te brengen en het bloed van de vrijers uit de zalen te sponzen. Homerus roept medelijden bij ons op als hij vertelt hoe ze in hun laatste ogenblikken naar adem happen. Het is een bloedstollende beschrijving waarin hij verontrustende beelden oproept van vrouwen die door gendergerelateerd geweld aan hun eind komen, van ‘collaborateurs’ uit de Tweede Wereldoorlog tot vrouwen in Afghanistan wegens zogenaamde eermisdrijven.

Deze grimmige gebeurtenissen moeten een waarschuwing zijn dat je de Odyssee niet simpelweg als ‘how to’-handboek kunt beschouwen. Het epos kan en mag niet dienen als simpele gids voor het leven die je zonder vragen of scepsis kunt aanvaarden. Maar we moeten zulke moordpartijen ook niet afdoen als iets ‘wat in die tijd nu eenmaal gebeurde’. De samenleving mag dan wreder zijn geweest, de manier waarop Homerus deze gebeurtenissen vertelt, vraagt je om over deze bloedige wraakneming na te denken. Het publiek dat ernaar luisterde heeft daar waarschijnlijk ook over nagedacht. Het Atheense publiek in de vijfde eeuw voor Christus, dat met Homerus was opgegroeid, zal te midden van de oorlogen tegen de Spartanen vaak over gerechtigheid en wraak hebben gediscussieerd. De Griekse tragedies uit het Athene van de vijfde eeuw, die gezien wordt als de gouden eeuw van poëzie en theater, hielden zich volop bezig met de slachtoffers van oorlogen. De vrouwen van Troje van Euripides is bijvoorbeeld een tragedie die verwoordt wat er in de nasleep van een conflict met vrouwen en kinderen gebeurt en dat is een heel ongemakkelijk schouwspel. De gevolgen van oorlog en geweld worden in de culturele en politieke arena vaak ter discussie gesteld.

De Odyssee begrijpen betekent de donkerdere kanten ervan onder ogen zien, niet daar een excuus voor vinden. Bewonder je Odysseus kritiekloos als een volmaakte held, dan bestaat de kans dat je aspecten van macht, gerechtigheid en lijden die door het verhaal geweven zijn, over het hoofd ziet. Zie je het verhaal in zijn volledige complexiteit, dan kun je er eerlijker mee omgaan en dieper nadenken over je eigen waarden, van vroeger en nu.





De vrouwen van de Odyssee: meer dan voetnoten

De Odyssee wemelt van de interessante vrouwelijke personages. De achttiende-eeuwse recensent Samuel Butler vermoedde dat de Odyssee eigenlijk door een vrouw was geschreven, vanwege de kracht van de vrouwelijke personages. Dat gaat misschien te ver, maar je kunt zien hoe hij erbij kwam. Er komen veel vrouwen in de Odyssee voor en ze worden heel verschillend voorgesteld. Penelope is meer dan een onnozele echtgenote die op Odysseus wacht. Ze is intelligent en tactisch en kan goed verhalen vertellen, net als haar echtgenoot. Een van de dingen die Penelope zo intrigerend maken is dat ze heel moeilijk te lezen valt; ondoorgrondelijk als ze is, blijft ze tot het laatst toe sceptisch over Odysseus. Hoe denkt ze echt over zijn terugkeer? Ook Helena is een fascinerend figuur met een onfeilbaar vermogen om de heersende stemming te peilen (ook weer net als Odysseus), terwijl haar man Menelaos een pompeuze blaaskaak is, het type man dat over de bar hangt en iedereen die enigszins binnen gehoorsafstand is op zijn verhalen trakteert. De godin Athene, een godheid met een enorme macht en wijsheid, is adviseur van zowel Telemachos als Odysseus. Zo zijn ook Kalypso en Kirke, godinnen die weten wat ze willen (Odysseus in hun bed), bepaald geen zwakke figuren. En op Faiakia, waar Odysseus schipbreuk lijdt, ontmoet hij de jonge prinses Nausikaä, die met hem flirt terwijl hij haastig probeert zijn naaktheid te bedekken met een boomtak (ja, echt), en haar moeder, koningin Arete, die naast haar man Alkinoös duidelijk een hoge positie in het paleis bekleedt.

Toch is glashelder waarin volgens de Odyssee de waarde van een vrouw ligt: in haar seksuele trouw. Het verhaal van Odysseus wordt in het hele epos duister weerspiegeld in dat van Agamemnon. Die keert, nadat hij uit Troje is vertrokken, terug naar huis, maar wordt daar door zijn ontrouwe vrouw Klytaimnestra en haar minnaar Aigisthos vermoord (wat in de Odyssee niet wordt vermeld, is dat Agamemnon voor zijn vertrek zijn eigen tienerdochter, Ifigeneia, had gedood, als offer om een goede wind te krijgen die hem naar Troje zou brengen. Dat laat geen enkele moeder zomaar passeren). Overal in het epos wordt Odysseus gewaarschuwd dat hij in het geheim naar huis terug moet keren, zodat hij de trouw van zijn echtgenote kan testen. Zijn eigen ontrouw, met Kirke en Kalypso, wordt niet veroordeeld; zijn waarde is niet verbonden met zijn trouw.

Desondanks geeft de Odyssee een rijk beeld van de manier waarop veel heel verschillende vrouwen in vredestijd leefden: echtgenotes, moeders, dochters, koninginnen en slaafgemaakten. De vrouwen in de Odyssee zijn complex en aansprekend en hun aanwezigheid is belangrijk om ons de psychologie van het epos te laten begrijpen. Die rijkdom geeft de Odyssee voor een hedendaagse lezer tijdloze aantrekkingskracht en relevantie.





Mijn odyssee

De eerste keer dat ik echt met de Odyssee in aanraking kwam, was in 1986, toen ik als elfjarige naar huis rende om op de BBC te zien hoe acteur Tony Robinson bij de zee het verhaal van de Odyssee stond te vertellen. Geen tekenfilm, geen acteurs die het naspeelden, alleen hij, een twintigste-eeuwse bard, die de Odyssee tot leven bracht. Ik werd volkomen meegesleept. Ik zie nog hoe ik daar voor de tv zat, met mijn jas nog aan, geen tijd om hem uit te trekken, zo graag wilde ik zien hoe het verhaal verderging – en onder mijn huiswerk uit komen. Het wekte niet alleen mijn liefde voor de Odyssee, maar liet me ook ervaren hoe het was om deze verhalen te hóren, niet alleen maar te lezen. Zo hebben ook toehoorders in de oudheid de Odyssee beleefd, niet door het verhaal in hun eentje te lezen, maar door er samen naar te luisteren. Voordat ik de Odyssee had horen ‘zingen’, had de Griekse mythologie me weinig geïnteresseerd, maar luisteren kwam meer bij me binnen dan lezen.

Deze epische gedichten werden in die tijd ook voor publiek gezongen door een bard als Homerus, onder muzikale begeleiding, waarschijnlijk met iets als een lier. Het kan best zijn dat die gedichten een prachtig mengelmoes waren, in de loop der tijd gevormd door vele zangers en niet het werk van maar één individu. Als dat zo is, fungeren deze epische gedichten als een schitterend collectief klaroengeschal van onze voorouders: ‘Toekomstige generaties, let op! Dit is belangrijk! Dit is wat telt!’

Nu zien we de verhalen over helden, van Jason Bourne tot Odysseus, op schermen in alle maten, van iPhone tot IMAX. Ben je ooit naar een toneelstuk, film of concert geweest waardoor je tot in het diepst van je ziel werd geraakt, dan ken je dat gevoel vast wel: dat je, als de lichten aangaan, iemand naast je in het publiek aankijkt, een wederzijdse blik in de wetenschap dat jullie zojuist samen iets unieks hebben gezien en vooral gevoeld, ook al kennen jullie elkaar niet. Zo hebben toehoorders in de oudheid zich vast gevoeld over Homerus – dat ze elkaar aankeken en zeiden: ‘Déze Odyssee, die is echt iets bijzonders!’ Een collectieve storytellingervaring is iets heel krachtigs. Dat we door verhalen worden geraakt is essentieel voor wie we zijn en hoe we contact met elkaar leggen.

Een paar jaar later kwam de Odyssee opnieuw in mijn leven, nu op school, waar ik bofte met fantastische leraren die deze verhalen en wat je daarvan kunt leren relevant en bijzonder maakten. Daarop volgden vier zeer gelukkige jaren waarin ik klassieke talen studeerde, maar aan het eind van die studie, die me tot diep in de wereld van de oudheid had gebracht, moest ik aan mijn eigen odyssee beginnen. Een reis die ik niet wilde maken en waarvoor ik me niet klaar voelde.

In 1997 overleed mijn moeder vrij plotseling. Ze was in 1995 behandeld voor kanker, maar was sindsdien klachtenvrij en het leek goed met haar te gaan, al deed ik voornamelijk alsof er niets aan de hand was. Haar overlijden kwam snel en was een grote schok en het leven zonder deze unieke, briljante en uiterst liefhebbende vrouw leek ondenkbaar. Ook in goede tijden kunnen je eerste jaren als twintiger moeilijk zijn, want het is een periode waarin je moet uitvinden wie je bent, wat je doet en waar je naartoe gaat. Nu leek het onmogelijk om die vragen te beantwoorden, want rouw zet alles op losse schroeven en verandert wie je bent. Ik was overrompeld door de dood van mijn moeder en wist niet goed wie ik was zonder haar. Ik bevond me in het schemergebied tussen kindertijd en volwassenheid. Nu, meer dan dertig jaar later, besef ik dat ik op een vreemde manier net als Telemachos was, en weg moest gaan van een thuis dat nu heel anders en leeg aanvoelde. Wat betekende dat thuis voor me, zonder mijn moeder erin? Gelukkig had ik toen (en nu) mijn vader als rots in de branding om me aan vast te houden, maar een moeder is een moeder. En zo begon ik aan mijn eigen ‘Telemachee’ (de Telemachee is het verhaal van de reis van Telemachos om meer over zijn vader en zichzelf te weten te komen en beslaat de eerste vier zangen). Ik ging op reis door Griekenland, Turkije, Iran, Syrië, Jordanië en Pakistan, en uiteindelijk terug naar Kreta om daar, nota bene, de Odyssee te doceren aan Amerikaanse studenten.

Ik was net afgestudeerd in klassieke talen, had door de klassieke wereld gereisd, gaf in die fase van mijn leven zelfs les in de Odyssee, maar toch zag ik pas toen ik aan dit boek begon de parallellen tussen mezelf en Telemachos en in zekere mate Odysseus. Toch moeten die er wel zijn geweest. Een paar maanden geleden, terwijl ik bezig was mijn vele Odyssee-vertalingen te ordenen, vond ik er een, weggestopt tussen andere boeken, die ik totaal vergeten was. Het boek was vergeeld van ouderdom en had de vertrouwde en troostende geur van oude boeken. Natuurlijk weet ik nu wel, als ik de opdracht voorin lees, hoe sterk de Odyssee in mijn donkere dagen van rouw bij me is geweest, al besefte ik het toen niet. Dit exemplaar had ik zelf cadeau gegeven aan mijn oma, die in Dhaka woonde. Zij was een lieverd, die nooit helemaal het leven heeft gekregen dat ze had moeten hebben, en een zeer intelligente vrouw die graag poëzie las en schreef. De opdracht voor in deze beduimelde Odyssee luidt: ‘Lieve Nani, ik hoop dat jij hier evenveel van zult genieten als ik. Veel liefs, Sam.’ Niet de meest inspirerende opdracht die er bestaat, maar de datum was veelzeggend: 22 december 1997. Mijn moeder overleed op 8 maart 1997. Dit was het boek dat ik negen maanden na haar dood, toen die nog zo pijnlijk rauw was, besloot mee te nemen naar de andere kant van de wereld, naar mijn literatuur minnende oma, die net zo sterk de afwezigheid van haar kind voelde als ik de afwezigheid van mijn moeder – we verlangden naar haar, zoals zijn zoon Telemachos en zijn vader Laërtes naar Odysseus verlangden. De Odyssee was in die tijd een reisgenoot, al besef ik pas later in mijn leven, terwijl ik dit schrijf, hoeveel het epos met me meegereisd is, zowel fysiek als emotioneel. Het zat in me, als een extra voorraad kracht. Denk er eens over na, terwijl je dit boek leest, hoe jij jezelf misschien in sommige personages weerspiegeld ziet.

Nu ben ik opnieuw halverwege een odyssee, iets wat ik me alleen realiseer omdat een wijzer persoon dan ik me erop heeft gewezen. Tijdens het schrijven van dit boek heb ik een reis gemaakt langs de vele eilanden van mijn eigen leven en loopbaan. Eerst kwamen de eilanden van de klassieken, waar ik de enorme rijkdom van de antieke wereld ontdekte. Daarna waagde ik me in de wereld van de televisie, waar ik de transformerende kracht van het verhalen vertellen leerde kennen. Nu ben ik klinisch psycholoog met een heel eigen specialisatie: ik werk met getraumatiseerde vluchtelingen van over de hele wereld die seksueel geweld, marteling en oorlog hebben meegemaakt. Ik heb een blik mogen werpen in de diepten van menselijk lijden en de buitengewone veerkracht en menselijkheid die daaruit kunnen voortkomen. De poëzie van Homerus is een krachtige en diepgaande getuigenis van die menselijke ervaring.

Halverwege mijn leven is de Odyssee nog steeds mijn betrouwbaarste reisgenoot. Ook op deze reis door de middelbare leeftijd is het epos een reisgenoot die me tot in de kern raakt, want het is geen verhaal over jeugdig heldendom, maar over iemand die ouder is, gehavend in de strijd en door het leven getekend, iemand die terug naar huis wil, weer wil gaan leven en zijn ervaringen wil verwerken. Zoals veel mensen in deze levensfase krijgt Odysseus te maken met onzekerheid, verlies en de noodzaak om zich aan te passen. Het gedicht zelf weerspiegelt de midlifereis: de erfenissen van het verleden onder ogen zien, met veranderende identiteiten omgaan, voor jongeren en ouderen zorgen en uiteindelijk een nieuw gevoel van thuis zijn en betekenis zoeken. Het herinnert me eraan dat het mogelijk is om daar met flexibiliteit, geduld en zelfkennis sterker en wijzer uit te komen.

Nu ik al ruim vijftien jaar als klinisch psycholoog werk, lees ik de Odyssee als classicus en als psycholoog. Als ‘psyclassicus’ misschien of, beter nog, als ‘psychoclassicus’, al loopt het met dit soort hybride scheppingen in de klassieke wereld niet al te best af (kijk wat er met de arme Minotaurus gebeurde, de half-stier-half-man die door de totaal oninteressante ‘held’ Theseus werd gedood). Deze ogenschijnlijk afzonderlijke delen van mijn leven vlechten zich nu op deze pagina’s ineen tot lessen om je te helpen de beproevingen van een leven in de eenentwintigste eeuw het hoofd te bieden. Ik vind nu een ‘thuis’ voor mijn ervaringen, net zoals Odysseus dat voor de zijne wilde vinden, en ik hoop dat het jou ook zal lukken. En voor veel mensen zal de tocht terug naar ‘thuis’ geen fysieke reis zijn, maar iets nog krachtigers: een thuis in jezelf vinden.





Jouw odyssee

Ik deel dit graag met je, want als je je eigen odyssee herkent en ziet hoe de verschillende hoofdstukken van je leven je vormen en met anderen verbinden, kan dat een krachtig instrument zijn om jezelf te begrijpen. Ik hoop dat je al lezend ook je eigen reis gaat volgen; dat je ziet hoe de eilanden die je hebt bezocht je hebben gemaakt tot wie je bent en hoe ze een leidraad kunnen vormen voor wie je wilt zijn.
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De man van vele listen moet u, Muze, voor mij bezingen. Hij zwierf zeer veel rond nadat hij Trojes goddelijke burcht verwoest had, zag de steden van veel mensen en leerde zo hun geest en volksaard kennen. Veel pijn en leed doorstond zijn hart op zee.

Godin, die dochter zijt van Zeus, vertel ook ons daarvan, begin waar u het goedvindt.

Odyssee, eerste zang: 1-7, 9-11
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1: Hoe je begint

Op reis gaan





De dageraad rijst roze boven de smeulende puinhopen van Troje. De trotse torens van deze ooit zo luisterrijke stad zijn verdwenen, en er is niets meer over dan as en puin. De machtige strijders van Troje zijn dood; de vrouwen en kinderen weggevoerd als slaaf. De lucht is zwaar van de zure geur van rook en dood.

Na tien lange jaren van wrede belegering hebben de Grieken uiteindelijk gewonnen. Waar ze voor vochten? Om Helena, de vrouw van de Spartaanse koning Menelaos, terug te eisen van de Trojanen. Of zij nu uit vrije wil met de knappe Trojaanse prins Paris is weggelopen of met geweld werd meegenomen, doet er niet langer toe. De belediging is gewroken. Agamemnon, de machtigste van alle Griekse koningen, heeft de legers van Griekenland bijeengebracht om de eer van zijn broer Menelaos te redden. Zij stroomden uit hun duizenden schepen de stranden onder Troje op en daar zijn ze tien jaar gebleven. Nu is de oorlog voorbij. Het is tijd dat de overwinnaars hun zwarte schepen klaarmaken voor hun nostos: de reis terug naar huis.

Te midden van alle koortsachtige activiteit op het strand staat Odysseus, koning van Ithaka. Hij, die niet bekend is om zijn brute kracht, maar om zijn geslepen geest en zilveren tong, kijkt toe hoe zijn bemanning alles klaarmaakt voor het vertrek. Denkkracht, niet spierkracht, heeft een eind aan deze oorlog gemaakt. Het was Odysseus, met zijn talent voor slimme listen, die op het idee voor het paard kwam. Nadat ze stilletjes uit het paard waren geklommen terwijl de nietsvermoedende Trojanen sliepen, brachten de Grieken de oorlog tot zijn ijzingwekkende einde, door de inwoners van Troje binnen hun eigen stadsmuren af te slachten. Zonder deze list van Odysseus hadden de Griekse legers misschien nóg wel tien jaar de vlakte van Troje rood gekleurd met hun bloed. Odysseus heeft voor de rest van zijn leven genoeg van Troje gezien. Hij wil alleen nog maar terug naar zijn koninkrijk op het eiland Ithaka, naar zijn beminde vrouw Penelope en zijn zoon Telemachos, die hij tien jaar geleden als baby heeft achtergelaten. Vol ongeduld om aan zijn reis naar huis te beginnen, stapt hij vastberaden over de rommel die door het vertrekkende Griekse leger op het strand is achtergelaten en gaat aan boord van zijn schip. Mijn thuishaven, zegt hij tegen zichzelf, is binnen bereik. Hij staat zichzelf een vluchtige glimlach toe terwijl het schip van wal steekt en de half ingestorte muren van Troje achter zich laat als zwartgeblakerde en gebroken tanden aan de horizon.



[image: ]
OEBPS/e9789026373978/images/f0029-01.jpg





OEBPS/e9789026373978/fonts/EBGaramond-Regular.ttf


OEBPS/e9789026373978/fonts/Lato-Italic.ttf


OEBPS/e9789026373978/fonts/Lato-Regular.ttf


OEBPS/e9789026373978/xhtml/nav.xhtml


Inhoud



		Cover


		Titelpagina


		Opdracht


		Inleiding

		Het gaat om de reis


		Hoe dit boek kan helpen


		Samenvatting van de Odyssee


		Waarom de Odyssee er nog steeds toe doet


		De donkere kanten van de Odyssee


		De vrouwen van de Odyssee: meer dan voetnoten


		Mijn odyssee


		Jouw odyssee







		Hoofdstuk 1: Hoe je begint: Op reis gaan

		De uitdaging aangaan


		Als het leven je overkomt


		Het psychologische landschap van uitdagende tijden


		De kracht van psychologische flexibiliteit


		Radicale aanvaarding: hoe je verdergaat


		Mentoren maken het mogelijk


		Nestor en Menelaos: plaatsvervangend modelleren


		Je innerlijke stem


		Locus of control: zo verover je je macht terug


		Je nostos – ben je er klaar voor?







		Hoofdstuk 2: Diep graven: Op zoek naar je innerlijke kracht

		Het Kalypso-effect: als comfort een kooi wordt


		De vier pijlers van emotionele intelligentie in de oudheid


		Pijler één: de moed om te voelen


		Pijler twee: in details treden


		Pijler drie: ruimte maken


		Pijler vier: groei verkiezen boven gemak


		Als het zwaar wordt







		Hoofdstuk 3: Zoek je bemanning: Hoe je de relaties opbouwt die jou ondersteunen

		De xeniacode van de oudheid


		Het paleis van volmaakte gastvrijheid


		Getuigenis afleggen


		Leid als een Faiaak


		De gekozen bemanning


		Je eigen bemanning opbouwen







		Hoofdstuk 4: Wees je eigen Homerus: Je verhaal vertellen

		Jezelf een naam geven


		Onze vele kanten


		Je identiteitsodyssee


		Weer de baas worden over je eigen verhaal


		Word je eigen verteller


		Eigenaarschap: van de schuld geven naar verantwoordelijkheid nemen


		De cycloop: het keerpunt


		De prijs van ego


		Koers houden







		Hoofdstuk 5: Zo vind je de weg over de diepe wateren: Over verdriet, wijsheid en de onmogelijke keuzes van het leven

		Een bezoek aan de onderwereld


		Vermogen scheppen


		Gesprekken met de doden


		De wijsheid van de doden


		Geef je wijsheid door


		Sirenen: de lokroep van het verleden


		Skylla en Charybdis: kies wat je wilt verliezen


		De runderen van Helios







		Hoofdstuk 6: Je Ithaka voor ogen houden: Verbeeld je je doel en maak je klaar voor de thuiskomst

		Definieer je Ithaka


		De neurowetenschap achter een beeld voor ogen hebben


		Schrijf het op


		Waarden: je innerlijke kompas


		De bedrieglijkheid van het rechte pad


		De psychologie van het aankomen


		De schok van de aankomst: wanneer thuis een vreemd land lijkt


		De uitdaging van een transitie


		Je bondgenoten kiezen


		Je fundament vinden


		Herkenning en onthullingen







		Hoofdstuk 7: Thuiskomst: Jezelf worden

		Drempelmomenten


		De nieuwe spelregels


		De reis van herkenning


		Het gesprek met je vroegere zelf


		De littekens die we meedragen


		De afrekening


		De test voor echte herkenning


		Het bed dat niet verplaatst kan worden


		De held die nooit is weggegaan


		De vader die de hoop had opgegeven


		Thuiskomen doe je samen


		Ithaka hersteld


		Groei na de odyssee


		Jouw Ithaka


		Als de aankomst teleurstelt


		De reis gaat verder


		Het gaat om de reis







		Epiloog: Je odyssee begint nu


		Dankwoord


		Over de auteur


		Bibliografie


		Colofon







Gids



		Cover


		Begin van de inhoud


		Titelpagina


		Opdracht


		Inleiding


		Hoofdstuk 1: Hoe je begint: Op reis gaan



















		1


		2


		3


		5


		6


		7


		8


		9


		10


		11


		12


		13


		14


		15


		16


		17


		18


		19


		20


		21


		22


		23


		24


		25


		26


		27


		28


		29


		30


		31


		32


		33


		34























































































































































































































































OEBPS/e9789026373978/images/common01.jpg





OEBPS/e9789026373978/images/common02.jpg





OEBPS/e9789026373978/images/common03.jpg





OEBPS/e9789026373978/images/9789026373978.jpg
DE
ODYSSEE
MINDSET






OEBPS/e9789026373978/images/title.jpg
DR. SAM AKBAR

DE ODYSSEE MINDSET

NAVIGEREN DOOR HET LEVEN
IN 7 TIJ)DLOZE LESSEN

Vertaald door
Annemie de Vries

Ambo|Anthos
Amsterdam





OEBPS/e9789026373978/fonts/Lato-Bold.ttf


OEBPS/e9789026373978/fonts/EBGaramond-Italic.ttf


