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‘Je kunt dit vernieuwende boek wel tien keer lezen en er zullen steeds weer andere diamanten oplichten. Wijsheid zonder dat het wollig wordt.’

– Adriaan Verkerk, oprichter en coach bij de OntwikkelAcademie

‘Dit boek leert je krachtig luisteren. Door anders te leren luisteren – van binnen – kijk ik nu anders naar de wereld. Een aanrader!’

– Giel Beelen, kukuru.nl

‘Verrast! De metafoor van de aardlagen en het beeldend taalgebruik brengen een spannend mooi avontuur. Iedereen kan dit begrijpen en meemaken, ook als je niet zoveel hebt met psychologisch gegraaf of spiritueel gezweef. Op geen enkele manier belerend maar geruststellend en uitnodigend. Eindelijk eens een spiritueel boek dat niet wegfladdert bij de alledaagse weerbarstigheid, maar juist de gewone en onvolmaakte menselijkheid plek geeft.’

– Philip Troost, auteur van o.a. Energie van de Geest

‘Nieuwe energie vind je niet aan de oppervlakte, maar in de moed om af te dalen – door lagen van verlies, verlangen en vuur – toevertrouwen aan een diepe liefde, de roep van de kern! Dit boek helpt vertragen, verdiepen en ontdekken waar het écht stroomt.’

– Roza Boer, rouw-, verlies- en traumatherapeut en directie Opleidingen Land van Rouw

‘Met Nieuwe energie daal je samen met Mirjam en Elise speels én met vaste hand af onder je eigen oppervlakte. Wat een avontuur om te graven langs korst, mantel en diamantlaag van je levenslijn en zo je hitte te voelen én licht te omarmen. Niemand krijgt een burn-out van te hard werken, wel van afgedwaald zijn van zijn kern. Wie risico’s neemt met het hart, zal precies heling vinden daar waar de levensvlam gedoofd leek. Wie durft, ontdekt overvloed waar ooit slechts droogte en schraalte aanwezig waren. Dit boek moedigt je inspirerend aan steeds weer en meer te luisteren naar je innerlijke fontein van speelse vernieuwing.’

– Jakob van Wielink, Partner in De School voor Transitie

‘De thematiek van Nieuwe energie raakt op een prachtige manier aan wat wij met GeoFort beogen: verwondering ervaren over de wereld onder en om ons heen. De symboliek van de binnenzijde van de aarde als reis naar binnen past verrassend bij de diepere lagen die wij ook willen aanboren.’

– Willemijn Simon van Leeuwen, directeur GeoFort

‘Bijzonder om wat zich onder onze voeten afspeelt te koppelen aan wat er zich in ons afspeelt.’

– Cees van Westen, fysisch geograaf en professor aan de Universiteit Twente

‘Het kan niet anders dan dat dit schitterende boek je raakt en je verder brengt! Ik hoop dat ook veel jongeren het gaan lezen.’

– Almatine Leene, predikant en docent kerkgeschiedenis en dogmatiek
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For broken dreams, the cure is dream again; and deeper.

– C.S. Lewis

All that is gold does not glitter,

Not all those who wander are lost;

The old that is strong does not wither,

Deep roots are not reached by the frost.

From the ashes a fire shall be woken,

A light from the shadows shall spring;

Renewed shall be blade that was broken,

The crownless again shall be king.1

– J.R.R. Tolkien
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Inleiding

Op expeditie

Alles wat je nodig hebt, ligt voor je klaar

Maak je klaar voor een reis naar binnen. Een reis naar zoveel energie dat het bijna gevaarlijk is. Een ontdekkingstocht naar tweeënhalf keer zoveel kracht als je werkelijk nodig hebt.2 Energie waar er altijd voldoende van is.


Is dit een utopisch verhaal?

Nee, het is heel reëel.



Mirjams persoonlijke zoektocht naar diepe energie begon na haar burn-out. Ze was altijd moe. Na een slapeloze nacht reed ze met haar jonge kinderen richting het GeoFort in Herwijnen. Het was een druilerige koude lentedag. Buiten stond een soort stalen constructie, genaamd Expedition Earth – een lift die zich virtueel door de aardbodem boorde. En daar gebeurde er iets met haar. Ruim tien keer ging ze de blokkendoos in, tot bevreemding van haar dochters.




Wanneer je je overgeeft aan de weg die door het vuur gaat, kom je op onvermoede plekken van energie.





‘Er is meer dan genoeg,’ mompelde ze met slaapogen, wetende dat ze de komende dagen ook slecht zou slapen, manlief een hartoperatie moest ondergaan en ze nog steeds geen huis gevonden hadden om in te wonen. Maar dat deed er nu niet toe.

Er is meer dan genoeg. Zoveel zelfs, dat Mirjam bijna uit elkaar barstte van het inzicht, of was het een uitzicht, dat ze nog niet in woorden kon vatten. Wat Mirjam in deze simulator ervaarde, ging niet alleen over de diepste kern van de aarde, maar ook over haar eigen diepste kern. De weg naar de binnenzijde van de aarde door allerlei lagen heen herkende ze namelijk direct in haar persoonlijk leven en bij de mensen die zij in haar trainingspraktijk begeleidde. Wanneer je je overgeeft aan de weg die door het vuur gaat, kom je op onvermoede plekken van energie. Dit inzicht liet haar niet los.

Ook Elise zocht naar energie, na een lange tijd van depressie. Op het dieptepunt kon ze letterlijk niets meer. Alle energie die er nog was, ging op aan het verdragen van de somberheid, doorademen tot er weer een minuut voorbij was. En dan weer een minuut door komen. Een dag door komen, een week, een maand, zelfs een jaar. Zo’n vijf jaar verbleef ze in het land van depressie en angst en hoewel er soms een opleving was waarin ze zich iets beter voelde, had ze niet het idee dat het ooit goed zou komen. Elke dag moest ze de moed vinden om haar jas en schoenen aan te trekken. Dit had ze geleerd: naast je hoofd moet ook je lichaam iets doen om verder te komen. Eigenlijk moet je twee keer ‘ja’ zeggen, één keer met je hoofd en één keer met je lijf. Besloot ze bijvoorbeeld boodschappen te gaan doen, dan moest ze ook met haar lijf stappen zetten. Ze zette zichzelf in beweging terwijl ze de angst voelde en opende haar voordeur om op pad te gaan.

Op een dag voelde ze op straat ineens een zonnestraal op haar huid. Haar brein reageerde direct: dit was heerlijk! Daarna zakte het gevoel weer weg, maar het was er. Letterlijk een lichtpuntje. Maar hoe houd je zo’n lichtpuntje vast, of sterker, hoe krijg je er meer van? Zonder het te weten begon hier haar zoektocht naar energie.

Toen wij in de loop der jaren onze bevindingen deelden en elkaars intuïtieve schetsen zagen, bleken onze ervaringen wonderlijk overeen te komen. Crises aan de oppervlakte komen voort uit diepere lagen en kun je niet oplossen aan diezelfde oppervlakte. We besloten samen op zoek te gaan, als twee mijnwerkers, op zoek naar het goud. We speurden en gingen te rade bij anderen die deze zoektocht ook ondernamen: geologen, theologen, filosofen, kloosterlingen, schrijvers.

In dit boek delen we onze ontdekkingen en geven praktische handvatten – want wat heb je aan filosofische energie als je die in het hier en nu in de praktijk nodig hebt? De tekeningen in het boek zijn van Esther Jongste, die met ons meeschetste tijdens de expeditie.

Eerbetoon aan het avontuur

Dit boek is een zoektocht naar nieuwe kracht en energie vanuit de kern. Deze pelgrimage is tevens een eerbetoon aan het leven zelf. Omdat we beiden diep gezeten hebben, proberen we weg te blijven van makkelijke antwoorden. We zijn met kleine stapjes spelenderwijs op weg gegaan en gebruiken daarbij de metafoor van de reis naar de binnenzijde van de aarde, omdat deze metafoor alle fases van het leven in zich bergt. Daarover lees je in het eerste hoofdstuk meer. We bewegen weg van een uitgeput perfectionistisch leven vol oordeel, naar overvloed, genade, herstel en avontuur. Dat doen we samen met vele ervaringsdeskundigen die hun verhaal delen. Zo bouwen we als het ware een pijpleiding waardoor die sterke energie kan stromen en we ons niet branden aan haar krachtige warmte.


Hoofdstuk 1 geeft het reisplan naar nieuwe kracht en energie.

Hoofdstuk 2 gaat over de oppervlakte van de aarde en je leven.

Hoofdstuk 3 boort een gat in de korstlaag en vertelt over de invloed van je verleden.

Hoofdstuk 4 gaat over de ontdekking van diamanten in jouw geschiedenis.

Hoofdstuk 5 gaat over het vuur in de aardmantel.

Waar zit de ‘hitte’ van jouw leven?

Hoofdstuk 6 stuit op de kern van diepe energie.

Hoofdstuk 7 vertelt je over de ‘pijpleiding’ om energie naar boven te halen.

Hoofdstuk 8 laat je zien dat niets kan stromen zonder verbinding met het licht.



We hebben niet de pretentie alle antwoorden te geven, maar wakkeren een zoektocht aan. Tijdens het schrijven ervaarden wij regelmatig kippenvelmomenten wanneer we inzichten op het spoor kwamen die ons eigen leven veranderden. Achter in het boek vind je een samenvatting van de verschillende etappes van de reis, met aanvullende vragen en de ladder van overgave aan het proces van de reis. Onderstaande illustratie helpt je door het boek heen om te zien op welk punt van de expeditie je bent.

De expeditie start nu – ben je er klaar voor?
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Hoofdstuk 1

Reisplan naar nieuwe energie

Begin met de meest avontuurlijke reis van je leven: de reis naar binnen


Het was voor mij een hele ontdekking dat ik in lagen leef. In mijzelf ben ik op en neer aan het reizen in mijn binnenwereld, tussen de verschillende zijnslagen.

– Philip Troost



Het is 8 februari 1828. In een notarishuis aan een oude kade van de Loire klinkt een schreeuw van een pasgeboren jongen. Jules Verne is zijn naam. Volgens goed burgerlijk gebruik moet Jules als oudste zoon zijn vader opvolgen. Zijn pad ligt uitgestippeld: hij zal rechten studeren. Maar zijn naam zal vooral op boekcovers prijken. Want hij slaagt weliswaar voor zijn examen in Parijs, maar schrijft zijn vader dat hij niet op kantoor zal komen werken. In plaats daarvan zal hij een groot schrijver worden. Zijn vader trekt direct zijn toelage in, maar het schrijversvuur in Jules is al gewekt. Hij is iets in zichzelf op het spoor dat gevolgd moet worden – het geeft hem energie. Zijn avontuurlijke geest neemt vanaf nu de leiding. Op kosten van zijn vriend Hignard maakt hij reizen naar Schotland, Scandinavië en Noorwegen en hij raakt gefascineerd door de natuur.

Wanneer hij uitgever en schrijver Jules Hetzel ontmoet, is daar een wonderlijke synergie. De uitgever herkent in Verne een meesterverteller en volgens een contract schrijft Verne vervolgens twee boeken per jaar. Dat wordt een groot succes – Jules Verne kan van zijn pen gaan leven. De boeken worden elke keer eerst als feuilleton uitgebracht, vervolgens als klein niet-geïllustreerd boek en daarna pas in groot formaat en overvloedig geïllustreerd. Jules volgt daarbij de aanwijzingen van zijn uitgever, al is hij daar lang niet altijd blij mee. En er wordt ook weleens een boek geweigerd. Zo schrijft hij over de ontmenselijking van de samenleving door de voortschrijdende technologie, maar dat wereldbeeld wordt te somber gevonden.

Jules Verne wordt een futuristisch profeet genoemd, want zijn boeken overstijgen de werkelijkheid en spreken tot de verbeelding. Hoewel veel van zijn voorspellingen niet uitkomen, krijgt hij wereldwijd vele volgers, die zich Vernianen noemen. Deze verzamelaars komen regelmatig samen. Ook in Nederland bestaat er een Jules Verne Genootschap. De meeste mensen kennen zijn boek De reis om de wereld in 80 dagen. Ook schrijft hij Naar het middelpunt van de aarde, dat in 1864 verschijnt. Het spreekt direct tot de verbeelding, en er volgen een televisieserie en film. In 1960 wordt deze film, The Journey to the Center of the Earth, zelfs genomineerd voor drie Academy Awards. In dit heldenverhaal krijgt een geoloog een stuk vulkanisch gesteente in handen. Hij ontdekt een geheime omschrijving in het object. Deze lijkt afkomstig van een ontdekkingsreiziger die ooit de toegangsweg tot het middelpunt van de aarde ontdekte. De geoloog trommelt medereizigers op en dan begint hun zoektocht naar het middelpunt van de aarde, dat ze overigens nooit bereiken, maar op hun zoektocht komen ze wel allerlei natuurverschijnselen op het spoor.

De zoektocht naar de kern is niet zo fictief als op het eerste gezicht lijkt, of alleen voorbehouden aan romanschrijvers. Geologen, theologen, filosofen en schrijvers uit alle tijden zijn al bezig geweest met het ontdekken van de diepte van ons bestaan. Gaandeweg ons schrijfproces kwamen we een bont reisgezelschap op het spoor uit alle lagen van de bevolking. Van gelovig tot ongelovig, van wetenschappers tot mensen gericht op de empirische ervaring. We willen weten waar we vandaan komen en zijn op zoek naar de oorsprong van kracht en energie.

De reis naar de diepte geeft je kennis over jezelf. Net zoals er in de aarde verschillende lagen bestaan, zo heeft een mens ook verschillende bestaanslagen. Na Mirjams ervaring in de simulator op het GeoFort rende ze thuis direct naar haar boekenkast, waar ze bladerde in het boek van psychotherapeut en theoloog Philip Troost. Hij schrijft over de Energie van de Geest en werkt in zijn boek de gedachte uit dat we niet hoger hoeven te reiken, maar dieper mogen afdalen in ons alledaagse bestaan – die afdaling is een lang en traag proces, maar brengt ons bij een roepstem die laat weten dat er meer is. Ergens ligt er een overvloed van eeuwigheid verborgen. Borend in de aardlagen van ons bestaan valt er een schat te ontdekken. Zou er niet in ons allemaal een Verniaan verstopt zitten? Een avonturier die zoekt naar een diep avontuur in plaats van het uitgestippelde pad aan de oppervlakte?

De realiteit – reizen door verschillende lagen

In dit boek dalen we af naar de diepte – voor de reis naar ons eigen innerlijk gebruiken we de metafoor van de aarde. Wanneer je de verschillende lagen van de aarde ontdekt, krijg je ook meer inzicht in je eigen binnenwereld en de manier waarop wij als mensen met energie omgaan. Voor fascinerende inzichten in de geologie spreken we fysisch geograaf en professor Cees van Westen. Vol enthousiasme vertelt hij over zijn passie voor de aarde en we zien direct verrassend veel overeenkomsten met het menselijk leven.

De oppervlakte van de aarde en je leven

Crises aan de oppervlakte worden veroorzaakt door processen in de diepere ondergrond en de atmosfeer. Een mooi voorbeeld daarvan is plaattektoniek. De bovenste honderd kilometer van de aardkorst bestaat uit tektonische platen. Deze aardplaten bewegen onder invloed van magma en botsen tegen elkaar en schuiven over elkaar heen. Hierdoor ontstaan gebergtes, vulkaanuitbarstingen en aardbevingen. Dit werkt ook zo in je eigen leven. Wanneer jij in woede uitbarst, is dat vaak een reactie opgeroepen door triggers uit je verleden die worden geraakt door een situatie in het hier en nu. Wat aan de oppervlakte zichtbaar is, heeft altijd een diepere laag.
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De invloed van je verleden

Wanneer je een gat in de grond graaft, begint de aarde als het ware te ‘praten’. Alles wat je tegenkomt, zegt iets over het verleden van de mens (archeologie) en van de aarde zelf (geologie). Een potscherf vertelt dat hier vroeger mensen woonden, een diepere zoutlaag murmelt dat hier vroeger een ondiepe zoute zee lag te bakken in zon, waardoor die steeds zouter werd. Zo werkt dit ook bij de mens. Wanneer je bereid bent een laag dieper af te steken, kom je waardevolle informatie op het spoor. De meeste mensen gaan pas graven in hun verleden wanneer ze een probleem ervaren. Ze willen hun verleden oplossen of verwerken, zodat ze aan de oppervlakte beter kunnen functioneren. De kunst is om oprecht nieuwsgierig te zijn naar dit onderlaag. Je onderzoekt je verleden niet om dit te laten verdwijnen of volledig te begrijpen, maar om het te erkennen, aanvaarden en benutten. Ook kom je diepere schatten en energie op het spoor.
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Je onderzoekt je verleden niet om dit te laten verdwijnen of volledig te begrijpen, maar om het te erkennen, aanvaarden en benutten.





De diamanten in de grond

Hoe dieper je gaat, hoe harder de aarde gaat ‘spreken’. Door steeds hogere druk komen de lagen steeds dichter op elkaar te zitten. In deze diepere lagen vinden wonderlijke processen plaats. Onder invloed van temperatuur en druk verandert kalksteen in marmer. En wanneer hete plukken magma omhoogkomen via spleten en scheuren, ontstaan allerlei waardevolle mineralen die goud, zilver en diamanten vormen. Diamanten ontstaan in de verfrommelde scheuren van de aardmantel. Is dit niet bijzonder? Diamanten vind je niet aan de gepolijste bovenzijde van je leven, maar in de krochten van je verleden.
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Het vuur in de aardmantel

Durf je nog verder te gaan, dan kom je in de aardmantel terecht. Gesteentes stromen hier continu heel langzaam heen en weer: heet gesteente borrelt naar boven en koelt af, waarna het weer naar beneden stroomt en heter wordt. Door het vuur vindt er omvorming plaats: vast gesteente wordt plastisch en zelfs vloeibaar.

Dit proces van omvorming kun je ook herkennen in je eigen leven. In het ’vuur’ van je leven, daar waar de hitte zit, verander je als mens. Door een diepe crisis of loutering kom je dichter bij de kern van jezelf en anderen. Je bent in staat om meer te verdragen, maar soms schiet je ook weer terug in je oude patronen. De hitte stuwt je naar een nog diepere ontvorming. Daar kom je veranderd uit. Phillip Troost spreekt erover in zijn boek over energie. Vaak willen mensen wel gevormd worden, maar niet ontvormd. Maar ontvorming is nodig voor nieuwe vormen van leven en energie. Dit doet pijn, want het betekent dat we het beeld (ego) van onszelf of dat anderen van ons hebben, moeten loslaten. Het loslaten van ego vindt plaats in de louterende fase. Diepe energie komt via een route van ontvorming.
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Vaak willen mensen wel gevormd worden, maar niet ontvormd. Maar ontvorming is nodig voor nieuwe vormen van leven en energie.
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De kern van diepe energie

Ga je nog verder de aarde in, dan kom je bij de kern. De krachten en de druk binnen in de aarde zijn gigantisch en de kern staat onder zo’n hoge druk dat deze vast geworden is. Je komt uit bij een stevige rots die nooit zal vergaan. Rondom de binnenkern zit een vloeibare buitenkern en deze maakt het aardmagnetisch veld mogelijk. Het aardmagnetisch veld beschermt enerzijds tegen schadelijke straling uit de ruimte en anderzijds maakt dit het gebruik van een kompas mogelijk. Doordat de kern van de aarde bestaat kunnen wij onze weg vinden als we afgestemd blijven. De energie in de kern is gigantisch en oneindig. Wanneer we deze energie zouden kunnen gebruiken, zouden we al onze energievraagstukken direct kunnen oplossen.

Herken je dit in je eigen leven? Je bent op zoek naar de diepste laag van je bestaan. Een rots waarop je kunt bouwen – een liefde die nooit vergaat. Wanneer je zou voelen en weten dat deze bestaat, kun je alles aan de oppervlakte aan.
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De pijpleiding

Alles is in beweging.
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