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VOORWOORD

Mai-Britt

Het is alweer een flink aantal jaren geleden dat ik begon met mijn werk als psycholoog en specialist op het gebied van rouw. Ik gaf psychotherapie aan mensen in de rouw en later promoveerde ik op hoe met rouw wordt omgegaan in de gezondheidszorg. Ik heb door de jaren heen met honderden rouwende mensen gesproken en mijn ervaring is dat rouw een uitnodiging is om naar onszelf en ons leven te kijken en veranderingen aan te brengen. Voor mij heeft het werken met verlies en rouw altijd geleid tot contemplatie, toewijding, verlangen, zachtheid, nederigheid en liefde. Rouw is een prisma geworden waardoor ik naar de wereld kijk. Rouw heeft mijn begrip van de liefde en het leven verdiept, en vooral mijn liefde en waarden helderheid gegeven. Tegelijkertijd is rouw een intense, dramatische, gewelddadige kracht die ons in contact brengt met de dood, vernietiging, transcendentie en eeuwigheid. Veel rouwenden vertellen me dat ze in de nabijheid van de dood en vernietiging leven. Hierdoor leiden verlies en rouw ons naar fundamentele existentiële beschouwingen over zingeving, levensdoelen, eenzaamheid, onmacht en het nemen van verantwoordelijkheid voor het eigen leven. Terwijl ik aan mijn onderzoeksprojecten werkte en boeken schreef, merkte ik dat ik worstelde om de diepte van rouw, de poëtische kant en zelfs de rauwe schoonheid ervan te begrijpen. Het was alsof er één soort logica zat in het onderzoek naar rouw en rouwondersteuning, en een heel ander soort logica in mijn psychotherapeutische werk met rouwende mensen, in de grote romans over rouw, in de existentiële filosofie en de prachtige gedichten over verlies. Mijn patiënten brachten het gesprek keer op keer op existentiële vragen, of ze brachten gedichten of boeken mee die resoneerden met hun lijden. Dit voelde logisch voor mij en tegelijkertijd had ik moeite om het onderzoek in overeenstemming te brengen met die geleefde ervaring. Hoewel ik in de existentiële filosofie en de literatuur over rouw vooral een autodidact ben, heeft dit spoor mij geholpen om mij meer thuis te voelen in mijn rouwonderzoek en rouwtherapie. Zonder dit zou ik mijn passie voor rouwonderzoek zelfs nooit hebben ontwikkeld. Ik vond het vaak moeilijk om mijn vele manieren van denken over het onderwerp te laten samenkomen in een geïntegreerd begrip van rouw. Pas toen ik Carlo ontmoette, begonnen mijn verschillende manieren van denken over rouw te convergeren en zich te ontwikkelen tot een groter geheel.

Carlo

Sinds mijn studie theologie en mijn proefschrift over leven en dood in de theologie van Thomas van Aquino (1224/5-1274) ben ik gefascineerd door het transformerende potentieel van de spirituele en existentiële dimensie van het leven. Het leven is beweging en ontwikkeling, en leven als mens betekent voor de meesten van ons dat we ons hiervan bewust worden. Naarmate we ouder worden, verandert onze kijk op het leven en beseffen we dat we sterfelijk zijn. Paradoxaal genoeg spelen verlies en lijden een belangrijke rol in onze rijping als mens. Hoewel de confrontatie met de donkere en zware kant van het leven nooit een garantie is dat je een wijzer mens wordt, bestaat er een mysterieuze relatie tussen tegenslag en groei. In mijn academische werk heb ik jarenlang zingeving en spiritueel of existentieel inzicht aan het levenseinde bestudeerd, voornamelijk vanuit een filosofisch en spiritueel-existentieel perspectief. Toen mijn gesprekken met Mai-Britt een paar jaar geleden begonnen, ontdekte ik een meelevende geest met een opleiding die volledig complementair was. Ik begon te beseffen dat de voortdurende zoektocht van mensen naar zin en betekenis niet alleen filosofisch interessant is, maar dat dit filosofische zoeken zelf ook een activiteit van de geest is waar de psychologie belangrijke inzichten over heeft. Mai-Britt nodigde mij uit om veel van de opvattingen die ik tot dan toe had ontwikkeld te heroverwegen, en dit proces vormt de basis van dit boek.
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We hebben bijna twee jaar lang gewerkt aan dit boek, het integratieve procesmodel (IPM) dat we in dit boek introduceren en het begrip van existentiële groei door verlies en rouw. Dit boek brengt onze achtergronden in de geestelijke zorg, zorgethiek, psychologie en palliatieve zorg samen. Tijdens het schrijfproces borrelden de ideeën in ons op voor elk modelontwerp dat we tekenden en elke pagina die we schreven. De creativiteit leek enorm en het plezier van het samenwerken was en blijft zeer inspirerend. In dit proces zijn we het Centrum voor Rouw en Existentiële Waarden gestart en hebben we een artikel in het tijdschrift Death Studies gepubliceerd waarin we de wetenschappelijke basis voor dit boek hebben gelegd (Guldin & Leget, 2023).

We werken afwisselend vanuit ons kantoor op steenworp afstand van de kathedraal van Aarhus, een indrukwekkende Romaanse basiliek in gotische stijl midden in deze prachtige stad in Denemarken en een mooi en zonnig appartement in Nederland tussen de boomtoppen in Zeist, vlak bij Utrecht. Veel van onze gedachten ontwikkelden we tijdens gesprekken in ons huisje aan zee, tijdens natuurretraites, wandelingen en schrijfweken. Hoewel dit boek de vrucht is van twintig jaar werk in de academische wereld en in het klinische werk, is het niet het einde van een project. Het is het begin van een proces waarin we proberen een nieuw existentieel begrip van verlies en rouw te ontwikkelen. Het is onze bedoeling om het begrip te vergroten van de vele disciplines en beroepen die al tientallen jaren aan en met het fenomeen rouw werken. We hopen de lezer bij dit proces te betrekken en een reis te beginnen naar een beter begrip van de betekenis van verlies en rouw en het transformerende potentieel ervan in ons leven.

Aarhus en Zeist, voorjaar 2024,
Mai-Britt Guldin en Carlo Leget





1.
VERLIES ALS DE UITEINDELIJKE BEGRENZING VAN HET MENSELIJK BESTAAN


Kom, rouw.
Toon mij de betekenis van mijn verlies.
Laat mij je eren.



Er was eens een rechtvaardige man die vlak bij de grens woonde. Op een dag brak een van zijn paarden los en rende het barbaarse gebied in. Al zijn buren hadden medelijden met hem, maar zijn vader zei: ‘Wie weet wat het zal brengen?’ Na een paar maanden kwam het paard terug en bracht een groep goede barbaarse paarden mee. Iedereen feliciteerde de man, maar zijn vader zei: ‘Wie weet wat het zal brengen?’ Toen de zoon van de man op een van de paarden reed, viel hij eraf en brak een been. Alle buren hadden medelijden met hem, maar de vader zei: ‘Wie weet wat het zal brengen?’ Een jaar later vielen de barbaren het land binnen en moesten alle mannen zich bij het leger voegen om het land te verdedigen. De zoon, die zijn been had gebroken, werd vrijgesteld en mocht thuisblijven. In de strijd die volgde werden negen van de tien grensbewoners gedood, maar zowel vader als zoon overleefde (Larre et al., 1993).

Deze Chinese gelijkenis, die meer dan tweeduizend jaar oud is, is op verschillende manieren te interpreteren. Op het eerste gezicht gaat dit verhaal over een reeks ongelukken. Wat ons echter opviel, is dat het vooral gaat over verlies en gebeurtenissen waar niemand vrijwillig naar op zoek zou gaan. Tegelijkertijd nodigt het verhaal ons uit om de dubbelzinnigheid van zowel verliezen als winsten te begrijpen. Misschien nodigt het zelfs uit om een breder begrip van goede en slechte gebeurtenissen in het leven te onderzoeken.


Verlies en verandering zijn pijnlijk,
maar we kunnen de pijn niet veranderen
voordat we deze geaccepteerd hebben
en een keuze gemaakt hebben wat we ermee willen doen.



Kortom, de gelijkenis laat ons zien dat wat op het eerste gezicht een hartverscheurend verlies lijkt, na verloop van tijd een zegen kan blijken te zijn waar we nooit van hadden durven dromen. Het kan zelfs de potentie bezitten van een existentiële verandering in het leven.

Dit boek nodigt je uit tot een nieuw begrip van verlies en rouw. Het vraagt je om veel vooroordelen, meningen en ideeën los te laten. Wij nodigen je uit om met frisse ogen naar verlies en rouw te kijken en open te staan voor het volledige spectrum aan reacties die daarmee gepaard gaan. We proberen je er niet van te overtuigen dat verlies prettig is of dat uit elk verlies iets goeds voortkomt. Als je ooit een ingrijpend verlies hebt geleden, kunnen we je waarschijnlijk toch niet overtuigen. Je weet allang dat verlies en rouw pijnlijk, hartverscheurend en vol lijden kunnen zijn. Je weet ook allang dat verlies, rouw en lijden onvermijdelijk zijn. Hoe voortijdig, oneerlijk of destructief verliezen ook lijken, in dit boek beschouwen we ze als een onvermijdelijk onderdeel van het leven. Verlies en rouw vragen ons om op een meer natuurlijke wijze naar ons leven te kijken, naar de manier waarop we leven en nadenken over wat er echt toe doet, en wat de betekenis is van wat we ervaren. Voor veel mensen zal dit betekenen dat ze een groter existentieel bewustzijn ontwikkelen. En toch is er zelfs bij een zeer pijnlijk verlies geen enkele garantie dat er een versterkt existentieel bewustzijn in ons zal ontstaan. We komen hier nog uitgebreid op terug.

Verlies en rouw behoren tot de meest beslissende en bepalende ervaringen in het leven. Dat blijkt uit het feit dat rouw een centraal thema is in culturele rituelen rond de dood en stervenden, begrafenissen en herdenkingsrituelen (Silverman et al., 2021). Veel van de literaire tradities ter wereld, van het Gilgamesj-epos tot de personages van Shakespeare, hebben te maken met rouw; talloze liederen en gedichten verbeelden de pijn van rouw; vele films, podcasts en talloze persoonlijke memoires draaien rond het thema verlies en rouw. We hoeven het maar te vragen aan een willekeurig iemand die in de rouw is: verlies en rouw zijn een onvermijdelijk onderdeel van het menselijk leven. We leven en sterven, we hebben lief en verliezen. Daarom zijn verlies en rouw een existentiële ervaring voor ons allemaal. Wanneer we iets verliezen wat ons het meest dierbaar is, voelen we aan den lijve hoe de verliezen de uiteindelijke begrenzing van ons menselijk bestaan zijn.


Verlies kan worden beschouwd
als de uiteindelijke begrenzing van het menselijke bestaan.



We associëren rouw meestal met iemand die overleden is. Verlies kan inderdaad gaan over de banden met onze dierbaren, en we zijn gewend om verlies en rouw te verbinden met (liefdes)relaties. Toch is een leven met veel liefde niet hetzelfde als een leven zonder verlies en rouw, want alles waar we om geven en wat belangrijk voor ons is, eindigt met verlies. Zelfs als we een dierbare hebben verloren, houden we niet op van deze persoon te houden, en daarom kan men zelfs zeggen dat deze liefde onderhevig is aan voortdurend verlies. Voor de rest van ons leven zullen we herinnerd worden aan wat we niet meer hebben. Dit bracht de bekende rouwonderzoeker Colin Murray Parkes (1928-2024) ertoe te zeggen dat rouw altijd een vorm van liefde is en de prijs die we voor liefde betalen. Daarom gaat dit boek net zo goed over liefde en dankbaarheid als over verlies en rouw.

Liefde gaat niet enkel over mensen, en daarom hebben niet alle verliezen te maken met de dood. De ervaring van verlies en de daaropvolgende rouwreactie hebben te maken met al onze verbindingen met de wereld, met alles wat er voor ons toe doet. Dit kun je een liefde voor verschillende aspecten van het leven noemen. Dus vraag jezelf af:


Welke situatie ander dan overlijden
geven je de ervaring van verlies?



Je zult ontdekken dat verlies en rouw niet alleen processen zijn die met bepaalde voorvallen te maken hebben, maar dat we verlies regelmatig tegenkomen bij verschillende levensveranderende gebeurtenissen.

We hebben lief en verbinden ons met de wereld, met onze cultuur en onze tijd, en we werken altijd aan verbondenheid met onszelf, ons verleden en onze toekomst. Ook deze verbindingen zijn onderhevig aan verlies.


Alles wat voor ons betekenis heeft
en waarmee we ons verbinden of waarin we zin vinden
kan verloren gaan.
We rouwen over alles.



Uit onderzoek blijkt dat we ook rouwen om verliezen die te maken hebben met een rol die we in ons leven hebben gespeeld, bijvoorbeeld het verlies van een baan of een scheiding (Papa et al., 2014). In feite kunnen veel levensveranderende gebeurtenissen ons gevoel van verlies aanwakkeren. In een onderzoek meldden studenten dat het verlies van een vriendschap of een verbroken verloving voor hen een veel grotere rol speelde dan een verlies als gevolg van de dood (Varga, 2016). Veel ouders zullen je kunnen vertellen dat hun grootste gevoel van verlies verband houdt met hun grootste liefde, namelijk hun kinderen. Er is een gevoel van grote liefde, maar ook van groot verlies als ons kind gehandicapt is, ziek wordt of niet functioneert zoals verwacht, of als het lijdt in diens mentale of sociale leven. Verlies en rouw kunnen te maken hebben met de dood van een specifiek persoon, maar ook met de dood in bredere zin: namelijk het niet geleefde. Daarom is een uitgangspunt van dit boek:


We kunnen alles verliezen wat ons verbindt met de wereld
of met onszelf, alles wat ons zijn in de wereld uitmaakt
en onze identiteit en validiteit definieert.
Onze rouw gaat over alles. Ook over het ongeleefde in ons.



Dit maakt verlies en rouw tot een van de meest voorkomende ervaringen in het menselijk bestaan. De complexe samenhang die we in het leven ervaren, met onze dierbaren, alle relaties, alledaagse ervaringen, capaciteiten, functies, status, rollen, hulpbronnen, kansen, ambities, dromen, waarden, idealen en nog veel meer, bepaalt hoe we in de wereld staan en welke zin we vinden in het leven. Het bepaalt onze vitaliteit. Daarnaast kan alles verloren gaan, waardoor we een overweldigend gevoel van pijn, verdriet, wanhoop, rouw, ontbering, leegte en zinloosheid kunnen ervaren. Na een groot verlies is de wereld voor altijd veranderd. In de turbulentie of de leegte die ontstaat na een verlies, is het gebruikelijk dat je je gedesillusioneerd en gedesoriënteerd voelt en geen verbinding met het leven hebt. Een tijdje heeft niets meer zin.


De ruimte die ontstaat vraagt erom
de belangrijkste paradox van het leven in onze handen te houden:
het leven dat ons gegeven is
en alle verbindingen die we aangegaan zijn,
het is zeker dat we ze allemaal weer zullen verliezen.



Dit betekent dat iedere keer dat we liefhebben of betekenis vinden in iets, we geconfronteerd worden met het basale levensfeit dat we dit op een dag weer zullen verliezen, en onze geliefden op hun beurt ons op een dag zullen verliezen. Wanneer we liefhebben is er gewoonlijk een angst om dit weer kwijt te raken. Vanuit dit gezichtspunt is verlies even fundamenteel voor het menselijk leven als liefde.

Verlies is echter niet alleen een beperking. Viktor Frankl (1905-1997), een van de eerste psychiaters die zich in zijn therapeutische methode met het menselijk bestaan bezighield, duidde verlies en rouw als fundamentele existentiële ervaringen. Hij beschreef ook hoe verlies en rouw absoluut vooroplopen in het veroorzaken van beweging in ons leven (1967):


Wanneer we verlies ervaren, worden we in een spanning gedrukt
‘tussen wat we al hebben bereikt
en wat we nog te doen hebben in het leven,
of de kloof tussen wat we zijn en wat we nog moeten worden.’



De kloof tussen wat we willen in het leven en wat we verloren hebben, creëert een spanning waar we nu moeten veranderen of zoeken naar betekenis. Dit confronteert ons met een basale existentiele spanning of lijden:


Alle verliezen brengen ons existentieel lijden,
en al het existentiële lijden is verbonden met verlies en rouw.
Elk verlies doet ons nadenken over ons leven en wat de zin ervan is,
daarom vormen verlies en rouw de kern van existentieel lijden.



Waar dit boek over gaat

Dit boek gaat over hoe we tot een meer omvattend begrip van verlies en rouw kunnen komen. Het is geschreven met als doel verlies en rouw te begrijpen als wezenlijke existentiële ervaringen die we allemaal meerdere malen tegenkomen in het leven en waarmee we worstelen als we proberen verbonden te blijven met onszelf, ons heden en ons verleden.

Naarmate we in dit boek een ander begrip van verlies en rouw ontvouwen, zal duidelijk worden dat we voortbouwen op een groot aantal schrijvers en kunstenaars dat aan dit onderwerp heeft gewerkt, en vooral ook op het werk dat de afgelopen decennia is gedaan door onderzoekers uit verschillende academische disciplines. Verlies en rouw zijn enorm pijnlijke onderdelen van het leven. Het verlies van een ouder, een echtgenoot, een kind, een baan, een lichaamsdeel, een levenslange droom – het zijn allemaal unieke, intense en overweldigende keerpunten in het leven van een individu. Vaak zorgt het voor een kwetsbaarheid in het leven, en deze ervaring bepaalt vervolgens het leven en de toekomst van de persoon. In deze worsteling zijn we geneigd te denken dat het verlies dat we hebben geleden pijnlijker is dan de verliezen van anderen, dat we uniek zijn vanwege dit specifieke verlies, of dat niemand ons lijden echt begrijpt. We isoleren onszelf en zien niet de universaliteit van verlies en het feit dat alle mensen existentieel lijden kennen. Het staat buiten kijf dat bijvoorbeeld het verliezen van een ouder in de kindertijd een levensveranderende ervaring is waardoor iemand kwetsbaarder wordt en die bepalend is voor jongeren en hun toekomst. Het gevaar bestaat echter dat we niet voldoende onderkennen dat andere jongeren ook kwetsbaar zijn, vanwege echtscheidingen van hun ouders, psychische aandoeningen in hun gezin, hun etnische achtergrond, seksuele geaardheid of familiegeheimen die schaamte veroorzaken en vele andere zaken die met verlies te maken hebben. En gaat het hierbij niet steeds weer om verliezen?

Als we niet alle verliezen in het leven zien, lopen we het risico dat we onvoldoende gevoelig zijn voor onze eigen verliezen en de verliezen van anderen, en uiteindelijk niet in staat zijn om de gedeelde ervaringen van de verliezen in het menselijk leven te erkennen. Het betekent dat we onze menselijkheid, breekbaarheid en de universaliteit van de menselijke kwetsbaarheid niet onder ogen zien. Als we beginnen te roepen om aandacht voor het specifieke verlies dat wijzelf hebben geleden, in de veronderstelling dat dit zal helpen, vergeten we te zien wat we als mensen delen. Het leven is altijd een heen en weer gaan tussen liefde en verlies, dankbaarheid, verdriet, gevoeligheid en lijden. Dit brengt ons op een ander uitgangspunt van dit boek:


Het is duidelijk dat de ervaring van verlies en rouw
een wijdverbreide, natuurlijke en gemeenschappelijke existentiële
ervaring is. Daarom zijn wij als mensen verbonden
in verlies en rouw.



Wanneer we onder ogen zien dat alle mensen de existentiële ervaring van verlies en rouw delen, kunnen we de verliezen die andere mensen lijden gaan erkennen, en respect hebben voor hoe ze daarmee omgaan. Mark Twain (1835-1910) schreef ooit: ‘Niets waar we om rouwen kan klein worden genoemd: volgens de eeuwige wetten van proportionaliteit zijn een kind die een pop verliest en een koning die een kroon verliest gebeurtenissen van dezelfde omvang’ (Tuckey, 1966). De betekenis van een verlies is heel persoonlijk, en respect voor die betekenis is verbonden met het respect voor die ander. Daarom luidt een ander uitgangspunt van dit boek als volgt:


Alleen iemand die rouwt kan ons vertellen
wat verloren is gegaan en waar de rouw over gaat
– en hoeveel rouw passend is in dit geval.



Rouw is net zo’n fundamenteel onderdeel van mens-zijn en de ontwikkeling als mens als liefde dat is. Als we iemand verliezen van wie we houden, kan die persoon en wat deze betekende in ons leven nooit vervangen worden. We vragen ons gewoonlijk niet af waarom mensen houden van de persoon van wie ze houden; waarom geven we rouw niet dezelfde aandacht of ruimte? En toch, als we de liefde of rouw van de ander ontkennen, ontkennen we iemands identiteit, en daarmee misschien onze gedeelde menselijkheid. Dit idee vormt de kern van dit boek. We rouwen wanneer we het verlies voelen van iets geliefds, oprechts, betekenisvols of waardevols.


Alleen de persoon zelf kan ons vertellen
wanneer die een verlies ervaart
en wat dit verlies voor diegene betekent.
Rouw moet altijd in dit perspectief gezien worden.
Voor ieder mens is het belangrijk om diens rouw te eren en te uiten,
omdat de eis dat de persoon de betekenis van het verlies voor de
wereld zichtbaar moet maken niet onderhandelbaar is.



Het uiten en eren van onze rouw kan worden gezien als een uitdrukking van de essentie van ons wezen. Daarom kan de rouw zelf uiteindelijk door niemand worden weggenomen, behandeld of genezen. Elke poging om rouw weg te nemen zal alleen maar betekenen dat de rouwende persoon het gevoel krijgt dat we de liefde waaruit die rouw voortkomt niet begrijpen, respecteren en eren. In dit boek houden we ons daarom bezig met hoe we elkaar beter kunnen ondersteunen bij het erkennen van ons verlies en met het uiten van onze rouw als een centraal aspect van ons bestaan.

In dit perspectief is rouw het allerhoogste en onaantastbare, omdat rouw nauw verbonden is met de liefde en betekenis die ieder van ons in het leven vindt.


In de basis is rouw een uitdrukking van het zelf.
Het is een noodzakelijke zelfexpressie zodat ik nog meer mezelf
kan worden.



Een integratief rouwmodel

Er zijn veel boeken over verlies en rouw. Geen enkel boek tot nu toe heeft echter verschillende disciplines en beroepen geïntegreerd en rouw gezien als een fundamentele existentiële ervaring dat ons begrip van ons leven kan veranderen. Dat is waar dit boek naar streeft. Dit brengt ons op een ander uitgangspunt van dit boek:


Het bewustzijn van alle verschillende verliezen in ons leven
kan ons helpen verbinding te maken met onszelf,
en een dieper begrip van ons bestaan te vinden.



Daarom presenteren we in dit boek een nieuw, alomvattend en integratief model voor verlies en rouw: het integratieve procesmodel (IPM) voor verlies en rouw. Het IPM is een interprofessioneel raamwerk voor professionals uit verschillende disciplines om het bewustzijn over het fenomeen rouw te vergroten. Het raamwerk kan worden gebruikt om rouw te begrijpen, aangezien het voortbouwt op onderzoek van verschillende disciplines. Tegelijkertijd biedt het oriëntatiepunten of stapstenen om elkaar en jezelf te ondersteunen. Dit betekent dat het model ook mogelijkheden biedt voor professionele ondersteuning, advies en therapie.


De doelen van IPM

•Een benadering aanbieden met een genuanceerder begrip van het fenomeen rouw.

•De vele verschillende aspecten van rouw omarmen.

•Het bewustzijn van verlies en rouw als existentiële ervaringen vergroten.

•De verlieservaring van het individu beter weerspiegelen en respecteren.

•Een beter begrip en zorg creëren voor het lijden dat we allemaal ervaren door verlies.



Uitgangspunt van het IPM is dat verlies een existentiële toestand is. Daarom laten we in dit boek zien hoe verlies en rouw fundamentele existentiële vragen oproepen en ons uitnodigen om deze te beantwoorden. Die existentiële vragen kennen we allemaal. Waarom overkomt mij dit? Wat heb ik verloren? Wat moet ik nu doen? Hoe kan ik leven met dit verlies? Hoe kan ik weer vertrouwen krijgen in het leven? Verlies en rouw confronteren ons met aspecten van het leven waar we geen controle over hebben en dus met onze beperkingen. Verlies nodigt ons ook uit tot verandering waar een leegte of een tekort is. De Japanse auteur Haruki Murakami zegt het zo in zijn roman Kafka op het strand (2002/2021): ‘En als de storm voorbij is, kun je je niet meer herinneren hoe je erdoorheen bent gekomen, hoe je in leven bent gebleven. Je weet niet eens zeker of de storm daadwerkelijk voorbij is. Maar één ding is zeker. Als je uit de storm komt, ben je niet meer dezelfde persoon als toen deze begon. Dat is waar de storm over gaat.’ Dit is precies waar het IPM zich ook mee bezighoudt. Het nodigt uit tot een breder begrip van verlies en rouw en de rol die ze spelen in een levensloop, omdat rouw niet alleen pijnlijk is, maar ook de potentie heeft om ons te helpen een dieper begrip van onszelf en het leven te krijgen. Om die reden ziet het IPM verlies als een kans voor een existentieel bewustzijn dat ons kan helpen een authentieker leven te leiden.


Er komt geen einde aan rouw, omdat er geen einde is aan de liefde.
In plaats daarvan nodigt verlies ons uit tot
een dieper existentieel bewustzijn
dat ons helpt beter verbonden te raken met onszelf,
en van hieruit kunnen we leren leven met ons verlies.



De ambiguïteit van verlies

Dit boek gaat over wat wij een integratief begrip van rouw noemen. Het is gestoeld op de wetenschap en verschillende beroepsdisciplines, maar ook op grote denkers die met verlies en rouw te maken hebben gehad. Het is belangrijk om erop te wijzen dat verlies een natuurlijk en fundamenteel onderdeel is van het leven. We hebben een existentieel en individueel proces nodig om te kunnen leren leven met ons verlies en om te kunnen werken aan de bewustwording van de invloed van het verlies op ons leven. We reageren allemaal verschillend op verlies, maar het enige waar we zeker van kunnen zijn is dat ons verlies gepaard zal gaan met leegte, wanhoop en lijden. Verlies en rouw zijn zo’n fundamenteel onderdeel van het leven dat ze grote existentiële vragen kunnen openen over de dood en de zinloosheid van het bestaan.


De ambiguïteit van verlies

•We overdenken waarom we verlies en verdriet moeten ervaren, maar deze vragen kunnen alleen worden beantwoord door onze eigen reflecties.

•We hebben een vrije wil en het vermogen om keuzes te maken over onze reacties, maar we kunnen alleen verantwoordelijkheid nemen binnen de grenzen die het leven ons heeft opgelegd.

•We willen ons verbonden voelen met onszelf, anderen of het leven, maar we moeten onze existentiële omstandigheden alleen onder ogen zien.

•We zoeken naar betekenis in onze ervaringen en ons leven, maar we maken deze zoektocht nooit af omdat deze onszelf en ons leven overstijgt.



Onze integratieve benadering van rouw heeft tot doel ieder mens in staat te stellen diens eigen balans te vinden in de existentiële paradoxen van het leven.


Een integratieve benadering van rouw
gaat niet over hoe je moet rouwen.
Het gaat om het essentiële begrip dat rouw een ruimte opent
voor de grote vragen van het leven.
Er zijn geen definitieve antwoorden.
Het gaat om het vinden van een authentieke manier
van omgaan met het bestaan



Rouw stelt eisen aan ons. Verlies en rouw kunnen worden opgevat als een poort naar de existentiële paradoxen die ons naar een dieper begrip van ons bestaan kunnen leiden. Rouw is gevuld met leegte, wanhoop en lijden, maar dwingt ons ook om op te kijken van het directe lijden en te beseffen wat we verloren hebben en wat dit voor ons betekent. In dit proces passen we ons aan het verlies aan en nemen we beslissingen over het veranderde leven en de nieuwe toekomst. Dit betekent dat rouw een kracht bezit om onze kijk op het leven te verheffen, fundamentele existentiële vragen te stellen en een begin te maken met de zoektocht naar nieuwe betekenis. Deze beweging geeft verlies en rouw een transformatief potentieel.


Rouw vraagt ons: wat komt er na je verlies?



Verlies is niet alleen een eind, maar ook een nieuw begin. Het is een mogelijkheid om ons hele begrip van het leven en ons bestaan te veranderen, en misschien zelfs om ons als persoon te ontwikkelen. Niet omdat we dit willen of hiervoor kiezen, want dit proces is vaak pijnlijk en vol lijden, als we het verlies niet kunnen veranderen, maar omdat we gedwongen worden. Ondertussen kunnen we bang worden voor de rouw en proberen we deze te vermijden of ervoor weg te rennen. Dit betekent echter dat we niet het volledige rouwproces zien en wat het ons kan brengen. We slagen er niet in om te bespreken wat rouw ons leert, en we lopen het risico om het krachtige potentieel ervan mis te lopen.


Waar ga je naartoe als mens,
nu je dit belangrijke deel van je leven hebt verloren?



Verlies en rouw als toegang tot existentieel bewustzijn

De meeste bestaande theorieën en modellen van rouw zien de existentiële dimensie over het hoofd. Wat wordt in dit verband bedoeld met het woord ‘existentieel’? Het woord existentieel verwijst naar een gedachtetraditie in de Europese en Noord-Amerikaanse cultuur die zich de afgelopen tweehonderd jaar heeft ontwikkeld tot een boom met veel takken. De traditie voert terug op de werken van Søren Kierkegaard (1813-1855) en romanschrijvers als Fjodor Dostojevski (1821-1881). Ze inspireerden het denken over het bestaan in de filosofische traditie die in de jaren veertig en vijftig bekend werd als existentialisme, aangevoerd door filosofen als Martin Heidegger (1889-1976), Jean-Paul Sartre (1905-1980) en Albert Camus (1913-1960), en theologen als Paul Tillich (1886-1965). Hieruit is later de existentiële therapie voortgekomen via auteurs als Viktor Frankl (1905-1997), Rollo May (1909-1994), Irvin Yalom (1931-) en Ernesto Spinelli (1949-) en Emmy van Deurzen (1951-).

Het existentialistische denken is moeilijk af te bakenen en te definiëren, maar er is een aantal gemeenschappelijke interesses en inzichten aan te wijzen (Craig, 2008). Existentialisten zijn fundamenteel geïnteresseerd in de vraag: wat betekent het om mens te zijn? Of anders gezegd: hoe het is om mens te zijn, in tegenstelling tot het bestaan als boom, kikker of buffel. Volgens existentialisten kan het antwoord op deze vraag alleen worden gegeven door degenen die dit soort bestaan delen. Er is geen externe autoriteit, instelling of religie die deze fundamentele vraag kan beantwoorden. En sterker nog: het antwoord op de vraag hoe het is om als mens te bestaan is altijd een persoonlijk antwoord dat alleen door jezelf gegeven kan worden. Existentialisten beweren dat dit precies is waar het in het leven om draait:


Ik formuleer mijn persoonlijke antwoord
op de grote vraag van mijn bestaan
en vind zo mijn eigen authenticiteit.



Leven met authenticiteit wordt besproken door existentialisten als Heidegger, Sartre, Spinelli en Yalom en betekent:


Mijn vrijheid als moreel wezen te ontwikkelen
en verantwoordelijkheid te nemen voor mijn leven,
opdat ik leef ik in overeenstemming met mijn waarden.



Het tegenovergestelde van een authentiek leven is een leven dat wordt bepaald door anderen: de mensen om ons heen, de verwachtingen van onze cultuur, een religie of een autoriteitsfiguur. Volgens het traditionele existentialistische denken zal een gebrek aan authenticiteit existentiële angst veroorzaken, zoals zorgen over de vraag of we genoeg uit het leven zullen halen, en angst over alle keuzes die we moeten maken.

Het nastreven van een authentiek leven is volgens de existentialistische traditie niet eenvoudig. Volgens Spinelli (2015) en Yalom (1980) worden we geconfronteerd met verschillende grote centrale vragen over het leven, die in hun traditie ultimate concerns (waar het uiteindelijk om draait in het leven) worden genoemd:


De ultimate concerns in het leven:

•Het besef dat we sterfelijk zijn en ooit zelf zullen sterven.

•De vraag wat we als mens met onze fundamentele vrijheid doen.

•De angst om alleen te zijn en geïsoleerd van de rest van de mensheid.

•De zoektocht naar een betekenisvol leven.



Deze grote fundamentele vragen bepalen onze menselijkheid en er is moed voor nodig om ermee bezig te zijn. Yalom en Spinelli wijzen erop dat we allemaal antwoorden op deze vragen moeten vinden om ons volledige potentieel als mens te kunnen waarmaken. Het is gemakkelijk om de grote vragen te vermijden door ons bezig te houden met allerlei soorten afleidingen die onze samenleving te bieden heeft. Existentialistische denkers beweren dat deze strategie misschien een tijdje werkt, maar op de lange termijn ons ervan zal weerhouden een zinvol leven te leiden. Om het leven betekenisvol te laten zijn, moeten we ook leren omgaan met de moeilijke aspecten van ons bestaan die verband houden met lijden dat wordt veroorzaakt door bijvoorbeeld verlies, angst, zinloosheid en isolatie. Deze dingen treffen ieder van ons, en als we verlies en rouw buiten een gemeenschappelijke context en perspectief plaatsen, lopen we het gevaar te gaan geloven dat wij de enigen in de wereld zijn die er zo door worden getroffen of zo veel lijden. Als we niet met deze kanten van het leven leren omgaan, zullen we uiteindelijk meer lijden als we ermee te maken krijgen.

Dit is precies de reden waarom het IPM zich richt op de existentiële dimensie van verlies en rouw. Het model wil laten zien dat verlies en rouw ons op weg kunnen helpen om keuzes te maken, verantwoordelijkheid te nemen en onze eigen waarden en zin in het leven te vinden. Verlies en rouw helpen ons op weg naar onze eigen authenticiteit.

De vragen ‘leven’

Terwijl we door ons leven gaan, bevinden we ons allemaal tussen de fundamentele thema’s van het menselijk bestaan: dood, vrijheid, isolement en zingeving (Yalom, 1980). Yalom zou zeggen dat zelfs als we ons er niet op concentreren, we ons leven altijd in de schaduw van deze ultimate concerns of grote vragen leven. Ze zijn de oorzaak van onze angst en rusteloosheid in het leven. Misschien zijn we ons niet zo bewust van de existentiële zorgen als we geen verlies of grote veranderingen hebben doorgemaakt. In veel gevallen brengen we onze existentiële angst op een onopvallende of zelfs onbewuste manier in evenwicht. Maar zodra we een heftig verlies ervaren, worden we existentieel geraakt omdat de fundamenten van ons bestaan worden getroffen. Nu worden de existentiële thema’s en vragen de nieuwe norm.


Wat we ons afvragen wanneer we een verlies lijden

•Waarom overkomt mij dit?

•Heb ik dit verdiend?

•Wat is de zin van mijn verlies?

•Hoe ga ik om met de dood?

•Wat moet ik doen als ik me zo alleen voel?

•Hoe kan ik verder met mijn leven?



Al tweehonderd jaar geleden hielp Kierkegaard ons inzien dat het menselijk bestaan vol paradoxen is. Een paradox is iets wat tegenstrijdig lijkt, maar volkomen logisch is in relatie tot onze menselijke ervaring. We hebben bijvoorbeeld een vrije wil en tegelijkertijd worden we bepaald door onze genen, opvoeding en cultuur. Zolang we ons dagelijks leven leiden en er allerlei dingen zijn die ons bezighouden, denken we misschien niet veel na over deze paradoxen. Maar zodra ons bestaan wordt opgeschud door een groot verlies, is het alsof de paradoxen aan de oppervlakte komen. Grote verliezen zijn existentiële aardbevingen: ze maken zichtbaar wat in het normale leven verborgen en bedekt is. De paradoxen waren er al vóór het verlies, maar het rouwproces maakt ze heel aanwezig en urgent. Misschien vooral omdat we op zo’n moment voortdurend aan de dood of de eindigheid van dingen worden herinnerd.

Het IPM stelt dat rouw als het ware een ruimte opent waarin we de fundamentele existentiële paradoxen tegenkomen als grote vragen in het leven, waar geen definitief antwoord op lijkt te zijn. Enkele van die paradoxen zijn:


Fundamentele existentiële paradoxen

•Alleen door met de dood om te gaan, kunnen we het leven ten volle leven.

•Alleen door onze gevoelens te accepteren, kunnen we de verantwoordelijkheid ervoor nemen.

•Alleen door ons verlies te voelen, kunnen we ons verlies begrijpen.

•Alleen door alleen te durven zijn, kunnen we verbondenheid bereiken.

•Alleen door zinloosheid te ervaren, kunnen we betekenis ontdekken.



Als we naar de existentiële paradoxen van verlies kijken, wordt het snel duidelijk dat er geen duidelijke of concrete antwoorden zijn op de vragen die we onszelf stellen.


Sommige vragen in het leven
kunnen door experts worden beantwoord.
De vraag ‘Wat is de zin van mijn leven?’
kan door niemand anders
dan de vraagsteller zelf worden beantwoord.



En ook hier geldt dat het antwoord niet in één keer te vinden is. Misschien kan dit vergeleken worden met het inzicht dat als je iemands vraag beantwoordt, je hem kennis geeft, maar dat als je in plaats daarvan een wedervraag stelt, je hem helpt om zijn eigen antwoorden te vinden.

In zijn Brieven aan een jonge dichter schrijft de Duitse dichter Rainer Maria Rilke (1875-1926) deze diepzinnige regels (1929/2012):


Men moet geduld hebben voor onopgeloste zaken in ons hart
en proberen de vragen zelf te koesteren als gesloten kamers
en als boeken die in een zeer vreemde taal geschreven zijn.
Het komt erop aan alles te leven. Als je de vragen leeft,
leef je misschien langzaam maar zeker zonder het te merken
op een goede dag het antwoord in.



Rilke is van mening dat wanneer een vraag te diep of te groot is, we niet snel een antwoord krijgen, maar met de vraag moeten leven en dan misschien geleidelijk aan tot het antwoord kunnen komen. Zou dat wellicht ook gelden voor verliezen? Leven met een groot verlies opent een ruimte met grote existentiële vragen. Deze ruimte wordt bepaald door een fundamentele spanning waarmee we worden geconfronteerd tijdens het rouwen: aan de ene kant moeten we ons leven leiden, aan de andere kant voelen we ons dicht bij de dood. Iets van grote waarde in het leven is ons ontnomen en de zin van het leven is tijdelijk verdwenen. Misschien hebben we zelfs het gevoel dat we ons bij een geliefde willen voegen in de dood. Nu heeft zich een ruimte geopend waar de spanning tussen leven en dood naar voren komt. We zijn op een nieuwe plek in het leven gekomen waar we onszelf grote vragen stellen. Het idee van dit boek is daarom ook dat het een brede reeks van existentiële overdenkingen over verlies en rouw biedt, en de lezer uitnodigt om te reflecteren, zodat we de antwoorden op onze eigen grote vragen vinden.

Als we niet door een rouwproces heengaan, hoe moeten we rouw dan begrijpen?

Een populaire opvatting over rouw is dat het een proces is waar we doorheen moeten gaan en dat rouw tot een einde komt wanneer we het leven hebben aangepast aan het verlies. In ons integratieve begrip van rouw stellen we dat er geen einde komt aan rouw. Er is geen einde aan liefde en er bestaat geen oplossing voor de existentiële vragen van leven en dood die opkomen tijdens het rouwproces. Daarom zal rouw blijven verschijnen, zelfs als die in ons leven is geïntegreerd. Onze verbinding met wat we verloren hebben, maakt rouw in zekere zin eeuwig relevant, omdat we altijd zullen proberen uit te drukken wat het verlies voor ons betekent. De integratieve benadering van rouw werkt vanuit het idee dat we een balans zoeken in de existentiële vragen in onze zoektocht naar authenticiteit en betekenis in het leven, en dat we daarin een betekenisvolle uitdrukking van onze rouw kunnen vinden.

Een integratieve benadering van rouw betekent dat ieder mens wordt uitgenodigd om de ambiguïteit van het rouwproces te verkennen en daarmee de fundamentele existentiële vragen van het leven.
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