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Sigmund Freud, grondlegger van de psychoanalyse, is dé perfecte coach die ons kan helpen onszelf te begrijpen, dromen te interpreteren en bovenal om wat we doen af te stemmen op wat we nu eigenlijk echt willen. Of het nu gaat om vergissingen, fantasieën, projecties en verdrongen herinneringen… Freud kan ons bijstaan om hier grip op te krijgen.

Als je je laat inspireren door zijn werk en gedachtegoed, zul je beter in staat zijn om je impulsen (of het gebrek daaraan) te begrijpen, jezelf te doorgronden en te accepteren. Stel je eens voor hoe je leven eruit zou kunnen zien met Freud als coach?

Pierre Varrod vertaalt de baanbrekende ideeën van Freud zodat ze toepasbaar zijn in het dagelijks leven Inclusief tests, uitdagingen, doelstellingen en oplossingen. Zo kan iedereen baat hebben bij de psychoanalyse.
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2. Je hoeft niet te kiezen tussen tederheid en seks

3. Vergeef kwetsende woorden; je vijand beseft niet dat hij degene is die gekwetst is

4. Ongeremd roken, drinken en rijden
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Conclusie

Freud en de oosterse technieken van het loslaten


WAT IS JOUW PROFIEL?

1. De altijd goed voorbereide planner

Voordat je op pad gaat, bereid je je graag goed voor. Deze ‘verloren’ tijd is in feite geïnvesteerde tijd, waar je later op de route alleen maar profijt van gaat hebben. Jij bent ervan overtuigd dat als je tijd bespaart door direct op pad te gaan zonder de routekaart vooraf te bestuderen, je veel tijd kwijt bent doordat je fouten maakt die je in principe had kunnen voorkomen.

2. De improviserende avonturier

Jij houdt ervan om direct op pad te gaan, zonder tijd te verliezen met het vooraf bestuderen van routekaarten – je kunt je toch niet op alles voorbereiden. Misschien dat je af en toe verdwaalt, maar na verloop van tijd komt dat steeds minder vaak voor en verloopt je levenspad steeds vlekkelozer.

Ben jij een ‘improviserende avonturier’? Lees dan dit boek als volgt.

Scan door de hoofdstuktitels en lees simpelweg eerst het hoofdstuk dat je het meest aanspreekt, en ga zo verder. Met andere woorden, sla de inleidende hoofdstukken over waarin de mentale kaart van Freud wordt beschreven. Die is nogal eigenaardig, want Freud situeert het middelpunt van de kaart niet op dezelfde plek als waar alle anderen dat doen. En hij kiest er niet voor de grote snelwegen op de kaart te tekenen, maar laat juist zien wat daaronder schuilgaat. Beetje bij beetje zul je zelf de originaliteit en vooral de kracht van Freud ontdekken: hij zet alles op zijn kop en interesseert zich voor wat zijn voorgangers links lieten liggen. Als je alle hoofdstukken hebt gelezen, lees dan nog even snel de inleiding om te verifiëren wat je al hebt begrepen van zijn methode en van de vruchtbaarheid van deze manier van alles anders opvatten – net zoals Copernicus en Darwin (waarmee Freud zichzelf vergeleek) dit deden. De zes hoofdstukken hebben niettemin een logische volgorde, althans in mijn ogen als auteur.

Ben jij eerder de ‘goed voorbereide planner’? Lees dit boek dan als volgt.

Je begint met de inleidende hoofdstukken. Daar vind je de mentale kaart van Freud. Deze is misschien wat verwarrend omdat Freud het middelpunt van zijn kaart niet op dezelfde plek situeert als waar alle anderen dat doen. Ook interesseert hij zich meer voor wat er zich afspeelt in de diepere lagen van het landschap dan wat er op de snelwegen aan de oppervlakte gebeurt. Door het lezen van de inleidende hoofdstukken maak je kennis met de originaliteit en vooral de kracht van Freud: hij bekijkt alles op een andere manier en interesseert zich voor wat anderen niet zien.

Zodra je dit snapt, lees je de zes hoofdstukken van dit boek zoveel gemakkelijker, begrijp je de logica van zijn methode en zie je de vruchtbaarheid van deze manier om alles anders te bekijken. Je kunt je nu storten op een van de zes thema’s die in logische volgorde in de zes hoofdstukken van dit boek worden besproken.

Korte inhoudsbeschrijving van de hoofdstukken

Het eerste hoofdstuk, met de titel ‘Luister naar je dromen’, is een soort warming-up, om je neuronen soepel te maken. Ze gaan zich namelijk vrij ongebruikelijk bewegen, wat bij onvoldoende voorbereiding weleens verrekte spieren kan opleveren. De taal van onze dromen is een vreemde taal die we ’s nachts allemaal onbewust spreken en die bij het ontwaken raadselachtige sporen achterlaat. Alleen heel soepele neuronen zijn in staat om deze sporen waar te nemen en er iets interessants in te zien.

Het tweede hoofdstuk, ‘Je hoeft niet te kiezen tussen tederheid en seks’, leidt ons weg van de gebruikelijke binaire logica. In de film La La Land van Damien Chazelle (2016) moeten de twee geliefden kiezen tussen de liefde en hun carrière. In het toneelstuk Le Cid van Pierre Corneille (1637) moet de jonge ridder kiezen tussen zijn eer en de liefde. We verkeren dus al enkele eeuwen in de veronderstelling dat we moeten kiezen tussen oplossing A of oplossing B. In het echte leven bepaal jij de koers.

Het derde hoofdstuk, ‘Vergeef kwetsende woorden; je vijand beseft niet dat hij degene is die gekwetst is’, druist nóg meer in tegen onze gebruikelijke reflexen. Wanneer we ons aangevallen voelen, leren we meer door onze reactie daarop te analyseren dan door de agressie en/of de agressor te analyseren. Wat ons overkomt, is minder interessant dan hoe we daarop reageren. Het is onze reactie die ons het meest over onszelf leert – en dat is wat we willen, toch? Bekijk het zo: als je een gloeiendheet kooltje vastpakt om naar een ander te gooien, brand je sowieso je eigen vingers.

In het vierde hoofdstuk, ‘Ongeremd roken, drinken en rijden’, leren we weer helder kijken. Onze keuzes zijn waardevol en zelfs als we advies vragen aan een naaste of professional, ligt de uiteindelijke beslissing bij onszelf. Terwijl Nicolas Sarkozy (voormalig president van Frankrijk) ons een voorbeeld gaf van overreactie door ‘Sodemieter op, idioot’ naar iemand te schreeuwen, is het de komiek Coluche1 (die niemand nodig had om zich over te geven aan tal van excessen), die ons inzicht geeft in wat het betekent om keuzes te maken. En ook al komen onze pleziertjes ons duur te staan, onthouding is een stuk duurder voor lichaam en geest.

Het vijfde hoofdstuk, ‘Seks, het eerste waar we aan denken. Is dat erg?’, zou kunnen leiden tot misverstanden. Freud wordt vaak verweten dat hij, zwaaiend met een boek vol normen en waarden, op ons neer zou kijken. Maar Freud is juist geen voor- of tegenstander van de moraal en probeert juist vanaf de zijlijn te beschrijven. Het klopt dat onze geest is geladen met driftmatige energiestromen die niet allemaal even ethisch zijn. Wat moeten we daar nou mee? Wilhelm Reich, een leerling van Freud die zich later heeft gedistantieerd van de grondlegger van de psychoanalyse, sprak zich hierover uit door te zeggen dat de onderdrukking van driften door de beschaving ons ziek maakt en dat je alleen gelukkig kunt zijn als je je kunt laten gaan. Freud laat zien dat er nog een andere oplossing mogelijk is.

Het zesde hoofdstuk, ‘Verwaarloos nooit de clitoris’, is een beetje uitdagend, maar heeft ook een diepere lading. Het bevat een boodschap die maar weinig auteurs hebben durven formuleren: boeken zijn prima; ervaring is beter. Freud heeft nooit geaarzeld dit te herhalen, waardoor hij zich opnieuw manifesteerde als een bijzonder denker. Ongeacht of je een jongen of een meisje bent, theoretische lessen over de anatomie van het lichaam en de geneugten die het lichaam je kan verschaffen, blijven abstracte boodschappen. De oplossing die door de meest consequente psychoanalytici wordt aanbevolen, is het boek terzijde leggen – hoe interessant het ook is – en overgaan tot actie. Dat het boek afsluit met een les over de beperkingen van een boek als het over het leven gaat, is een laatste freudiaanse knipoog.

Heb je het gevoel dat je de eigenaardigheden van de denker Freud snapt, dan kun je dit verifiëren door snel door het inleidende hoofdstuk te bladeren. Daar wordt in heldere taal uitgelegd wat de kracht en originaliteit van de freudiaanse methode is.



1Michel Colucci (ook wel: Coluche, 1944-1986) was een Franse komiek en acteur die zich in 1980 kandidaat stelde voor de Franse presidentsverkiezingen.


VOORWOORD

EEN RAADSEL KAN MEERDERE OPLOSSINGEN HEBBEN

Uitdaging: draai de betekenis van een zin om zonder de woorden te veranderen.

Het menselijke brein is een machine die betekenissen produceert. We houden ervan om intenties toe te kennen aan personen die we ontmoeten: van alle dieren fronst het menselijke voorhoofd het meest om uitdrukking te geven aan emoties. En ons brein is een expert in het ontcijferen van die non-verbale taal. We houden niet van toeval en we hebben de neiging om verbanden te zoeken tussen oorzaak en gevolg die soms niet relevant zijn. Maar als het onze dromen, onze mislukkingen en onze fouten betreft, geven we het veel sneller op: ‘dat is te onsamenhangend’, ‘daar zit geen logica in’.

En daar schiet Freud ons te hulp. Hij helpt ons betekenis te vinden daar waar wij alleen chaos en eigenaardigheden zien. Hij helpt ons datgene interessant te vinden dat ons onbelangrijk lijkt. Maar Freud is geen orakel dat op voorhand weet wat wij niet weten. Hij is geen sjamaan die ziet wat wij niet zien. Hij respecteert onze persoonlijke waarheid en helpt ons die op te bouwen.
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TEST

Uitdaging

Je hoort de volgende zeven woorden, buiten hun oorspronkelijke context. Als flarden van een droom waarvan alleen deze woorden zijn overgebleven: a – woman – without – her – man – is – nothing. Ze vormen een zin waarvan de betekenis ongetwijfeld een typisch staaltje mannelijk centrisme lijkt:

‘A woman, without her man, is nothing.’

In het Nederlands werkt het raadsel niet, kijk maar naar de vertaling: ‘Een vrouw is niets, zonder haar man.’ Maar in het Engels kun je de gehele betekenis van de zin omdraaien door alleen de interpunctie te veranderen. En wie weet… misschien was dit wel de oorspronkelijke betekenis.
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Oplossing

‘A woman: without her, man is nothing.’

Het mooie van dit raadsel is dat de woorden in het Engels niet veranderen, alleen de interpunctie. In de Nederlandse formulering zou je ook de woorden moeten veranderen. Daarom werkt dit raadsel alleen in het Engels.

Een eerste, voor de hand liggende, conclusie: deze twee zinnen betekenen precies het tegenovergestelde.

Een tweede, minder voor de hand liggende, conclusie: de ene betekenis is niet méér waar dan de andere. Het is de context die bepaalt wat de waarheid is.

Op dit punt schiet Freud ons te hulp door zijn methode aan te reiken zodat je de context kunt vinden. Als je naar de context zoekt zonder een minimale methodiek, ben je niet meer dan een goochelaarsleerling die zonder plan in een willekeurige richting zaagt.
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INLEIDING

HET GENIALE GEHEIM VAN DE METHODE VAN FREUD

Freud doet alles andersom

‘Energiek en succesvol is degene die erin slaagt door arbeid zijn wensfantasieën in realiteit om te zetten.’2
(Freud)

Freud zet ons op het verkeerde been en doet alles andersom. Dat is het geheim van zijn methode.

Terwijl wij de nacht bekijken vanuit de dag, bekijkt Freud de dag vanuit de nacht. Alles wat wij als marginaal beschouwen, stelt Freud centraal.

Wat ons onbelangrijk lijkt, neemt Freud met de grootste aandacht onder de loep. Wat wij als onbenullig beschouwen, is voor Freud heel belangrijk.

Freud heeft alles bestudeerd wat gedurende tweeduizend jaar geschiedenis van de filosofie opzijgeschoven is – de kindertijd, waanzin, het onbewuste.

De geschiedenis van het denken – van Plato tot Kant en Hegel – was de geschiedenis van de rede. Men keek van bovenaf. De vraag die beantwoord moest worden, was altijd hoe je ervoor kon zorgen dat je denken niet werd verstoord door je zintuigen en je emoties.

Freud draait de vragen om. Hij gaat uit van het kind om de volwassene te begrijpen, begint bij de neurose om de normaliteit te begrijpen, begint bij het onbewuste, de misstappen en mislukkingen om onze doelen en drijfveren te begrijpen.

Freud vergeleek zichzelf met Copernicus. Deze Poolse astronoom was degene die het met zijn hypothese van het heliocentrische model aandurfde om de idee te verkondigen dat wat zich volgens ons aan de rand bevindt, zich in werkelijkheid in het centrum bevindt. Met deze vergelijking rechtvaardigde Freud zijn onmetelijke ambitie en eigendunk. Maar bovenal bevatte deze vergelijking zijn deel van de waarheid, want met Freud betreden we een andere wereld – een wereld die is geordend volgens een andere rangschikking. Wat wij beschouwen als onbeduidend – onze dromen, de foutjes die we maken – wordt in het nieuwe freudiaanse systeem centraal gesteld. Dromen worden niet langer gezien als waanzin of eigenaardige hersenspinsels. Dromen zijn raadsels die opgelost moeten worden. Het is belangrijk om naar de patiënt te luisteren wanneer deze probeert zich fragmenten van zijn nacht te herinneren. Met andere woorden, verkeerde gedragingen, fouten, woedeaanvallen, zijn niets anders dan uitlaatkleppen voor onze energie die ontsnapt uit ons onbewuste. Copernicus legt uit dat wij, aardbewoners, niet het middelpunt van het heelal vormen, maar dat wij ons aan de periferie bevinden. Freud legt uit dat de rede niet centraal staat, maar zich aan de periferie bevindt!

Wat zich in het centrum bevindt, wat het uitgangspunt van onze keuzes vormt, is het onbewuste verlangen.

‘Begeerte is de essentie van de mens zelf.’3 
(Spinoza)

We denken dat we weloverwogen levenskeuzes maken, terwijl we in feite gehoor geven aan impulsen waarvan we de essentie niet kennen.
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