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			Proloog

			WESTERPARK staat er op het bordje. Laatste straat, eindelijk thuis na een avond dansen die heel anders eindigde dan de bedoeling was. Ik kijk achterom. Niemand te zien. 

			Ik zet mijn fiets voor de deur. Mijn hele lichaam trilt en ik krijg mijn kettingslot bijna niet door mijn voorwiel. 

			Geklappertand. Voordeur. 

			De eerste trap lukt nog, maar halverwege de laatste voel ik me opeens ontzettend misselijk. Ik grijp me aan de leuning vast en ga op de overloop zitten. 

			Ik roep: ‘Valentijn! Valentijn?’ Maar er gebeurt niets, dus ik roep nog eens, luider: ‘Valentijn?’ 

			Ik heb geen druppel gedronken en toch tolt de wereld. Mijn mond is droog, waarschijnlijk kots ik straks de hele toiletpot vol. Als ik dat haal. 

			Dan: Valentijns stem: ‘Jeff?’ 

			Ik stamp op de traptrede, Valentijn stormt naar beneden. ‘Jeff! Gaat het?’ 

			Ik knik.

			‘Gaat het? Ben je dronken? Kom, ik neem je mee naar boven, naar binnen.’ 

			==

			Boven geeft Valentijn me een glas water. Ik neem een slok en leun met mijn gezicht tegen de muur. Ik verzucht: ‘Ik haat dit, ik haat dit, ik...’

			‘Gaat het?’ vraagt Valentijn. Hij pakt me vast, maar ik ben totaal verdoofd.

			‘Ik schrok me kapot,’ zeg ik, terwijl ik hem van me wegduw, ‘toen ik hem zag.’

			Ik strompel naar de slaapbank, schuif onder de deken en leg een kussen op mijn hoofd.

			Ik hoor nog dat Valentijn vraagt: ‘Wie? Waarom? Waar? Wil je voor de zekerheid een emmer?’

			==

		

	
		
			Deel 1

		

	
		
			1

			Bij wat ik mijn ouders nu ga vragen, kijk ik ze liever niet recht in hun gezicht. Daarom ga ik niet voor, maar achter ze staan.

			Het is halfzes en in onze woonkamer is het donkerder dan buiten. Mijn moeder houdt van sfeerlicht en ze wil niet dat voorbijgangers haar in de schijnwerpers zien zitten. Ik erger me altijd aan de duisternis, maar op dit moment komt het me goed uit.

			Mijn ouders liggen weggezakt in twee leren ligstoelen, hun benen omhoog. De achterdeur staat open en ik draag vanwege de zomerse hitte geen T-shirt. Ik houd mijn handen in mijn broekzakken en wrijf met mijn rechtervoet over mijn linkerenkel.

			Ik weet welk antwoord ik wil, nog niet hoe moeilijk het zal worden.

			Ik zucht, even, en daarna komt het uit mijn mond: ‘Mag ik dit weekend gezellig bij William en Tom logeren?’

			‘Hoezo?’ vraagt mijn vader. Hij gaat rechtop zitten, zet zijn voeten op de grond en kijkt me over zijn schouder aan. De huid in zijn nek rimpelt er een beetje van. Mijn moeder kijkt alleen even opzij.

			‘Zodat ze me kunnen leren werken met Photoshop, voor mijn nieuwe opleiding. Ik heb William verteld over school en hij zei dat Tom voor zijn werk veel met Photoshop doet. Hij wil het me leren zodat ik na de zomervakantie met een voorsprong kan beginnen.’

			Ik beweeg mijn hand door mijn haar, loop om de stoelen heen en ga op de leuning van de bank zitten. Ik slik net iets harder dan normaal en hoop dat ze dat niet opmerken.

			‘En dan slaap je dus bij hen?’ vraagt mijn vader.

			‘Ja, in het logeerbed,’ zeg ik. Ik probeer het zo neutraal mogelijk te zeggen. Ik ken mijn vader, dit gesprek kan door één slecht gekozen woord de verkeerde kant op gaan.

			‘Hebben ze dat?’ vraagt hij.

			‘Ja,’ antwoord ik en ik kijk mijn moeder verwachtingsvol aan. Kan zij niet wat zeggen? Zij ként William en Tom.

			‘Hm. Die Tom, is dat de vriend van William?’ vraagt mijn vader.

			‘Ja,’ zeg ik. Kom op nou, mam.

			‘En wie is William ook alweer?’ vraagt hij.

			‘Dat is die Engelse trainer die weleens bij ons aan tafel komt zitten in de kantine van de ijsbaan,’ zegt mijn moeder rustig. ‘Hij geeft mijn schaatsgroepje ook weleens een invalles. Heel af en toe, hoor, maar dat is altijd wel leuk.’

			‘Die homo bedoel je?’ vraagt hij. Hij knipoogt erbij. Net als een paar maanden geleden, toen ik vlak voor mijn zestiende verjaardag bij mijn ouders uit de kast kwam. Ze reageerden alsof het de normaalste zaak van de wereld was.

			‘Ja, die homo, ja,’ antwoord ik op hetzelfde toontje.

			‘Ik weet het niet, hoor. Ze zijn een stuk ouder dan jij. Waarom zouden ze met jou willen afspreken?’

			‘Eh... we zijn vrienden, pap. We willen gewoon iets leuks doen.’

			‘En waarom kan dat niet op één dag?’ vervolgt mijn vader.

			‘O, dat kan ook,’ zeg ik op kalmere toon, ‘maar het leek William en Tom leuk om dan ook iets gezelligs te doen op zondag.’

			‘Iets gezelligs?’ vraagt hij.

			Mijn vader draait zich van me af en laat zich weer in zijn stoel zakken. Volgens mij betekent dat dat hij erover nadenkt. Er is niet veel wat ik niet van hem mag, maar dit antwoord laat toch iets langer op zich wachten dan ik had gehoopt. Zwijgen lijkt me nu een slimme zet.

			Ik voel mijn hondje Harrie tegen me aan lopen. Ik kriebel hem achter zijn oortjes en wil hem voorzichtig optillen, maar hij stribbelt tegen. Zou ik ook doen als iemand – mijn moeder, gisteren – mijn bijna goudkleurige vacht met een rottig trimmesje had uitgedund.

			‘Wat vind jij, Lydia?’ vraagt mijn vader.

			‘Ik vind het prima. William is hartstikke lief en ik heb zijn vriend in december ontmoet, die is ook enorm aardig,’ antwoordt ze. ‘Ik kan goed lachen met William.’

			Mijn vader kijkt me nog een keer aan, aarzelt even en zegt dan: ‘Oké, het is goed.’ Daarna kijkt hij me streng aan. ‘Maar als ze iets raars met je flikken, maak ik ze af.’

			Ik trek mijn wenkbrauwen op.

			‘Oké,’ antwoord ik. ‘Thanks!’ Daarna draai ik me om en ren de trap op. Onderweg naar mijn kamer trek ik mijn telefoon uit mijn broekzak en schrijf een bericht naar William.

			Ik: Het mag van mijn ouders!

			Ik zie dat hij het bericht meteen leest.

			William: Leuk! Dan zien we je morgen! Tom mailt je een e-ticket, dan hoef je geen treinkaartje te kopen.

			Ik typ een nieuw bericht en voel de spanning als ik mijn vinger op de verzendknop druk.

			Ik: Nog wel een vraag: jullie hebben een logeerbed, toch?

			William: Ja!

		

	
		
			2

			Mijn moeder zwaait me na vanuit haar auto. Mijn zusje Kirsten, twee jaar jonger dan ik, zit op de achterbank. Zij steekt alleen haar hand op.

			Een stoot adrenaline, die ik herken van de kunstschaatswedstrijden waar ik regelmatig aan meedoe, raast door me heen terwijl ik het station in ren.

			Luid piepend komt de trein tot stilstand. Op een scherm staat met grote letters AMSTERDAM CENTRAAL. Hier ga ik dan. Ik heb het ticket thuis geprint en probeer het zo kreukvrij mogelijk in mijn hand te houden, mijn rugzak hangt aan mijn schouders. Meer dan een tandenborstel, een schone onderbroek, een gesmeerde boterham voor onderweg en mijn telefoon zit er niet in.

			Ik stap in en verbaas me over het aantal reizigers. De drukte stelt me gerust. Ik vind een plekje tegenover een mevrouw die me aankijkt maar niet begroet. Volgens mij zijn mijn wangen rood. Zou ze aan me kunnen zien dat dit mijn eerste keer in de trein is?

			Ik: Ik zit nu in de trein! Ik ben er om half 5.

			==

			Ik hoop dat ik dit weekend een goede indruk maak. Als dat lukt hou ik er misschien wel fijne nieuwe vrienden aan over. Voor het schaatsen heb ik de laatste tijd heel veel moeten laten, dus deze kans komt als geroepen. Ik train dertien uur per week en ga bijna nooit naar feestjes, want ik moet prioriteiten stellen. Dat is een stomme uitspraak die alleen oude mensen horen te gebruiken. Oude mensen, en ik, maar ik ben te jong om vriendeloos te zijn.

			Ik geloof dat er twee soorten vriendschappen bestaan. De eerste soort is de noodzakelijke. Twee mensen gaan, bijvoorbeeld, op een aardige manier met elkaar om zodat ze allebei niet alleen hoeven te zijn tijdens de pauzes op school. Zo’n vriendschap kan betekenen dat je veel met iemand omgaat terwijl je weet dat je eigenlijk, als het echt nodig zou zijn, niet op diegene kunt bouwen. Van dit soort vriendschappen heb ik er wel een paar, al zijn ze me niet veel waard.

			‘Dames en heren, het volgende station is Amsterdam Centraal. Ik herhaal, Amsterdam Centraal.’

			Hier moet ik overstappen op de trein naar Utrecht. Ik stap uit en lees direct UTRECHT CENTRAAL op de trein die klaar staat aan de andere kant van het perron. Ik trek voor de zekerheid een kort sprintje.

			==

			De andere soort is misschien wel net zo zeldzaam als liefde, als ik mijn moeder mag geloven. Noor en Valentijn. Noor en ik hebben elkaar ontmoet tijdens een feestdag die werd georganiseerd op mijn vmbo-school. Ze zit zelf op het vwo en ze zegt dat ik daar veel meer op mijn plek zou zijn. Valentijn heb ik nog nooit gezien. Toch weet hij alles van me, meer nog dan Noor. Ik ken Valentijn via Habbo Hotel, een online spel waarbij je als poppetje in een hotel woont. Je kunt daar allemaal kamers inrichten en met mensen chatten. Ik speel het graag omdat het er een stuk makkelijker is om over gevoelens te praten. Valentijn heeft me laatst verteld dat hij ook op jongens valt. Ik vertrouw hem volledig en volgens mij is dat wederzijds want we hebben telefoonnummers uitgewisseld.

			En dan zijn er nog William en Tom. Ik heb nooit heel veel over hen geweten, William was gewoon een van de trainers op de ijsbaan, tot ik op een dag in de schaatskantine zat en een andere trainster hem op het bankje naast ons een heel opvallende vraag stelde.

			‘Zeg Will, hoe gaat het nu met je vriend?’

			‘O, schat. Heerlijk! Hij is fantastisch lief,’ antwoordde hij, terwijl hij zijn schaatsen uittrok. ‘We zijn met het huis bezig.’

			‘Wat romantisch,’ zei de trainster.

			‘Ja, dat is hij zeker. En heel handig,’ zei William luid. Daarna boog hij zich naar haar toe waardoor ik wist dat hij een geheim zou gaan vertellen. ‘Hij helpt me met de boekhouding en de reclame voor mijn atelier. En, wat helemaal leuk is, maar dat moet je nog even tussen ons houden... we werken aan een ijsshow, waarmee we ons willen laten inhuren tijdens de kerstperiode.’

			De volgende keer dat ik hem zag, sprak hij met mijn moeder. Zij was net klaar met trainen. Toen ik bij ze kwam staan, vroeg William me of ik wilde schaatsen in zijn show. Natuurlijk wilde ik dat! Vanaf dat moment zijn we elkaar vaker tegengekomen op de ijsbaan en kwam ik steeds meer over hem te weten. Hij is superaardig en veel grappiger dan ik hem had ingeschat. Op de dagen dat we optraden, was hij bijvoorbeeld degene die het ijs tijdens gênante kleedkamersituaties – ik moest een witte string aan zodat mijn ondergoed niet door de kleding heen kon schijnen – met humor wist te breken. Tom was er ook vaak bij. Ik ontmoette hem op de dag van de allereerste show. Hij was meteen heel vriendelijk.

			==

			Na de kerstshows verwaterde ons contact, tot William me aan het begin van de zomer uit het niets een bericht stuurde.

			William: Jeffrey, Tom en ik hebben een brutale vraag, maar we bedoelen het goed. Mogen we hem stellen?

			Ik: Hé William! Tuurlijk!

			William: Oké, hier komt-ie.

			William: Val jij ook op jongens?

			Hij en Tom waren de enige homo’s die ik kende. En toen kwam die vraag, terwijl ik naast mijn moeder in de auto zat. Ik wilde antwoorden. Of niet? Ik liet een minuut of tien voorbijgaan, maar daarna schreef ik dat ik inderdaad ook op jongens val. En dat tot nu toe alleen mijn ouders en mijn zusje dat weten.

			==

			Op het vmbo werd ik bijna iedere lunchpauze nageroepen met woorden als flikker, homootje en nichtje. Ik ben blij dat dat nu voorbij is. Ooit riep een jongen uit mijn klas dat ik maar moest gaan oefenen op mijn vader, daarna noemde hij me een anale ridder.

			Die avond zat ik voor de zoveelste keer in de afgelopen weken chagrijnig aan de tafel. Het was weer eens veel te donker in huis, we aten patat met kippenpootjes en blikgroenten. Toen ik de sperziebonen in mijn mond stopte en mijn moeder me vroeg hoe het op school ging, schoof ik mijn bord nijdig over de tafel naar haar toe.

			‘Nu moet je echt kappen met deze onzin!’ riep ze. Ze duwde mijn bord terug.

			Mijn vader sloeg met zijn vuist op tafel. ‘Je gaat ons nú vertellen wat er aan de hand is, anders kom ik er zelf achter en dan zwaait er wat!’

			Ik barstte in tranen uit. ‘Niets,’ zei ik. ‘Ik heb geen zin meer in school.’

			‘Waarom niet?’ vroeg mijn vader. Hij gooide zijn vork naast zijn bord.

			‘Jeff, je kunt het maar beter gewoon zeggen als er iets is,’ zei mijn moeder op een rustigere en zachtere toon. ‘Je kunt ons altijd alles vertellen.’

			Ik zuchtte en krabde met mijn wijsvinger de huid rond mijn duimnagel kapot. ‘Ze zitten achter me aan.’ zei ik. ‘Elke dag.’

			‘Wie zitten er achter je aan?’ vroeg mijn vader, nog steeds boos.

			‘Iedereen... alle jongens,’ gaf ik aarzelend toe.

			‘Wat doen ze dan?’ vroeg mijn moeder.

			Ik begon nog harder te huilen. ‘Ze schelden me uit voor klote­homo, mietje. Soms duwen ze me zelfs en rennen ze achter me aan, nou goed? Ik heb geen zin om ooit nog naar die kloteschool te gaan!’ riep ik. ‘En ik ben het niet eens!’

			Daarna stormde ik naar boven. Mijn ouders lieten me een paar minuten met rust en kwamen toen allebei naar mijn kamer om me stevig te knuffelen. Nadat ze me hadden gekalmeerd, vertelde ik ze wat er die dag tijdens de lunch naar me was geroepen. Hun woorden maakten me weer rustig, maar de volgende dag stond mijn vader kokend van woede tegenover de vader van de ergste pestkop. Met zijn grote handen vloog hij die andere vader bijna aan, hij kon zich nog net inhouden.

			==

			William: Geen zorgen, we zullen het niet doorvertellen.

			Ik: Dank jullie.

			==

			Na de zomervakantie begin ik aan een opleiding tot vormgever. Volgens mij stikt het daar van de homo’s. Gezellig, hetero’s in de minderheid. Mocht het niet zo zijn, dan ga ik me in ieder geval niet meer aangesproken voelen door scheldwoorden en grove verwensingen. Ik laat me niet meer door mijn moeder op het schoolplein afzetten, ga geen tijd meer verspillen aan mensen op wie ik niet kan bouwen en ik neem ook nooit meer een vriendin.

			Toen ik net vijftien was, vroeg mijn buurmeisje me of ik verkering met haar wilde. Ik wist niet hoe snel ik ja moest zeggen. Toen de pestkoppen erachter kwamen keken ze allemaal op. Die gezichten zal ik nooit meer vergeten. Ze rukten de telefoon uit mijn handen, vroegen om bewijsfoto’s en zoomden in op haar borsten en haar krullen.

			Na anderhalve maand vroeg ze me op een avond via een bericht of ik wilde langskomen om meer te doen dan zoenen.

			Natuurlijk niet! Ik had nog nooit seks gehad en ik was er pas op mijn dertiende achter gekomen wat aftrekken was. De meiden op school liepen ook op me voor. Ze hadden het in de pauze over vingeren en rukken. Ik zat een keer een beetje mee te lachen toen ze me plotseling vroegen wanneer ik mijn eerste natte droom had gehad. We zaten op een bankje aan de zijkant van de kantine. Tegen een ruwe granieten muur, te kijken naar lastpakken die plastic teiltjes – die door de conciërge als kleine vuilnisbakken op de eettafels waren neergezet – door de lucht gooiden. Van de een naar de ander vlogen die teiltjes met bananenschillen en korstjes met smeerworst. Vanaf de zijkant hadden we overzicht en konden elkaar enigszins verstaan. De meiden begonnen te praten over wat ze hadden gedaan met jongens uit andere klassen, op de kermis in het dorp waar ze woonden. Een van hen zei dat ze op een avond met drie verschillende jongens had gezoend. Eventjes dacht ik dat ze me in de maling namen. Dat gebeurde wel vaker. Maar de manier waarop ze toen spraken, vertelde me dat het de waarheid was. Die natte droom? Daar heb ik me onderuit gepraat.

			Lisa: Hé, ik vroeg me af of je misschien zin hebt... om... verder te gaan... Bij mij thuis?

			Het was donker en ik lag al in bed. Ik stopte halverwege haar bericht met lezen en deed mijn telefoon uit. Daarna bedacht ik dat ik daar niet mee zou wegkomen. Ik heb een spuughekel aan leugens, maar toen even niet.

			Ik: Sorry, ik kan niet langskomen, ik moet trainen.

			Ik móést ook kunstschaatsen. Maar pas de volgende ochtend.

			Aan het einde van die week maakte ze het uit en aan het einde van dat jaar kwam die dag waarop ik William en Tom voor het eerst samen zag. Nu wil ik net zo zijn als zij. Volwassen, alles goed voor elkaar, leuke mensen om me heen.

			==

			Vier uur vijftien. Een kriebel in mijn buik, weiland naast het spoor, de warmte van de zon. Ik lees nog een bericht.

			William: Je kunt altijd bij ons terecht als je iets wilt weten of als je tips wilt, bijvoorbeeld over uit de kast komen.

			‘Het volgende station is Utrecht,’ schalt het door de trein­speaker. Ik slik en strijk met mijn warme handen de kreukels uit mijn shirt.

			Met mijn blauwe schoudertas in mijn hand loop ik zo ontspannen mogelijk achter andere mensen aan. Ik ruik de geur van oud frituurvet als ik de stationshal uit loop. Daar staat William, met zijn fiets aan zijn zij, naast een snackbar. Hij draagt witte sneakers, een wijde spijkerbroek en een zwart shirt. Als hij glimlacht heeft hij bolle wangen.

			‘Hey schat, heb je een fijne treinreis gehad?’ vraagt hij met zijn Engelse accent. Hij buigt zich naar me toe en slaat zijn armen om me heen. Ik verlies onhandig mijn evenwicht en stuntel als hij me loslaat.

			‘Jawel hoor, het was alleen superwarm,’ zeg ik. Ik trek mijn schouders naar achteren om langer te lijken.

			‘Ja, het is echt mooi weer! Hoelang heb je in de trein gezeten?’

			‘Anderhalf uur,’ antwoord ik. Ik steek mijn tong uit zoals een uitgeputte hond zijn tong laat hangen. Ik weet niet waarom ik dat doe.

			==

			‘Kijk, hier wonen we,’ zegt William wanneer we voor zijn huis staan. Hij presenteert het gebouw, een lage flat, met een sierlijke armbeweging, alsof hij een show opvoert. Naast de voordeur groeit een enorme struik. Als we er langslopen merk ik dat die niet zo lekker ruikt.

			William opent de voordeur en we komen in een trappenhuis. Op de eerste verdieping staan we voor de deur van Williams woning. Ik glij op mijn sokken over de parketvloer achter hem aan terwijl hij me alles laat zien en me vertelt dat dit de enige woning met ook nog een benedenverdieping is in deze flat. En dat je zoiets, met een moeilijk woord, een maisonnette noemt. Alles in het huis is wit, grijs en paars. Niet van dat spuuglelijke paars zoals in de kleurencirkel die ik ooit voor tekenles uit mijn hoofd heb moeten leren, maar juist een mooie warme kleur, echt voor volwassenen.

			‘Hoelang wonen jullie hier al?’ vraag ik als we in de keuken staan.

			‘Een jaar of drie,’ antwoordt hij. Hij vult ondertussen de waterkoker. ‘Het is een heel fijn huis en qua locatie heel handig voor Toms werk. En ik heb beneden natuurlijk mijn atelier.’

			‘Wat doet hij precies?’ vraag ik.

			‘Hij is fotograaf. Naast het huis staat zijn busje, vol met doeken en verlichting. Hij zal het leuk vinden als je hem ernaar vraagt, als hij er straks...’

			Dan gaat de bel en hoor ik dat iemand de voordeur met een sleutel openmaakt.

			‘...is.’

			‘Hé!’ klinkt het vrolijk vanuit de gang.

			Ik wil ook iets zeggen maar slik mijn woorden weer in. Tom begroet me met een knuffel. Hij heeft een spierwitte glimlach waar ik mijn ogen niet vanaf kan houden. Korte bruine krulletjes, strakke kaaklijn, stoppelbaardje. Hij geeft William een kus, nu pas kijk ik weg.

			‘Hebben jullie al honger? Ik moet me eventjes opfrissen en daarna gaan we samen boodschappen doen,’ zegt Tom.

			==

			Op de bestelbus staat met grote letters TOM PRODUCTIES. Maar Tom steekt de sleutel in het slot van een lage zwarte auto even verderop, opent het portier en trekt de stoel naar voren.

			‘Komt u maar!’ zegt hij.

			Ik ga door mijn knieën, omdat de auto behoorlijk laag bij de grond hangt, en stoot alsnog mijn hoofd.

			==

			Even later parkeert hij de auto in een enorme parkeergarage onder de Albert Heijn. Ik trek een sprintje naar een roltrap. Ik stap er op en leg, uit automatisme, mijn linkervoet op de leuning. Heerlijk, een beetje stretchen. Als ik al halverwege de roltrap ben, komen William en Tom er pas aan.

			Ze kijken me aan zoals mensen doen wanneer ze hun puppy voor het eerst laten spelen met een ander hondje. Smeltend, tegelijkertijd een beetje op hun hoede. Dat die puppy niet gebeten wordt. Of ze voor schut zet. Ik til mijn been van de rand en ga weer op twee voeten staan, ik heb energie voor honderd.

			==

			In de supermarkt loop ik achter ze aan. Ze weten precies van elkaar wat ze wel en niet lusten. Met behulp van een zelfscanner houden William en Tom bij hoe de rekening langzaam oploopt. Dat kan niet in de supermarkt waar mijn ouders en ik boodschappen doen. Ze hebben een vaste route langs de groenteschappen, de broodafdeling en de vleeswaren.

			Opeens zie ik dat William twee pakken volle melk pakt, maar dat Tom er vervolgens maar eentje scant.

			‘Vergeten jullie niet iets?’ vraag ik als we bij de koekjes staan en ik ze er voor de derde keer op betrap.

			‘Dat scheelt straks de helft,’ zegt William lachend.

			‘Nee hoor, dat is stelen,’ fluister ik. Ik voel me ontzettend ongemakkelijk. ‘Ik wil niet medeplichtig zijn aan winkeldiefstal.’

			‘Nee joh. We gaan toch betalen?’ antwoordt William.

			‘Maar jullie hebben de helft niet aangeslagen.’ Aan de toon waarop ik die woorden uitspreek, zouden ze moeten begrijpen dat ik geen grapje maak.

			‘Dan moeten ze het systeem maar aanpassen,’ zegt William met een brede lach.

			==

			Aan de eettafel zit ik tegenover ze. Op de tafel ligt een grijs tafelkleed met subtiele glitters. Ik weet me geen houding te geven en er valt af en toe een stilte. Ik hoop dat ze me niet saai vinden.

			‘Zo, opperdepop!’ zegt Tom als hij de laatste hap in zijn mond propt. Ik roer met mijn vork door een diep bord met gestolen champignons en bonus-pasta.

			‘Ik heb ook genoeg,’ zeg ik. Ik voel me gespannen, als op de ochtend van een schaatswedstrijd. William en Tom staren me aan. Ik neem nog snel een extra hap om ervoor te zorgen dat ik geen verkeerde indruk maak.

			‘Sorry!’ zeg ik. ‘Ik kan echt niet meer.’

			William kijkt streng. Houdt eventjes mijn blik vast, glimlacht daarna. ‘Geeft niks, niet eten tot je misselijk wordt.’

			Tom staat op om af te ruimen. William geeft zijn bord aan hem mee.

			‘We gaan een film kijken op bed, vind je dat goed?’ vraagt Tom, terwijl hij naar de keuken loopt.

			‘Leuk,’ antwoord ik. ‘Maar waarom daar?’

			‘De harde schijf met downloads is aangesloten op de televisie in onze slaapkamer,’ antwoordt Tom.

			‘Het scherm is ook lekker groot,’ zegt William.

			‘Kom, dan laat ik het je zien,’ zegt Tom.

			==

			In de slaapkamer schuift Tom een kastdeur opzij en trekt een enorm scherm tevoorschijn.

			‘Wat een joekel,’ zeg ik. Ik wijs naar het bed en vraag: ‘Mag ik?’

			‘Tuurlijk. Voel je thuis,’ zegt Tom.

			Het netjes opgemaakte grijze dekbed wipt aan beide kanten omhoog als ik erop neerplof.

			‘Kon je op de bank ook maar zo lekker liggen,’ zeg ik.

			‘Ja hè?’ zegt hij. Hij komt naast me zitten en scrolt met de afstandsbediening door een lijst met downloads. William komt de slaapkamer in en gaat schuin achter mij op het bed zitten.

			‘Gaan we voor actie of voor komedie?’ vraagt Tom.

			‘Wat wil jij, Jeffrey?’ vraagt William. Hij legt zijn arm om mijn schouder. ‘Want als we het aan Tom overlaten weet ik het wel.’

			‘Hoezo?’ vraag ik.

			‘Ja, hoezo?’ vraagt Tom.

			‘Tom wil actie. Ik ben van de romantiek.’

			‘Kiezen jullie maar iets uit,’ zeg ik. ‘Ik ben zo terug.’

			==

			Op de wc valt mijn oog op een geurkaars en een grote stapel tijdschriften die op een plank boven de wc-pot zijn neergelegd. Voordat ik ga zitten bekijk ik de titels. Boven op de stapel ligt een Gay Times Magazine. Op de cover staat een knappe jongen met een ontbloot bovenlijf, in zijn handen heeft hij twee schattige witte hondjes. Ik pak het tijdschrift en terwijl ik plas begin ik te bladeren. Ik heb een blad als dit nog nooit gezien. Hebben ze naaktbladen in het toilet liggen? Nee, er staat vooral reclame in. Rare reclame. Ik lees over haartransplantaties met de slogan ‘kaalheid is een keuze’, internationale escortservices en ik bekijk een behaarde vent in een leren pakje die model staat voor Club Torso. Achter in het blad staat een contactadvertentie van een of andere Bryan uit Londen. Als ik het goed begrijp, wil hij jongens die nog nooit seks hebben gehad bij hem thuis uitnodigen voor een fijne ontmaagding. Wat bedoelt hij daarmee? Hij schrijft erbij dat het hem niet uitmaakt wie je bent of hoe je eruitziet en dat hij het graag met alle leeftijden doet.

			==

			Als ik terugkom in de slaapkamer staat er een titel in beeld. Eating Out. William ligt links op het bed, Tom helemaal rechts. Voorzichtig klim ik via het voeteneinde tussen hen in. Terwijl ik me omdraai doe ik mijn best om ze niet aan te raken.

			‘Gezellig!’ zeg ik. ‘Waar gaat de film over?’

			‘Het gaat over een jongen die verliefd wordt op een andere jongen. Misschien kun je er nog iets van leren,’ zegt William.

			Ik friemel met mijn handen. Ik heb nog nooit een homofilm gezien. ‘Oké,’ antwoord ik. Thuis draai ik al weg als ik met mijn moeder naar een soap kijk en er gezoend wordt.

			Maar er zijn ook momenten dat ik niet wegkijk. Meestal ben ik dan in mijn eentje op mijn kamer en zie ik veel meer dan alleen een zoen. De eerste keren dat ik het deed vond ik mezelf vies. Nu is dat wat minder, want volgens mij is het iets normaals voor jongens. Maar toch, ik durf het woord niet eens te denken. P-o-r-n-o. Mijn moeder kwam een keer mijn kamer binnen toen ik ernaar keek. Gelukkig had ik al mijn kleren nog aan. ‘Dat is niet voor jouw ogen,’ zei ze. Hoezo niet, dacht ik.

			==

			Tom springt van het bed en rent de slaapkamer uit. Hij komt terug met een bak ijs en een lepel.

			‘Samen spelen, samen delen,’ zegt hij. Hij zwaait met de lepel in de lucht en gaat weer naast me zitten.

			‘Hier die bak,’ zegt William. Hij trekt hem uit Toms handen.

			William houdt de bak en de lepel voor mijn neus. ‘Enjoy!’

			Ik neem een flinke schep en probeer de lepel niet met mijn lippen aan te raken. Kijken ze naar me? 

			==

			Ik erger me aan een meisje in de film dat met haar schelle stem de boel bij elkaar schreeuwt. Ze heeft een date met een jongen maar hij blijkt homo te zijn. Ze vraagt zich – terwijl ze aan haar vlechten trekt – kwaad af of ze ooit een date met een hetero zal hebben. Alsof de hele wereld alleen maar uit homo’s bestaat. Ik geef de bak ijs aan Tom, die een flinke hap neemt. Ik zie hoe de lepel zijn mond in- en uitgaat. Als hij me daarna me nog een hap aanbiedt, durf ik die niet af te wijzen.

			Ik vind de manier waarop de homo’s in de film met elkaar omgaan ook een beetje vreemd. Ze willen het met iedereen doen. Hoe langer ik naar de film kijk, hoe meer ik mijn interesse verlies. Ik kijk naar de klok. Negen uur tien. Mijn ogen worden zwaar.

			==

			‘Vond je het een leuke film?’ William en Tom staan met hun tandenborstel naast het bed.

			‘Hè? Oh... sorry. Ben ik in slaap gevallen?’ Ik knipper met mijn ogen.

			William gaapt. ‘Geeft niet. Wij zijn ook moe.’

			‘Zullen we de tv uitzetten en gaan slapen?’ vraagt Tom.

			‘Graag.’

			‘Blijf hier maar liggen,’ zegt William. ‘Anders moeten we de slaapbank beneden nog gaan opmaken.’

			Ik kijk hem twijfelend aan en ga rechtop zitten, terwijl ik in mijn ogen wrijf om mezelf wakker te maken.

			‘Als je het niet wilt moet je het zeggen, hoor. Maar dan moet je wel meehelpen met het pakken van de spullen,’ zegt William.

			‘Eh... nee, hier is goed...’ antwoord ik.

			Dit wordt de eerste keer dat ik met iemand in één bed ga slapen. Met twéé mensen zelfs. De woorden van mijn vader schieten door mijn gedachten. Oké, het is goed. Maar als ze iets raars met je flikken, dan maak ik ze af.

			‘Is het niet gek als ik hier blijf slapen? Bij jullie in bed?’ vraag ik.

			‘Gek? Hoezo?’ antwoordt William. ‘We slapen zo vaak met vrienden in bed. Dat is wat vrienden met elkaar doen.’

			‘Oké.’ Mijn ongemak zal vanzelf wel verdwijnen als ik stop met al dat nadenken. ‘Ik ga mijn tanden nog even poetsen,’ zeg ik. Ik stap van het bed en haal mijn tas overhoop.

			‘Zo dom! Ik ben mijn tandenborstel vergeten,’ zeg ik als ik de badkamer binnenkom. Tom mompelt iets en pakt de tandpasta van het plankje onder de spiegel. William knipoogt naar me maar kan niets zeggen vanwege de grote schuimpartij in zijn mond. Tom mompelt nog iets, ik versta er nog steeds niets van. Dan steekt hij zijn vinger uit en begrijp ik wat hij bedoelt. Ik doe hem na en hij knijpt de tube uit over mijn vinger.

			‘Ik weet niet wat jullie doen maar ik ga lekker mijn pyjama aantrekken,’ zegt William. Daarna trekt hij zonder waarschuwing zijn broek omlaag en loopt in zijn rode Diesel-onderbroek de badkamer uit. Achter me, zo zie ik via de spiegel, blijft hij even staan en trekt hij ook zijn shirt uit. Alle spieren in zijn armen, het zijn er nogal wat, zijn aangespannen. Ik kijk naar mezelf in de spiegel. Ik ben niet erg gespierd, ondanks dat ik er hard mijn best voor doe op de ijsbaan.

			==

			Uitkleden. Daar had ik nog niet over nagedacht. Hoe moet ik dat hier doen? Als ze me in de kleedkamer van de ijsbaan in mijn onderbroek zien kan me dat niets schelen. Soms sta ik zelfs tussen de meiden in. Waarom voelt het dan zo anders om me nu hier uit te kleden? Vanwege het leeftijdsverschil? William is al bijna dertig, Tom is halverwege de twintig en ik... nou ja. Maar we zijn vrienden, ik logeer hier en logeren doe je niet met je kleren aan. Logeren is ook uitkleden.

			==

			‘Toch maar geen pyjama?’ vraag ik als ik in de slaapkamer terug kom en zie dat William met bloot bovenlijf in bed is gaan liggen.

			‘O, je hebt gelijk, ik zou mijn pyjama aandoen.’ Hij klimt in zijn onderbroek het bed uit en opent de grote kast waar ook de televisie in staat. ‘Ik was het alweer vergeten.’

			Nu hij met zijn rug naar me toe staat, voelt de drempel om mijn kleding uit te trekken iets minder hoog. Tom is inmiddels ook bijna omgekleed en lijkt druk met zichzelf. Vlug trek ik aan mijn riem en open mijn gulp. Ik stuntel een beetje. Doe toch niet zo ongemakkelijk, sukkel.

			‘Nou, ik kan die pyjama niet vinden,’ mompelt William vanuit de kast. Had ik nu maar zelf aan een pyjama gedacht. Ik trek mijn shirt uit, til het dekbed op, ga snel aan de rechterkant van het bed liggen en bedek mezelf.

			‘Sorry! Dat is mijn plek,’ zegt William, terwijl hij naar het bed terug loopt. ‘Schuif maar op naar het midden, oké?’

			Met mijn glimlach probeer ik te onderhandelen, de boel weg te lachen. ‘Ga maar lekker zelf in het midden liggen.’

			‘Sorry Jeff, ik meen het, dit is mijn plek. Opschuiven jij!’ zegt hij, en hij duwt me met zijn gespierde armen naar het midden van het bed.

			Ik lach, maar ik wil helemaal niet in het midden liggen. En ik weet precies waarom.

			Sinds ik naar porno kijk word ik elke ochtend wakker met een harde. En soms gebeurt het ook opeens in de klas, of op het ijs. Op school lukt het me wel om dat te verbergen, bijvoorbeeld door mijn trui omlaag te trekken, maar op de ijsbaan is het moeilijker. Daar ga ik vaak mijn schaatsen opnieuw strikken zodat ik even van het ijs af kan.

			Ik kijk naar het plafond terwijl Tom en William hun nachtlampje uitdoen.

			‘Slaap lekker, Jeff,’ zegt William. Hij buigt over me heen om Tom welterusten te kussen. Om hem de ruimte te geven druk ik mijn hoofd diep in het kussen.

			‘Welterusten, jongens,’ zegt Tom.

			‘Slaap ze,’ zeg ik zachtjes. Ik sluit mijn ogen, maar alle spieren in mijn lichaam staan gespannen. Kun je midden in de nacht een stijve krijgen?
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			Ben ik omgerold? Ik lig op mijn buik, dichter bij Tom dan bij William. Hoe dat is gebeurd weet ik niet. Ik doe mijn ogen open, hoor William zachtjes snurken. Ik ben ergens wakker van geworden. Tom slaapt nog, hij heeft zijn ogen dicht. Over zijn schouder heen kan ik net de wekker zien.

			==

			Acht uur vierendertig. De band van mijn onderbroek zit strak. Ik wiebel met mijn tenen en richt mijn aandacht op mijn voeten, daarna op mijn enkels, mijn kuiten, mijn knieën. Mijn bovenbenen.

			Ik verstijf.

			Opeens voel ik het: er ligt een arm over mijn rug. Toms hand – zijn hánd – hoort niet waar ik hem nu voel. Tussen mijn benen. In mijn onderbroek. Nee, nee, nee! Ik krijg kippenvel, voel een soort kortsluiting in mijn hoofd. Wat gebeurt er? Dit kán toch niet? Met één, twee, nee drie vingers drukt hij op het plekje tussen mijn piemel en mijn billen. Hij verlegt steeds de druk van zijn ene vinger naar de ander. Er gaan een miljoen signalen door mijn lichaam en ik krijg het heter en heter. Als ik nu maar geen... Het is al te laat. Ik had niet aan een erectie moeten denken. Ik bijt mijn tanden op elkaar. Wat moet ik doen?

			==

			Acht uur vijfendertig. Mijn armen liggen strak naast mijn lichaam. Toms vingers pulseren nog steeds in een verschrikkelijk langzaam ritme. Steeds trager, steeds wat verder. Millimeterwerk.

			Misschien slaapt hij nog? Doet hij dit uit gewenning zonder dat hij doorheeft dat ik het ben? Moet ik hem wakker maken?

			==

			Acht uur zesendertig. Ik zou uit bed kunnen stappen. Me aan kunnen kleden en hier weg gaan. Daarna doen alsof er niets is gebeurd... Maar dan ben ik mijn vriendschap met Tom en William kwijt. Hoe zeg ik hem dat hij moet stoppen? Nokken? Handen thuis? Misschien belandt hij in de problemen als ik boos word. Moet ik mijn vader bellen? Woede is gevaarlijk. En wat als Tom zélf boos wordt, op mij? Mij de schuld geeft? Zijn handen om mijn keel klemt en me ontmaagdt terwijl William ernaast ligt?

			==

			Ik adem geschrokken in. Ik moet Tom wakker maken, dan zal hij aan mijn gezichtsuitdrukking zien dat hij moet stoppen. Een huivering schiet door mijn lijf.

			Ik weet zijn bedoeling nog helemaal niet. Die moet ik uitvinden.

			Maar hoe? Hij is te dichtbij.

			Zijn voet drukt opeens een klein beetje tegen mijn enkel. Ik beweeg de mijne voorzichtig weg. Dan opent hij heel langzaam zijn ogen en kijkt me doordringend aan. Zijn ademhaling stopt, zijn ogen knipperen niet. Nu ziet hij hoe bang ik ben, denk ik. Dat moet wel. Ik kan hem eigenlijk helemaal niet goed inschatten. Zijn gezicht lijkt van deze afstand anders dan gisteren. Zijn pupillen zijn een beetje grijs en lichtblauw van kleur. De paar zonnestralen die via de jaloezieën naar binnen schijnen zorgen samen met zijn wimpers voor schaduwen op zijn gezicht. Ik hou mijn adem in, want ik wil niet in zijn gezicht ademen.

			Misschien ziet hij het tóch niet. Hoe kan dat nou? Ik lig doodstil, zeg niets, slik alleen, heel moeilijk. Mijn oren gloeien zo intens dat ik me er ziek door voel. Het lijkt wel koorts. Tom is te dichtbij, véél te dichtbij.

			Ik sluit mijn ogen en voel dat ik begin te trillen.

			==

			‘Hé,’ fluistert hij in mijn oor. Ik knijp mijn ogen steviger dicht. Nu zal hij stoppen.

			Die hele zachte kriebel die je voelt als je je wijsvingers naar elkaar toe beweegt, je vingertoppen nét niet tegen elkaar aan laat komen, en dan toch wel. Op die manier duwt hij zijn mond op de mijne. Dit kan niet, hij kust me. Verstijfd en trillend onderga ik, zonder mijn ogen te openen, hoe hij begint te happen. Hoe hij probeert een reactie van me te krijgen. Alle twijfel is uit zijn bewegingen verdwenen, de kriebel is weg. Ik zweet. Als ik wil dat hier een einde aan komt, dan moet ik nú ingrijpen.

			Slaap ik misschien nog steeds? Nee, dat ook niet. Hoeveel dit ook lijkt op het hoogtepunt van een nachtmerrie vlak voordat ik wakker schrik.

			==

			Ogen open dan maar. Ik zie dat Tom ze ook open heeft. Hij stopt met zoenen.

			Ik slik. Mijn erectie begint te verdwijnen. ‘Dit kan niet,’ fluister ik. Ik kijk hem aan zonder te bewegen, maar onder mijn linkeroog trilt een heel klein spiertje.

			‘Waarom niet?’ fluistert hij in mijn oor. Plotseling begrijp ik zijn bedoeling. Ik zie hoe graag hij dit wil. Heb ik me vergist? De blik in zijn ogen lijkt me opeens niet boos of dwingend, gemeen of gevaarlijk... Het enige gevoel dat ik in zijn blik en in zijn stem kan ontdekken is... liefheid.

			==

			Stel nou dat ik tóch terug zoen, hoe zou dat dan voelen? Zou dat alles erger maken? Onmogelijk, hoe kan ik dit denken. Weer bekijk ik zijn gezicht. Zijn neus. Zijn lippen. Tom haalt zijn hand uit mijn onderbroek. Heel langzaam beweegt hij hem via mijn rug omhoog, alleen zijn vingertoppen raken me aan. Daarna legt hij zijn hand op mijn wang en duwt hij zijn mond weer tegen de mijne. Ik aarzel eventjes, maar beweeg dan toch voorzichtig mijn lippen. Hij laat zijn hand, veel gerichter nu, terug naar beneden glijden. Als hij bij het elastiek van mijn onderbroek aankomt, voel ik dat hij moeite moet doen om zijn vingers er onderdoor te krijgen. De rest van zijn arm drukt ook harder op mijn lichaam. Ik tril nog steeds van de spanning, kan zijn hart tegen me aan voelen bonken.

			==

			‘Jongens...’ fluistert William plotseling.

			Kut! Ik verslik me bijna en beweeg mijn hoofd weg. De tranen springen in mijn ogen. Zelfs als ik nu wist wat ik moest zeggen zou er alleen onverstaanbare onzin uit mijn mond komen. Hoe heb ik niet kunnen merken dat hij wakker werd?

			Ik duw mijn gezicht in het kussen zodat ik Tom en William niet meer in hun ogen hoef te kijken. Ik wil mezelf verstoppen, maar dieper, verder, lukt me niet.

			Dan voel ik een aai over mijn rug van een andere arm. En meteen erna een ruk aan mijn schouder. William draait me op mijn rug en komt boven op me liggen. Zijn harde piemel drukt tegen mijn kruis.

			‘Goedemorgen,’ fluistert hij vlug, voordat zijn lippen op de mijne belanden.

			==

			Kortsluiting. Zeker een paar minuten lang liggen we zo. Ik zoen terug, want ik ben bang dat hij boos wordt op mij en Tom als ik dat niet doe. Wel met hem en niet met mij? Hij beweegt met zijn heupen en duwt hard tegen mijn balzak.

			Als hij stopt met zoenen tilt hij zijn bovenlichaam een stukje van me af. Hij kijkt me doordringend aan en beweegt daarna zijn gezicht omlaag. Ik kan zijn kruin nu goed zien – hij mijn piemel. Tom is intussen bij mijn voeten gaan zitten. Zijn lange, koude vingers klemmen zich om mijn enkels. Ik draai mijn hoofd weg.

			==

			Acht uur vijfenveertig. Buiten schijnt de zon nog steeds.

			==
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			Wie het doet weet ik niet, maar een van de twee steekt zijn hand onder de rand van mijn Björn Borg. Tom? De kriebels sidderen door mijn lichaam wanneer mijn onderbroek van mijn heupen wordt getrokken. Mijn handen klauwen in het bedovertrek.

			Daarna raken William en Tom me allebei heel even niet aan. Moet ik iets doen?

			Ik spied uit mijn ooghoeken van de een naar de ander, en zie dat Tom knikt naar William. Ik weet niet wat dat knikje betekent.

			Opeens neemt William mijn slappe piemel in zijn hand. ‘Schaam je je?’ vraagt hij fluisterend.

			Ik mompel van ja.

			‘Hoeft niet,’ antwoordt Tom, ‘slap is ook leuk.’

			Mijn hoofd is vuurrood. Mijn oren gloeien nu niet meer, ze kloppen. Moet je me hier nou zien liggen. Ik had het niet zover mogen laten komen.

			William brengt zijn hoofd voorzichtig naar mijn pik. Met zijn vrije hand aait hij over mijn bovenbeen, daarna van mijn kuit tot mijn lies. Dan neemt hij plotseling mijn pik in zijn mond. Niet doen! Niet doen! Ik kan zien hoe zijn lippen langzaam over mijn pik bewegen en ik weet niet hoe het kan en ik begrijp al helemaal niet waarom, maar ik kan een erectie onmogelijk tegenhouden. Ik ben niet eens opgewonden! Zijn ene hand laat hij op mijn lies liggen, de andere beweegt hij langzaam maar krachtig over een van mijn tepels. Tom houdt het alleen bij mijn been, geeft me er af en toe een kusje op.

			Er is nog steeds kortsluiting in mijn lichaam. Langzaam til ik mijn hoofd even op en zie hoe Tom zich nu ook met zijn gezicht naar mijn piemel toe beweegt.

			Ik plof mijn hoofd naast het kussen, want ik wil helemaal plat liggen, niks meer zien. Mijn erectie neemt af.

			‘Niet zo nadenken,’ zegt Tom.

			Ik heb geen idee hoe ik op dit moment niet zou kunnen nadenken.

			Met een trillende arm pak ik het kussen voorzichtig vast en leg het zachtjes over mijn hoofd. Daarna druk ik mijn armen erop zodat het strak om mijn gezicht zit. Zelfs het kleinste geluid kan ik nu niet meer horen. Ik ben in mijn eentje in een tentje, ergens op een onbewoond eiland, heel ver weg van hier.

			‘Ontspan je,’ zegt Tom, terwijl hij het kussen langzaam van mijn gezicht af trekt. Ik kijk hem met bijna dichtgeknepen ogen aan, kan hem door mijn wimpers nog net zien.

			‘Je hoeft je niet te schamen. Je moet ervan genieten,’ zegt William.

			Ik laat ze doorgaan. Door niets te doen.

			==

			William en Tom trekken hun onderbroeken uit. Met één simpele beweging. De gestreepte boxer van Tom en de strakke blauwe van William komen op de rand van het bed terecht. Zoals ik mijn schaatskleding weleens gefrustreerd in de hoek van mijn slaapkamer gooi, als ik mijn hoofd niet uit mijn strakke trainingsshirt kan krijgen.

			Het dekbed valt ook van het bed.

			William en Tom komen overeind en gaan naast me liggen. Tom links, William rechts, hun voeten naast mijn hoofd. Ik zie hoe hun buik- en armspieren aanspannen en hun ellebogen in het matras zakken. Williams lichaam is bruiner dan het mijne, een kleurtje dat hij volgens mij te danken heeft aan de zonnebank.

			==

			Fuck. Ze komen helemaal niet naast me liggen. Volgens mij brengen ze hun pikken naar mijn hoofd. Ze zijn hard. Ik wil dit niet, wat moet ik doen? Ik wil dit niet!

			==

			‘Ruk ons,’ commandeert William. Zijn toon is opeens veel dwingender en kouder dan alles wat hij ooit tegen me heeft gezegd.

			Ik knik, neem hun piemels onhandig in mijn handen en sluit mijn ogen. Ik trek alsof ik vieze schoonmaakdoekjes in mijn handen heb.

			‘Ik weet niet zo goed hoe dit moet,’ zeg ik zachtjes.

			‘Niet stoppen,’ fluistert Tom.

			Ik sluit mijn ogen. Zucht zachtjes. Ik blijf trekken, maar kan me niet voorstellen dat mijn onhandige bewegingen voor een lekker gevoel zorgen.

			Na een minuutje stoppen ze met likken aan mijn eikel. Ik open mijn ogen. Ze pakken hun eigen piemels vast en beginnen zichzelf af te trekken. Steeds sneller. Tom pakt met zijn vrije hand de mijne weer vast. Hij rukt en hij rukt terwijl ik naar de jaloezieën kijk en wacht tot er een einde aan komt.

			Ik denk dat ik moet klaarkomen. Dat dát is wat ze willen. Dat gebeurt ook altijd op het einde van pornofilmpjes. Soms spoel ik door zodat ik al het langdradige, overdreven gedoe dat eraan voorafgaat niet hoef te zien. Kon ik nu maar doorspoelen.

			Kom klaar, dan stoppen ze wel.

			Hoe harder ze ademen, hoe meer ze beginnen te trillen. Ik knijp mijn lippen op elkaar en til mijn hoofd een beetje op. Hun lichamen lijken drie keer zo gespierd, hun hoofden zijn knalrood. Opeens duwt William zonder iets te zeggen zijn heupen omhoog, waardoor hij in een positie komt om, dat heb ik meteen door, over me heen te spuiten. Ik hoor aan zijn ademhaling dat het gebeurt, daarna voel ik het op mijn buik.

			==

			Kom klaar, dan stoppen ze wel. Verder zijn mijn gedachten op.

			Niet veel later spuit ook Tom over mijn buik. Hij kreunt en hij glimlacht. William strekt zijn arm naar hem uit en legt een hand op zijn borstkas. Zonder verder iets te zeggen kussen ze elkaar. Kort.

			‘Nu jij nog,’ zegt William.

			Daarna proberen ze mij klaar te laten komen. Ik wil zeggen dat het niet hoeft, maar William legt zijn vinger op mijn mond.

			Het lukt ze, uiteindelijk.

			Ik weet niet hoe.

			==
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			Het ochtendlicht schijnt over onze naakte lichamen. Niemand raakt elkaar nog aan. Ik staar naar de jaloezieën. Het is stil, heel ongemakkelijk, maar ik wil de stilte niet verbreken. Sperma loopt langzaam over mijn buik naar mijn heupen.

			‘Doekjes,’ zegt Tom plotseling.

			Hij slaat met zijn hand op zijn bezwete borstkas, springt van het bed en haast zich naar de badkamer.

			Ik duw het kussen opzij.

			Mijn lichaam ruikt muf.

			Ik wil rechtop gaan zitten, maar voel al snel dat het daardoor op mijn buik een nog grotere rommel wordt. Ik blijf toch maar op mijn rug liggen en staar naar het plafond.

			William begint een beetje aan mijn beenharen te friemelen en legt zijn hand op mijn kuit. Hij aait me, ik krijg er kippenvel van.

			==

			‘Weet je zeker dat je nooit eerder seks hebt gehad?’ vraagt Tom, terwijl hij een klein zwart handdoekje naar me toe gooit. Hij kijkt er vermakelijk en verwachtingsvol bij.

			‘Eh...’ aarzel ik.

			Op de doek staat met rode letters CUM TOWEL geborduurd.

			Ik veeg de natte boel van mijn bovenlichaam, hou de handdoek buiten het bed en kijk William vragend aan.

			‘Ja, laat maar op de grond vallen,’ zegt hij, ‘ik gooi hem straks wel in de wasmachine.’

			==

			Ik ga op de rand van het bed zitten. Ik tril.

			Williams arm ligt uitgestrekt op bed, maar kan niet meer bij mijn been. Ik staar naar de grond. Aan de beweging van het matras kan ik voelen dat hij overeind komt. En ook dat hij naar me kijkt.

			‘Jeff,’ zegt hij op zachte toon, ‘heb je er spijt van?’

			Ik haal mijn schouders op, ik weet dat ik iets moet zeggen.

			‘Eh... ik... eh...’ stamel ik, ‘weet het niet. Ik... had niet verwacht dat dit zou gaan gebeuren toen ik hiernaartoe kwam.’

			‘Niet doen, hoor! Je moet er geen spijt van hebben!’ antwoordt William zo snel als hij kan. Ik kijk hem aan, hij kijkt serieus.

			‘We deden dit voor jou,’ zegt Tom. ‘Omdat we van je houden. Dit is wat mensen doen als ze elkaar leuk vinden.’ Hij krabt zich in het kuiltje van zijn borstkas en kijkt op me neer. ‘Had je dan nog helemaal niet over seks nagedacht?’

			‘Ja, dat wel, maar ik had niet gedacht dat...’

			‘Zie je wel,’ onderbreekt William me. ‘Er hing al spanning tussen ons. Je durfde er net gewoon niet aan toe te geven.’

			‘Schatje toch,’ zegt Tom. ‘We houden van je, Jeff. Je bent echt een heel bijzondere jongen. Wij vonden het superfijn.’

			Ik kijk weg. Superfijn? Zo had ik het nog niet bekeken. Ik weet niet of zijn woorden mijn verwarring verminderen. Maar het zou inderdaad kunnen dat het superfijn was. Denk ik.

			‘Laten we gaan douchen,’ zegt Tom lief, en plotseling wat serieuzer: ‘en laat die twijfels vallen.’ Hij loopt naar me toe, steekt zijn hand uit en trekt me omhoog. Ze lachen allebei. Voorzichtig.

			‘Kom.’

			==

			Tien tellen later sta ik met William en Tom onder de douche en word ik door hun grote mannenhanden ingezeept met Dove Silk Glow. Het spul is lichtbeige van kleur en heeft een zachte vanillegeur. Het duurt even voordat het water warm is, maar als het eenmaal op temperatuur is kan de luchtvochtigheid in de badkamer volgens mij niet nóg verder stijgen. Ik krijg het er benauwd van. Ik moet rustig en diep inademen en zachtjes uitblazen. Bij iedere ademhaling glijdt er wat spanning van me af.

			‘Je was echt goed net,’ zegt Tom. Hij trekt me naar zich toe.

			‘Echt?’ zeg ik.

			William komt achter me staan en slaat zijn armen om Tom en mij heen. ‘Sandwich!’ zegt hij lachend.

			Tom lacht ook en schudt me heen en weer. ‘Kom op, lachen jij! Dit is toch fijn!’

			Ze laten me los en schuiven op zodat ik recht onder de straal kom te staan. Ik moet lachen. Ik weet niet of het schuldgevoel, twijfel of een mix van beide is, maar hoe dan ook: het verdwijnt beetje bij beetje, hup, het doucheputje in.

			‘Stop nou maar even met nadenken jij. Geniet van dit moment,’ zegt William. Hij sluit zijn ogen en laat de warme waterstralen over zijn gezicht stromen.

			Tom geeft me tandpasta aan zodat ik mijn tanden kan poetsen. Na een paar keer in mijn mond te heen-en-weren met mijn wijsvinger spuug ik een klodder schuim op de vloer. Het komt met een klets op de grond terecht en lost op in de waterstroom.

			==

			William stapt als eerste uit de douche. Zonder aankondiging. Het lijkt alsof het normale leven hem weer in zijn macht heeft. Tom komt nog een keer tegen me aan staan, zijn borstharen kriebelen op mijn wang. Hij slaat zijn armen om me heen en legt zijn handen op mijn billen. Daarna verlaat ook hij de douche.

			Ik draai de kraan dicht en krijg een handdoek toegeworpen. William en Tom drogen zich met zijn tweeën af op het matje terwijl ik in de douchecabine blijf. Ik kijk voornamelijk naar de grond, maar vang door de glazen deur soms toch een blik van ze op. Ik droog me zo af dat de handdoek mijn piemel en billen verbergt. Uiteindelijk verlaat ik de badkamer als laatste en loop ik met de handdoek om mijn middel naar de slaapkamer.

			Ik trek de kleding die ik gisteravond heb uitgetrokken weer aan en zie Tom met de handdoek tussen zijn benen wrijven.

			==

			In de keuken hoor ik kastjes opengaan. Een pan wordt neergezet op het aanrecht. William begint aan het ontbijt. Hij fluit er vrolijk bij.

			Ik loop naar de bank in de woonkamer.

			De ramen aan de voorkant van het huis bieden uitzicht op drie flinke bomen. Het zachte ritme waarop de wind de blaadjes laat bewegen werkt hypnotiserend. Langzaam begint er ruimte in mijn hoofd te ontstaan voor wat er daarnet is gebeurd.

			Ik heb seks gehad. S-e-k-s.

			Bij dat woord had ik altijd duizenden vragen.

			William en Tom hebben me naakt gezien, ze hebben me zelfs zien klaarkomen.

			Gênant.

			Ongelofelijk ook.

			Aan de andere kant... Ik ben nu niet meer de jongen die nergens vanaf weet. Ik dacht dat de eerste keer heel anders zou zijn. Met iemand die zou passen bij mijn hopeloos romantische dagdromen. Misschien kon ik er niet van genieten omdat dat ontbrak? Ben ik daarom zo in de war?

			==

			William geeft me een bord aan. Broodje ei. Ik zou hem nu het liefst niet aankijken, maar ik heb van mijn ouders geleerd dat ik altijd beleefd moet zijn.

			‘Dank je wel,’ zeg ik.

			Hij geeft me bestek aan. Het bord is zwaarder dan de borden van mijn ouders, en daar mag ik ook niet op de bank eten. Ik maak de dooier stuk met mijn mes en verdeel het eigeel over de rest van het ei. Uit de keuken klinkt het geluid van een blender.

			‘Melk, lijnzaad, aardbeien en proteïnen,’ zegt William. Ik stop een stuk ei in mijn mond en kijk op van mijn bord. ‘Hier!’ zegt hij. Hij geeft me een milkshake aan en ik neem een snelle eerste slok. Zoet.

			‘Proteïnen?’ vraag ik verbaasd. Ik buig me voorover en zet de milkshake op de koffietafel.

			‘Lijnzaad en eiwitten!’ roept Tom enthousiast vanuit de keuken.

			‘Eiwitpoeder. Goed voor je spieren én je krijgt er energie van,’ legt William uit. ‘Ga jij weleens naar de sportschool?’ Hij komt naast me zitten, heeft een klein melksnorretje boven zijn lip. Hij veegt het met zijn wijsvinger weg en stopt zijn vinger in zijn mond.

			‘Nee,’ antwoord ik.

			‘Wij wel. Dat was je vast al opgevallen,’ zegt hij lachend. ‘Het zou ook supergoed voor jou zijn, voor het kunstschaatsen. Je krijgt er kracht van. En je lichaam wordt gespierder. Wij nemen elke ochtend, elke avond én na het sporten een shake. Het helpt ook tegen spierpijn!’

			Ik frons mijn wenkbrauwen, zet mijn bord op tafel en zak een beetje onderuit. Pak met mijn rechterhand mijn linkerbovenarmspier vast.

			‘Ja, misschien kan ik dat wel gebruiken,’ zeg ik.

			‘Je kunt het in ieder geval proberen,’ zegt hij. Hij staat op en loopt naar de keuken. ‘Ik ga even afwassen.’

			Ik pak mijn milkshake van tafel en neem een grote slok.

			==

			Goede afleiding. Als je niet aan dingen denkt verdwijnen ze vanzelf, net als op het ijs. Val je hard? Gewoon doorschaatsen. Terwijl ik de proteïnen naar binnen werk, probeer ik mezelf wijs te maken dat ik niet hoef te denken aan hoe ik wakker werd, aan de zenuwen die ik voelde, aan mijn schaamte, aan hoe ik me gisteravond uitkleedde en vooral denk ik niet aan mijn vader. Ik wil aan helemaal niets hoeven denken. Ook niet aan de armspieren die ik niet heb. Ik heb geen zin om me vervelend te voelen. De shake is zoet. Het leven gaat door. Ik giet de laatste slok mijn mond in en besluit te helpen met de afwas.

			==

			Toms telefoon gaat. Hij loopt de keuken uit en laat de afwas staan.

			‘Sorry jongens, ik heb een spoedklusje.’ Hij kijkt er beteuterd bij. ‘Kan er niets aan doen...’

			‘Hoe laat ben je terug?’ vraagt William.

			‘Geen idee.’

			Een paar minuten later zie ik hem vanuit de woonkamer in zijn bus de straat uit rijden.

			‘Jammer! Denk je dat hij me vandaag nog zal leren Photoshoppen?’ vraag ik aan William, die ondertussen zijn handen in het sop heeft gestoken.

			‘O, wie weet! Soms zijn die klusjes van hem ontzettend snel gedaan!’

			==

			Na de afwas verschoont William het beddengoed. Ik ga op de bank zitten en kijk op mijn telefoon. Eén ongelezen bericht.

			Valentijn: Hé Jeff, hoe is het?

			Ik: Goed! Met jou?

			Valentijn: Goed hoor! Wat ben je aan het doen?

			Ik: Ik ben bij William en Tom aan het logeren!

			Valentijn: Zijn dat die mannen van schaatsen waar je laatst over vertelde?

			Ik: Ja klopt! Dat zijn zij.

			Ik kijk naar William. Hij is druk in de weer en knipoogt naar me. Ik glimlach voorzichtig en kijk snel weer naar mijn telefoon.

			Valentijn: Leuk! Wat doen jullie?

			Iets in me had deze vraag al zien aankomen. Toch lees ik het vier woorden tellende bericht een aantal keren over. Vertel ik de waarheid of verzin ik iets anders? Ik wil zijn vertrouwen niet beschamen.

			Ik typ iets nietszeggends, maar delete de hele zooi. Dat doe ik een paar keer.

			Valentijn: Zo, je bent lekker lang aan het typen :-P

			Ik: Niet schrikken. Maar we hebben seks gehad, vanochtend.

			Valentijn: Wow.

			Valentijn: ...

			Ik knijp mijn ogen samen, maar probeer in mijn lichaamshouding niets te laten merken aan William.

			Valentijn: Jeff, ik wil me er niet mee bemoeien, maar dat kan echt niet.
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