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			Waar je ook heen vlucht, ik zal je vinden.

			Liz laat haar drukke baan in Londen achter zich om retraites voor mensen met een burn-out te organiseren op een eiland met slechts twee huizen. Wel vervelend dat ze niet echt hoogte kan krijgen van haar enige buren.

			Sarah hoopt dat ze samen met Paul op dit eiland veilig is voor haar verleden. Wel vervelend dat er door die retraites van Liz steeds nieuwe mensen naar het eiland komen, met alle gevaren van dien. Op een afgelegen eiland kunnen de spanningen snel oplopen. Zeker als je niet weet wie je kunt vertrouwen. 

De Home Sweet Home-reeks bestaat uit drie spannende novelles die je op het puntje van je stoel houden. Lees of luister ook Kinderen eerst en Een woord te veel. 
Hilde Vandermeeren studeerde psychologie. Ze werd genomineerd voor de CWA Dagger for Crime Fiction in Translation en haar werk werd meermaals bekroond en vertaald.
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Proloog

			De herfstzon weerspiegelt zich in het meer en geeft de bladeren aan de bomen een goudgele gloed. Achter me ritselt er iets in het struikgewas, vermoedelijk een vogel of een ander dier dat opgeschrikt wordt door de aanwezigheid van een mens op een eiland met slechts twee huizen.

			Mijn blik glijdt over de beboste heuvels en het meer. De zee is vanaf hier niet te zien. Het zonlicht is mild voor het landschap, maar toont tegelijk dat het verval is ingezet. Een van mijn cursisten zei ooit dat de herfst het wreedste seizoen is.

			Ik had mijn fototoestel moeten meebrengen. De beste foto’s dienen zich aan op een onverwacht moment. Wees dus altijd voorbereid. Ik heb het vaak genoeg tegen de deelnemers gezegd en nu sta ik hier zelf zonder camera. Ik glimlach, sluit mijn ogen en voel een koele bries langs mijn wang strijken. Ik vermoed dat het niet lang meer zal duren voor de zon achter de wolken zal verdwijnen.

			Begin oktober kun je hier alle weersomstandigheden verwachten. Ik raad de cursisten altijd aan om zowel T-shirts en korte broeken als een winterjas, muts en handschoenen mee te brengen. En ook een regenpak voor als de hemelsluizen opengaan en je je begint af te vragen of het eiland niet in zee zal verdwijnen.

			Mijn vorige leven als hr-manager in The City, met een kantoor op de hoogste verdieping van een glazen toren, ligt ver achter mij. Als je eenmaal de top hebt bereikt, kun je alleen maar vallen. Dat was wat ik dacht toen ik voor de laatste keer de lift nam en na de zoveelste slapeloze nacht mijn ontslag indiende. Behalve wat collega’s en een paar goede vrienden was er niemand om rekening mee te houden; geen partner die me voor gek verklaarde dat ik er de brui aan gaf. Ik had alleen een vader die iets mompelde over een vroege midlifecrisis en dat ik oud genoeg was om de brokstukken van mijn leven op te ruimen. Hij kon het maar niet verteren dat ik een punt had gezet achter mijn relatie met een man die de perfecte schoonzoon had moeten worden. Alleen was mijn toenmalige partner niet zo ideaal als mijn vader dacht. Na drie jaar kwam ik erachter dat hij zijn spaarcenten vergokte in tenten met veel drank en weinig kleding. Het heeft een tijdje geduurd voor mijn vader dat wilde geloven. Het laatste gesprek daarover beëindigde hij met: ‘Het is maar goed dat je moeder dit allemaal niet hoeft mee te maken.’

			Op mijn zesendertigste was ik op een punt gekomen dat ik me afvroeg wie ik was en wat ik wilde. Ik wist vooral wat ik níét wilde: geen onbetrouwbare partner, geen werkdagen tot lang na middernacht, geen collega’s die zich overeind hielden door coke te snuiven – iets wat ik nooit heb gedaan – geen leven dat voorbijraasde als een trein waar ik steeds maar achteraan moest hollen.

			Het evenwicht waarnaar ik op zoek was vond ik hier op dit eiland.

			Mijn blik glijdt over Ferguson House, de witgeschilderde cottage met een verweerd dak die al tientallen jaren standhoudt op dit eiland. De voormalige eigenaar was een vrouw die ik had leren kennen via mijn vroegere werk. Ferguson House was met haar acht slaapkamers en vier badkamers voor gasten, en daarnaast voldoende werk- en privéruimtes voor mij, ideaal voor mijn nieuwe leven als burn-outcoach. ‘Passie voor fotografie in combinatie met voedzame gesprekken voor de geest’ is de tagline waarmee ik potentiële kandidaten via mijn website enthousiast probeer te maken. Dat hier geen mobiel netwerk of een vaste telefoonlijn is schrikt sommigen af, maar tegelijk trekt die digitale detox juist heel wat deelnemers over de streep. Het eerste jaar verliep moeizaam, maar dankzij mond-tot-mondreclame, advertenties in magazines en op social media en een overzichtelijke website met een boekingssysteem dat tegen een kleine vergoeding door iemand aan land wordt beheerd, zijn de komende maanden aardig volgeboekt. Met twaalf cursussen per jaar en telkens ongeveer acht deelnemers kom ik financieel precies uit. Om mijn rust te kopen heb ik een lening moeten afsluiten en de komende jaren zal ik nog veel cursussen moeten geven om uit de kosten te komen.

			Ik denk aan de huidige groep – een bont allegaartje van zes vrouwen en twee mannen – die hier nu al negen dagen verblijft. Nog één dag te gaan. Op dag negen komt altijd het besef dat het iets claustrofobisch heeft om opgesloten te zitten met een groepje wildvreemden op een eiland met een bootdienst die alleen de vijfde en de veertiende van de maand langskomt. Met veel plezier sta ik mijn deelnemers aan het begin van de cursus op te wachten, maar met nog meer enthousiasme zwaai ik ze aan het eind weer uit. Deze keer voelt het wel anders nu een van hen me in verwarring heeft gebracht.

			Mijn blik glijdt langzaam de heuvel af en blijft rusten op de Jachthut. Na de dood van Edith was het maandenlang onbewoond, tot dat tweetal er begin dit jaar hun intrek nam. In een van de zeldzame gesprekken die we met elkaar hebben gehad hebben ze verteld dat ze Paul en Sarah heten. Het is een stel van rond de veertig. Verder weet ik heel weinig over hen. Ik kom ze nauwelijks tegen en ik vraag me af wat ze op deze verlaten plek te zoeken hebben.

			Ik zie een flits bij het bovenste raam van de Jachthut en opnieuw bekruipt me het gevoel dat ik bekeken word. Ferguson House en de Jachthut staan met de voorgevels naar elkaar toe en hoewel er een paar honderd meter tussen zit voel ik me de laatste tijd vaak door dat huis aangestaard. Ik heb het geluk dat Ferguson House hoger gelegen is, zodat ik op de Jachthut neerkijk. Als het omgekeerd was geweest, had ik het nog moeilijker gevonden. Toen Edith daar nog woonde, voelde ik me nooit aangestaard. Maar sinds die twee er ingetrokken zijn kom ik minder tot rust. Het is alsof iemand ongevraagd een tent heeft opgezet in mijn voortuin en niet van plan is om op te krassen.

			Ik richt mijn blik weer op het meer. Omringd door bomen en met het kleurenpalet van de herfst vormt het een schilderij waar ik nooit genoeg van krijg. Ineens trekt iets in het landschap mijn aandacht. Een fotograaf heeft nu eenmaal oog voor detail. Er is een vlek die niet thuishoort in het plaatje. Ik houd mijn hand boven mijn ogen. Drijft daar iets in het meer? Het lijkt een soort jutezak of wat dan ook, dobberend tegen de rand van de oever. Ik kijk op mijn horloge; ik heb nog wel wat tijd voor ik terug moet.

			Ik loop naar het pad dat de heuveltop met het meer verbindt en begin aan de afdaling. Het is een flink stuk naar beneden, tussen hoge bomen en dichte begroeiing. Het bos ruikt naar rottende bladeren en natte aarde.

			Ongeveer een kwartier later bereik ik de oever. Ik loop de steiger af naar de plek waar ik iets zag drijven, maar zie alleen het water. Ik tuur het hele meer af, vervolgens keer ik op mijn stappen terug, zoek de oever af en kijk onder de steiger. Niets te zien. 

			Met een groeiend gevoel van onbehagen denk ik terug aan de merkwaardige gebeurtenissen van de afgelopen dagen. Er is iets vreemds aan de hand op dit eiland. Heb ik er wel goed aan gedaan om hiernaartoe te komen? Als er iets ergs zou gebeuren, ben ik op mezelf aangewezen. Wat aanvankelijk een boeiende uitdaging was, lijkt ineens een opgave. Vooral de laatste tijd is het een paar keer tot me doorgedrongen dat ik eigenlijk alleen contact heb met cursisten die ik niet ken en met twee buren die zich vreemd gedragen. Wat als het evenwicht op dit eiland verstoord wordt door iemand met slechte bedoelingen?

			Eén steen volstaat om een lawine op gang te brengen. 

			




Deel 1

			Sarah

			




1

			Dag 1

			‘Het is weer zover,’ zeg ik tegen Paul terwijl ik vanaf de eerste verdieping van de Jachthut door mijn verrekijker tuur. ‘Er is een nieuwe groep aangespoeld bij die neptherapeute. Zes vrouwen en twee mannen. Zou hij er deze keer dan tussen zitten?’

			‘Ach schat, maak je toch geen zorgen,’ zegt Paul. ‘Hier ben je veilig.’

			 Ik kan mijn ogen niet van het groepje afhouden. Met mijn verrekijker volg ik de cursisten op het pad tussen de bomen, op weg naar Ferguson House. ‘Ik zie hem inderdaad niet. Maar ik weet het niet, ik heb gewoon het gevoel dat er iets naars staat te gebeuren.’

			Paul barst in lachen uit, hij komt naast me staan en neemt de verrekijker uit mijn handen. ‘Geef hier dat ding,’ zegt hij rustig. ‘Je hebt te veel fantasie, Sarah. Die mensen zijn niet gevaarlijk, het zijn stadslui die onder het mom van een burn-out even aan hun partner of werk willen ontsnappen. Gun ze dat nou.’

			‘Maar als Robert…’

			Nu kijkt Paul ernstig. ‘Die kerel woont een eind hiervandaan. Hij is er niet bij, toch? En hij zal je hier ook nooit vinden. En al zou dat wel zo zijn, dan zou hij nog langs mij moeten komen.’ 

			Hij trekt me naar zich toe. Ik woel door zijn zwarte, stevige haar en vlij me tegen hem aan. Door zijn bouwvakkershemd heen voel ik zijn gespierde lichaam, waardoor ik me even weer veilig voel. Alles wat met Robert is gebeurd lijkt nu heel even ver weg, maar ik weet dat hij straks meteen weer in mijn hoofd zal opduiken en daar dag en nacht zal blijven. Het schrijven in mijn notitieboekje neemt gelukkig wel iets van de onrust weg.

			Ik laat mijn handen onder Pauls hemd glijden.

			‘Je handen zijn koud,’ zegt hij. ‘Moet ik een kop thee voor je zetten?’

			‘Ik heb een nog beter idee,’ zeg ik.

			Even later liggen we naakt in elkaar verstrengeld op het antieke bed van wijlen tante Edith. Mijn blik glijdt naar haar portret aan de wand, naast een ebbenhouten apenmasker. Als het van mij afhing had ik die spullen allang weggedaan, maar Paul vindt juist dat ze de Jachthut een charmant karakter geven. Het hele huis is ingericht met Afrikaanse maskers, beschilderde terracotta potten en foto’s van haar in een of ander inheems dorp. Beneden in de keuken hangt er zelfs een speer aan de wand. De ijzeren punt is verroest en dat doet me aan opgedroogd bloed denken. Mijn tante wilde haar oude dag doorbrengen tussen de spullen die haar herinnerden aan een avontuurlijk leven. Ze heeft de wereld rondgereisd en haar hart verloren aan Afrika, waar ze liefdadigheidswerk deed. Ze is nooit gehuwd. Dat is maar goed ook, want daardoor erfde ik dit huis. Veel geld heeft ze me jammer genoeg niet nagelaten, maar samen met wat ik zelf al gespaard had kunnen we het hier nog ongeveer anderhalf jaar uitzingen. Paul heeft al aangeboden om op een booreiland te gaan werken omdat dat heel goed verdient, maar dat vind ik geen goed plan. Ik kruip diep onder de deken.

			‘Nog altijd koud, schat?’ vraagt Paul terwijl hij zacht over mijn rug wrijft. ‘Of komt het door die foto aan de muur? Eigenlijk was je tante best lelijk.’

			Ik draai me naar hem om. ‘Een beetje meer respect voor tante Edith, graag. Zonder haar had jij nu geen dak boven je hoofd.’ Ik geef hem een plagend tikje op zijn wang.

			‘Gelukkig heb jij haar huis geërfd en niet haar genen,’ lacht hij.

			‘Ik vermoed dat dat een compliment is?’ vraag ik en ik nestel me dicht tegen hem aan.

			Mijn gedachten dwalen af naar die stormachtige winternacht toen ik met autopech in een nogal louche motel gestrand was. Ik was op weg hiernaartoe, nog ver verwijderd van de boot die me naar dit eiland zou brengen, en ik had haast. Maar door de storm kon de wegenwacht pas de volgende dag komen. Ik zat mijn frustratie te verdrinken in een naburige pub – nog loucher dan het motel – toen Paul opdook. Hij kwam gewoon naast me zitten. Toen we begonnen te praten, voelde het alsof we elkaar al jaren kenden. Na tien minuten wist hij dat mijn auto het niet meer deed en dat ik de wanhoop nabij was. Na twintig minuten en twee biertjes had ik hem al verteld dat ik op de vlucht was voor Robert, een ex-collega die me stalkte en gedreigd had dat hij me zou vermoorden als ik hem bleef afwijzen. Ik vertelde Paul over de vele anonieme telefoontjes, de achtervolgingen, de doodsbedreigingen en de nachtelijke inbraak. Met verstikte stem legde ik uit dat de politie niets kon bewijzen, maar dat ik wist dat hij erachter zat. En dat Robert me het leven uiteindelijk zo zuur had gemaakt dat ik ten einde raad mijn ontslag ingediend had en ervandoor was gegaan in de hoop dat hij me nooit zou vinden. Na een halfuur stond Paul in de stromende regen de motor van mijn auto te bekijken. ‘Ik ben niet slim, maar wel handig,’ zei hij. ‘Ik ben maar tot mijn zestiende naar school geweest. Vraag me niets ingewikkelds over politiek en zo, maar ik weet wel hoe ik een auto aan de praat krijg.’ Ik dacht dat hij gewoon indruk wilde maken, maar even later hoorde ik het verlossende geluid van mijn motor die weer tot leven kwam. Ik bedankte hem met een spontane kus en omdat we toch al te veel hadden gedronken om te rijden trakteerde ik hem in de pub op meer bier dan goed voor ons was.

			Diezelfde nacht belandden we samen in mijn motelkamer terwijl de storm tegen de ramen beukte. Hij had verschillende baantjes gehad in de bouw, vertelde hij. Slechtbetaald en vaak uitgebuit. Zijn laatste werkgever had hem en zijn ploegmakkers maandenlang aan het lijntje gehouden. Toen de klus af was bleek dat de man failliet was gegaan. Wegens achterstallige huur werd Paul vervolgens zijn huis uit gezet en op dat dieptepunt kwam ik in zijn leven. Hij was van plan geweest om die nacht in zijn auto te slapen en wilde zich in de pub eerst even opwarmen. Het was alsof het zo moest zijn. Alsof Paul klaarstond om te worden opgepikt – werkloos, blut en single – terwijl ik op de vlucht was.

			Ik lig tegen zijn sterke, harige borst en voel zijn warmte, zijn hartslag, zijn adem. Zijn handen strelen mijn buik, steeds lager en lager, en ik probeer ervan te genieten.

			Het lukt niet. Ik zie dat groepje van daarnet weer voor me. Hoe ze pratend en lachend het pad op liepen richting Ferguson House, met Liz voorop, die met haar cursisten altijd mijn onrust aanwakkert. Paul vindt dat ik overdrijf, hij is ervan overtuigd dat Robert me hier nooit zal vinden.

			Maar hij weet niet wat ik weet.
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