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VOORWOORD

JUDI MESMAN

‘Iets met kinderen’ is het standaardantwoord op de vraag wat de aankomende pedagogiekstudent later voor werk wil doen. Natuurlijk zijn daar allerlei variaties op en hebben sommigen al een specifieke sector of doelgroep in gedachten, maar primair trekt de pedagogiek vanwege een interesse in kinderen. De associatie pedagogiek-kinderen is begrijpelijk, maar niet helemaal volledig. Want zoals in het eerste hoofdstuk van dit handboek wordt beschreven richt de pedagogiek zich op de opvoeding en de rol van de opvoedingsomgeving in de ontwikkeling van kinderen. Dat wil zeggen: de focus van de pedagogiek is vooral een focus op volwassenen en hun handelen in relatie tot het opgroeiende kind. ‘Iets met volwassenen’ zou dan ook een prima antwoord van een pedagogiekstudent zijn op de wat-wil-je-later-doen-vraag. In dit mooie nieuwe handboek zien we dat ook terug: in de drie delen worden verschillende aspecten van de (professionele) opvoeding en de rol van opvoeders helder geïntroduceerd.

Het idee dat pedagogiek ‘iets met volwassenen’ is, was ook de boodschap van mijn oratie met de titel Oud geleerd is jong gedaan uit 2010. Ik beschreef het belang van investeren in de vaardigheden van (professionele) opvoeders om te zorgen dat zij kinderen zo goed mogelijk kunnen opvoeden en onderwijzen. En dat daarvoor gedegen wetenschappelijk onderzoek nodig is om te bepalen hoe volwassenen hier het beste in begeleid kunnen worden. Hoewel het woord nergens in de tekst staat, is dit in essentie een pleidooi voor het belang van andragogiek: de bestudering van de opvoeding en vorming van volwassenen, ooit een aparte discipline binnen de pedagogiek die inmiddels aan Nederlandse universiteiten is verdwenen. De andragogie (ook wel andragologie) streeft naar gedragsverandering bij volwassenen en de andragogiek (met een ‘k’) bestudeert hoe dat werkt. In dit handboek zijn deze (onbenoemd) vertegenwoordigd in het hoofdstuk over pedagogisch handelen. Het handboek is dus zeker niet alleen boeiend voor mensen die professioneel ‘iets met kinderen’ (willen gaan) doen, maar ook voor mensen die ‘iets met volwassenen’ (willen gaan) doen. Iets met mensen dus… Dat klinkt deze psycholoog als muziek in de oren.

De wetenschappelijke bestudering van pedagogische en andragogische processen heeft in de afgelopen honderd jaar een enorme vlucht genomen, zoals ook in dit handboek mooi beschreven wordt. Naast algemene opvoedvraagstukken zijn inmiddels ontelbaar veel deelonderwerpen over opvoeden en opgroeien onderwerp van bestudering, waarvan onderzoek naar liegen in de opvoeding in dit handboek een mooi voorbeeld is. De redactie door Maartje Luijk, Rianne Kok, Nicole Lucassen en Frank van der Horst is verfrissend door de aandacht voor klassieke onderwerpen (zoals gehechtheid) naast aandacht voor nieuwere thema’s (zoals social media) én door de verbreding naar kinderrechten en maatschappelijk onrecht (zoals armoede). Mooi ook dat de eerste aanbeveling voor het aanpakken van armoedeproblematiek in het desbetreffende hoofdstuk ‘verhogen van het besteedbaar inkomen’ luidt waarvoor de verantwoordelijkheid bij de overheid ligt. Een valkuil van nogal wat pedagogisch onderzoek is namelijk dat de oorzaak van problemen van kinderen primair bij ouders wordt gezocht, zonder (veel) aandacht voor inzichten uit de sociologie over de invloed van grotere maatschappelijke structuren op burgers en dus ook op ouders. Bronfenbrenner (zie hoofdstuk 2) kan wat dat betreft niet vaak genoeg worden aangehaald én serieus genomen in verklaringsmodellen.

Een andere valkuil van de pedagogiek wordt in dit handboek ook op veel plekken aangestipt: de neiging om één manier van opvoeden en opgroeien als de juiste te zien, terwijl tijd en plaats onherroepelijk grote invloed hebben op deze processen. In vrijwel alle hoofdstukken wordt dit punt gemaakt waardoor de vaak alomtegenwoordige culturele normativiteit in de pedagogiek mooi wordt voorkomen. Normaal is namelijk overal (en altijd) anders. Dat mijn werk hierover nergens wordt geciteerd is de schrijvers vergeven. [image: ] Ik zie het maar als een succesvol geïnternaliseerde visie op opvoeding die met wat goede wil ook bij nieuwe generaties pedagogen vanzelfsprekend wordt. Dit handboek kan daar hopelijk een klein steentje aan bijdragen.

Ten slotte nog een woord van relativering over wetenschappelijk onderzoek. De verleiding is soms groot om de resultaten van wetenschappelijk onderzoek te verheffen tot algemene waarheden, zeker in het pedagogisch werkveld. Jeugdprofessionals handelen het liefst evidencebased, dat wil zeggen, gesteund door wetenschappelijk bewijs voor wat wel en niet goed is voor kinderen (of opvoeders). Als uit onderzoek blijkt dat een bepaalde opvoedstijl significant samenhangt met positieve kinduitkomsten, dan is die opvoedstijl dus ‘goed’, zo luidt het dan in het werkveld (of ‘slecht’ als het onderzoek over voorspellers van problemen gaat). Wat veel lezers en zelfs veel afgestudeerde pedagogen vergeten, is dat een verband statistisch significant kan zijn ook als pak-hem-beet de helft van de onderzoeksgroep niet het betreffende patroon laat zien. De kwalificatie evidencebased kwam ik in dit handboek niet tegen en dat is in mijn ogen positief, want zo simpel is het nooit. In de gedragswetenschappen is iets nooit altijd en voor iedereen waar en het vermijden van die term kan bijdragen aan een voorzichtigere interpretatie en hantering van onderzoeksresultaten.

Als wetenschapper onderschrijf ik natuurlijk het belang van gedegen onderzoek voor de kwaliteit van professioneel pedagogisch handelen, maar nuancering van de betekenis van resultaten van wetenschappelijk onderzoek is ook van niet te onderschatten belang in de pedagogische praktijk. Oog voor individuen en verschil, in staat zijn tot een empathische en liefdevolle interpretatie van de situatie en creativiteit in het zoeken naar een mogelijke oplossing zijn cruciaal voor de menselijke maat in het werkveld. Dat vergt soms moed, zoals ook kritisch pedagoog Paulo Freire impliceerde toen hij schreef dat onderwijzen een daad van liefde is en daarom een daad van moed. Dat geldt ook voor pedagogisch handelen in het algemeen. En van Maya Angelou weten we dat moed de allerbelangrijkste deugd is, omdat zonder moed geen enkele andere deugd consistent in de praktijk kan worden gebracht. Ik wens de lezer van dit handboek een leerzame leeservaring en de moed om de opgedane inzichten flexibel en met een koel hoofd en een warm hart toe te passen op de weerbarstige pedagogische praktijk.








DEEL I FUNDAMENTEN VAN DE PEDAGOGIEK






HOOFDSTUK 1 WAT IS PEDAGOGIEK?

Maartje Luijk, Nicole Lucassen, Rianne Kok en Frank van der Horst

Opgroeien en opvoeden is complexer dan je denkt.1 Veel ouders worstelen vanaf de geboorte van hun kind met de vraag hoe zij het op een goede manier kunnen begeleiden tot volwassenheid. Op de weg die kinderen afleggen zijn vele hindernissen te nemen, te beginnen met het mijnenveld van de babyfase, waarin ouders nauwelijks kunnen terugvallen op empirisch onderbouwde kennis over hoe om te gaan met het huilen, slapen en voeden van hun kind.2 Daarop volgt de min of meer stabiele basisschoolperiode, waarin kinderen relatief weinig ontwikkelingsstadia doorlopen (zoals beschreven door onder anderen Freud, Erickson en Piaget), om vervolgens terecht te komen in de fase van ‘storm en stress’ in de adolescentie.3 Ouders hebben sterk het gevoel dat zij verantwoordelijk zijn voor de uitkomsten van hun opvoeding; het gezin wordt immers van oudsher gezien als ‘hoeksteen van de samenleving’. Tegelijkertijd roept dit verantwoordelijkheidsgevoel de vraag op in hoeverre ouders de ontwikkeling van hun kinderen werkelijk kunnen sturen.

In de pedagogiek wordt al decennialang gedebatteerd over de invloed van nature en nurture, van aanleg en omgeving of opvoeding, waarbij door gedragsgenetici de nadruk op de invloed van genetische bagage wordt gelegd, terwijl omgevingsdenkers de invloed van de opvoeding juist veel groter schatten (zie hoofdstuk 2). Behalve door gedragsgenetici is ook door zogenaamde ‘antipedagogen’ betoogd dat de invloed van de omgeving maar zeer beperkt is,4 of slechts beperkt blijft tot de invloed van leeftijdgenoten in de adolescentie en ontwikkeling van kinderen geenszins wordt bepaald door de ouders.5 Consensus is er inmiddels wel over de invloed van zowel genetische aanleg als omgeving (en de interactie tussen beide) en over de (relatieve) invloed van ouders. Hoewel de invloed van genetische aanleg belangrijk is, is opvoeding nodig voor de ontwikkeling van kinderen, of men nu uitgaat van de noodzaak van opvoeding voor ontwikkeling van kinderen per se of van een noodzaak voor het vormgeven van wat in aanleg al aanwezig is. Hoe dan ook: de invloed van opvoeding wordt toch in ieder geval enigszins gerelativeerd.

In dit Handboek Pedagogiek gaan wij in op de complexiteit van ‘opvoeden en opgroeien’ en geven we de lezer een overzicht van de huidige stand van zaken in de wetenschap over belangrijke thema’s uit de pedagogiek. Wij benadrukken het belang van de invloed van de omgeving, omdat de pedagoog zich te allen tijde bewust is van de invloed ervan op de ontwikkeling van het kind. Als maatschappij staan we voor grote veranderingen, zoals toenemende gezinsdiversiteit, migratie, sociale ongelijkheid en digitalisering, die vragen oproepen over hoe kinderen en jongeren het beste kunnen worden begeleid in hun ontwikkeling, en hoe we opvoeden en onderwijzen voor een toekomst die voortdurend in beweging is. Pedagogiek biedt handvatten om deze vraagstukken te begrijpen en te vertalen naar handelingsperspectieven voor opvoeders, professionals en beleidsmakers. Als discipline mag de pedagogiek zich daarom bezinnen op de positie in het werkveld, de samenwerking met andere disciplines en de unieke bijdrage die de pedagogiek levert aan de ondersteuning van kinderen, opvoeders en gezinnen in een veranderende samenleving.6


Ontstaan en ontwikkeling van de pedagogiek als aparte academische discipline

Ideeën over de opvoeding van kinderen zijn zo oud als de mensheid zelf. Het idee om opvoeding en onderwijs meer systematisch te onderzoeken werd al door Erasmus en Comenius uitgedragen en de ambitie om opvoeding en onderwijs te gebruiken om de mensheid te verbeteren werd benadrukt door de filosofen van de verlichting.7 Juist bij opvoeding moest er ook een duidelijk opvoedingsdoel zijn. Daarom debatteren pedagogen over wat het doel van de opvoeding zou moeten zijn.8 Pedagogische denkers hebben zich steeds beziggehouden met de manier waarop de vorming van nieuwe generaties kinderen zou moeten plaatsvinden, zodat deze kinderen als volwassenen kunnen bijdragen aan het in stand houden en hervormen van de samenleving en cultuur. De school als opvoedingscontext heeft daarin van meet af aan een belangrijke rol gespeeld. Waar we in dit hoofdstuk en dit boek spreken over ‘pedagogiek’ doelen we op de volledige breedte van opvoeding en onderwijs, en op zowel pedagogische als onderwijswetenschappen. De term ‘pedagogiek’ wordt overigens slechts in enkele landen op het Europese continent gebruikt; in Angelsaksische landen gebruikt men education als verzamelnaam voor opvoeding, vorming en onderwijs.

Het ontstaan van de pedagogiek als aparte academische discipline is sterk beïnvloed door denkbeelden uit de verlichting en de romantiek.9 De ‘ontdekking van het kind’10 door het werk van de Franse filosoof Jean-Jacques Rousseau, die in de achttiende eeuw als eerste de eigenheid van het kind benadrukte,11 was daarbij essentieel (zie hoofdstuk 3). Het denken van Rousseau heeft in het onderwijs bijvoorbeeld zijn weg gevonden via de Reformpedagogiek, een internationale pedagogische vernieuwingsbeweging die aan het einde van de negentiende eeuw ontstond uit kritiek op het klassikale systeem.12 De Reformbeweging kwam tot wasdom in een periode van emancipatie van het kind en legde nadruk op kindgerichtheid en uniciteit van het kind. Het basisprincipe is dat niet de leerkracht of de lesstof, maar het kind als individu centraal wordt gesteld in het onderwijs. Dit leidde tot een verschuiving in de verhouding tussen kind en onderwijzer, leerstof en leermiddelen, waarbij het kind een actieve rol kreeg in het onderwijs. Het spanningsveld tussen klassikaal onderwijs en individuele ontwikkeling zien we ook in discussies over het hedendaagse onderwijs sterk terugkomen.13 Zo kan het ontstaan van de pedagogiek als academische discipline worden gezien als een behoefte om de ‘normale’ ontwikkeling van kinderen en de rol van de omgeving daarbij te begrijpen en hen te begeleiden tot goed functionerende volwassenen.

Pedagogiek beslaat opvoeding in de breedste zin van het woord. In het praktische werkveld richten pedagogen zich op het bieden van advies, begeleiding of behandeling in opvoeding en onderwijs, waarbij de nadruk ligt op het kind14 in interactie met verschillende omgevingen, bijvoorbeeld opvoeders, leeftijdgenoten, leerkrachten, hulpverleners en sociale media. In de wetenschappelijke context bestuderen pedagogen ‘de opvoeding, het onderwijs en de hulpverlening aan kinderen en jeugdigen, veelal met het oog op verbetering van de praktijk’.15 De Utrechtse hoogleraar Martinus Langeveld (1905–1989) definieerde pedagogiek als ‘een wetenschap, welke haar object niet slechts wil kennen om te weten hoe de dingen zijn, ze wil – wat ze bestudeert – leren kennen om te weten, hoe gehandeld moet worden’.16 Beide definities leggen het accent op toepassing van kennis in de pedagogische praktijk.

Het ontstaan van de pedagogiek als academische discipline kan worden gezien als voortkomend uit een behoefte om de ‘normale’ ontwikkeling van kinderen en de rol van de omgeving daarbij te begrijpen en hen te begeleiden tot goed functionerende volwassenen. Daarnaast moet het ontstaan van de academische pedagogiek in Nederland worden begrepen in het licht van de ontwikkeling van aanverwante vakgebieden, zoals de psychiatrie en psychologie. De ‘moderne’ psychiatrie en psychologie zijn ontstaan in de negentiende eeuw, als gevolg van de toenemende aandacht voor psychische problemen, waarvan de oorzaak nog vooral gezocht werd in lichamelijke aandoeningen.17 Pas een eeuw later, aan het begin van de twintigste eeuw, vond er internationaal een omslag plaats in het denken over de oorsprong en ontwikkeling van psychische problemen.18 Er werd niet langer van uitgegaan dat deze problematiek in aanleg aanwezig was, maar men zag in dat een ongunstig leefmilieu (bijvoorbeeld slechte woonomstandigheden, armoede of werkloosheid van de opvoeders) een negatieve invloed kon hebben op de ontwikkeling. Mishandeling en verwaarlozing van kinderen door hun opvoeders werden gezien als de grootste oorzaken van psychische problemen en problematisch gedrag van kinderen en jongeren.

Omdat de invloed van de omgeving van cruciaal belang werd gevonden voor een gezonde ontwikkeling, werd de nadruk gelegd op preventie.19 Internationaal ontstonden er verschillende bewegingen en stromingen, zoals de dynamische psychologie en de Mental Hygiene Movement, die aandacht vroegen voor geestelijke gezondheid en die een belangrijke invloed hebben gehad op het denken over de ontwikkeling van kinderen.

De omslag in het denken over kinderen en opvoeden binnen de psychologie werd zichtbaar in de opkomst van de dynamische psychologie, waaraan Sigmund Freuds (1886–1939) psychoanalyse en Alfred Adlers (1870–1937) Individualpsychologie in grote mate hebben bijgedragen. Er wordt in dit verband vaak gesproken over de ‘medicalisering’ of ‘psychologisering’ van de opvoeding, die ervoor zorgde dat de invloed van ‘moralisten’ als schoolleraren en dominees, die van oudsher het domein van de opvoeding in Nederland hadden beheerst, afnam ten gunste van psychiaters en psychologen. Psychische problemen en gedragsproblemen werden niet langer gezien als een gevolg van een gebrek aan morele opvoeding, met nadruk op wat goed en fout is, maar men had oog voor de invloed van levensgebeurtenissen op de vorming van het individu en hoe normen en waarden op basis van ervaringen en omgevingsinvloeden worden geïnternaliseerd. Een ander gevolg van de invloed van de dynamische psychologie was een ‘neurotisering’ van de opvoeding: de oorsprong van gedragsproblemen werd nu vooral gezocht in de verstoorde relatie tussen moeder en kind.20

In de Verenigde Staten werd in 1909 de hiervoor genoemde Mental Hygiene Movement gevormd, een sociale beweging die verbetering van de zorg voor krankzinnigen en de preventie van geestesziekten ten doel had. De beweging had ook in Nederland grote invloed met de oprichting van Medisch Opvoedkundig Bureaus (MOB), klinieken waar ‘moeilijke’ kinderen werden behandeld door een multidisciplinair team bestaande uit een psychiater, een psycholoog, een psychiatrisch sociaal werker en, uniek voor Nederland, een kinderarts. Geïnspireerd door de psychoanalyse was de algemene overtuiging binnen deze klinieken dat psychische problemen van kinderen voortkwamen uit de (inadequate) wisselwerking tussen ouders en kinderen en dat sociale omstandigheden hierop een grote invloed hadden.21

Tegelijk met het ontstaan van de Mental Hygiene Movement en de opkomst van de dynamische psychologie kwam aan het begin van de twintigste eeuw uit Duitsland de academische Heilpädagogik over, die zich richtte op genezing van psychische ‘defecten’ via opvoedingsmaatregelen, en vestigde de pedagogiek zich als academische discipline in Nederland.22 Tussen 1918 en 1926 werden aan verschillende Nederlandse en Vlaamse universiteiten de eerste hoogleraren in de pedagogiek aangesteld.23 In die periode was pedagogiek, of opvoedkunde, aan de universiteiten nog een vak binnen het curriculum van wijsbegeerte.24 Als geesteswetenschap lag de nadruk binnen het nieuwe vakgebied op de sociale werkelijkheid en de historische context waarin kinderen zich ontwikkelen. Philip Kohnstamm (1875–1951), algemeen beschouwd als de invloedrijkste pedagoog uit de eerste helft van de twintigste eeuw,25 stelde in zijn oratie uit 1919: ‘De paedagogiek zal philosophisch zijn of ze zal niet zijn.’26 Kohnstamm stelde dat de basis van de pedagogiek werd gevormd door fundamenteel levensbeschouwelijke waarden. Hierin onderscheidde de pedagogiek zich van meet af aan van de psychologie, die ook in Nederland meer empirisch georiënteerd was.

In de periode vanaf 1900 ontstond in Nederland ook de sociale pedagogiek, die zich meer richtte op de opvoeding van jongeren buiten gezin en school en op vraagstukken met betrekking tot jeugdbeleid.27 Aan Nederlandse universiteiten bestaat deze discipline inmiddels niet meer als zodanig, maar de thema’s zijn springlevend en komen terug in het sociologisch en onderwijswetenschappelijk vakgebied, zoals bij de bestudering van burgerschapsvorming, en in nieuwe pedagogische disciplines, zoals die van de ‘maatschappelijke opvoedvraagstukken’. Ook in beleidsmatige ontwikkelingen waarbij de pedagogische basis als uitgangspunt is genomen, zoals het integraal kindcentrum (IKC), waarin onderwijs, opvang en welzijnsactiviteiten samenkomen, is de thematiek van de sociale pedagogiek duidelijk te herkennen.

Na de Tweede Wereldoorlog maakte de pedagogiek zich in verdergaande mate los van de wijsbegeerte en ontwikkelde zich tot zelfstandig vakgebied.28 Tevens werd in deze periode empirisch-wetenschappelijk onderzoek steeds meer de trant binnen de pedagogiek, in navolging van de experimentele psychologie.29 Hoewel het belang van empirisch onderzoek binnen de pedagogiek toenam, stelden de eerste hoogleraren pedagogiek dat empirische kennis pas betekenis krijgt door vanuit die kennis normatieve uitspraken te doen. Langeveld30 duidde de pedagogiek in de naoorlogse jaren daarom als normatief en handelingsgericht. Het normatieve element van de pedagogiek wordt wel samengevat als ‘een visie of idee over wat wenselijk en haalbaar is in de opvoeding’.31

Langeveld wordt vaak beschouwd als een belangrijke vertegenwoordiger van de theoretisch-historische of wijsgerige pedagogiek in Nederland. In de decennia daarna heeft dit denkkader zich verder ontwikkeld en wordt tot op heden binnen verschillende Nederlandse universiteiten onderwezen en onderzocht. Pedagogiek als wetenschap heeft een grote verandering doorgemaakt door een ‘verkaveling’ waarbij universitair geschoolde pedagogen specialistischer werden, en zich toelegden op deeldisciplines zoals onderwijswetenschappen en orthopedagogiek.32 Orthopedagogiek werd het grootste specialisme binnen de pedagogiek. De pedagogiek kreeg daarmee nadrukkelijk een meer klinisch karakter en verschoof van een theoretische naar een praktijkgerichte wetenschap.33 Binnen veel hedendaagse pedagogische wetenschappelijke instituten maakt de theoretisch-historische en wijsgerige pedagogiek nog slechts een klein deel uit van het geheel. De focus is verschoven van een historische en filosofische benadering naar een context van empirisch onderzoek, met een sterkere nadruk op observaties, tests en experimenten.34

Hoewel de pedagogiek zich in toenemende mate ontwikkeld heeft tot een empirisch-analytische wetenschap, dekt een zuiver empirische benadering nog steeds niet de volledige lading van vraagstukken waar pedagogen antwoord op geven, zoals: ‘Wanneer is opvoeding goed of goed genoeg?’; ‘Hoe kunnen leraren het best omgaan met technologische ontwikkelingen in de opvoeding van kinderen?’; of ‘Wat maakt iemand een goede pedagogisch hulpverlener?’. Bovendien kunnen ideeën over opvoeding en opvoedvraagstukken door de tijd veranderen, waardoor pedagogen steeds nieuwe vragen moeten beantwoorden, zoals ‘Moeten scholen mobiele telefoons verbieden?’; of ‘Is het wenselijk als opvoeders altijd inzicht hebben in de schoolresultaten van hun kind?’. Kortom, om als pedagoog uitspraken te doen over opvoedvraagstukken, volstaat een uitsluitend empirische benadering niet. De pedagogiek is daarmee nog steeds in belangrijke mate een normatieve wetenschap.

Gesteld kan worden dat de empirisch-analytische en de normatieve pedagogiek complementair zijn en samen zorgen voor de unieke bijdrage van de pedagogiek aan de sociale wetenschappen. Empirisch onderzoek levert de feiten en wetmatigheden die onontbeerlijk zijn voor het vakgebied van de pedagogiek. Tegelijk zijn normatieve uitspraken nodig om vanuit de wetenschap handelingsadviezen te geven voor de praktijk van opvoeding en onderwijs.35 Deze normatieve uitspraken, die de wenselijke uitkomsten van de opvoeding schetsen, zijn per definitie onwetenschappelijk en subjectief, want ze worden deels bepaald door de achtergrond van de onderzoeker, zoals in de wetenschapstheorie verwoord door Kuhn.36

Kader 1.1


Normatieve pedagogiek: hoe ideeën over opvoeding veranderen

[image: ]
Afbeeldingen (van links naar rechts): vader en baby, Babocush, Harlows resusaap37


Robotisering van de opvoeding?

Baby’s huilen veel en slapen weinig. Jonge ouders vechten tegen chronisch slaaptekort en zijn oververmoeid. Gewiekste productontwikkelaars weten dat ook; jonge ouders zijn een geweldige afzetmarkt. De Babocush, te zien op de middelste afbeelding, is zo ontworpen dat het op een ouder lijkt. Het apparaat beweegt zachtjes, vibreert en bootst een hartslag na. De baby ligt er stevig vastgebonden bovenop. Het helpt volgens de makers en gebruikers tegen huilen en darmkrampjes en baby’s vallen er heerlijk op in slaap. Daardoor komen oververmoeide ouders weer aan slapen toe!

De vergelijking met het beroemde experiment van de Amerikaanse psycholoog Harry Harlow is snel gemaakt. Harlow scheidde baby-resusaapjes vlak na de geboorte van hun moeder. Hij plaatste ze vervolgens bij ‘surrogaatmoeders’. De eerste moeder was slechts een kale ijzerdraadvorm, de tweede een met badstof bekleed stuk ijzerdraad (afbeelding rechts), beide met een plastic kop. In de experimenten van Harlow werd gekeken of het verschil maakte op welk van de twee surrogaatmoeders een flesje met melk gemonteerd was. Harlow rapporteerde dat de resusaapjes het grootste deel van de dag op de badstofmoeder doorbrachten, ongeacht welke van de twee moeders voor voeding zorgde. De badstofmoeder bood de aapjes comfort en een gevoel van veiligheid, maar geen echte interactie. Later in hun ontwikkeling bleken de aapjes sociaal zeer incompetent. Harlow concludeerde dat liefde en nabijheid ontzettend belangrijk zijn voor een gezonde sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen.

Inmiddels zijn Harlows bevindingen door veel onderzoeken bevestigd. Voor een gezonde ontwikkeling hebben baby’s een liefdevolle en beschikbare verzorger nodig. De Babocush daarentegen lijkt een surrogaatouder, die wel zorg biedt, maar geen liefde. De machine is een manier om een baby rustig te krijgen en als ouder je handen vrij te

hebben. Goed voor jezelf zorgen als ouder is belangrijk, maar het is zeer de vraag wat de gevolgen van deze robotisering van de opvoeding zijn voor de ontwikkeling van baby’s.

Jonge ouders hebben het ontegenzeggelijk zwaar, maar baby’s hebben hun ouders hard nodig. Ouders mogen erop vertrouwen dat ze zelf als beste in staat zijn om voor hun baby te zorgen – daar hoeven we geen surrogaatouders voor te ontwerpen.






Deelgebieden binnen de hedendaagse pedagogiek

In discussies over pedagogiek wordt het vakgebied vaak gelijkgesteld aan de orthopedagogiek. De pedagogiek is echter breder dan dat, want het vakgebied bestudeert opvoeding en ontwikkeling in de breedste zin van het woord. Hoewel in klassieke definities van de pedagogiek het ‘afwijkende’ kind centraal stond,38 bestudeert de moderne pedagogiek de opvoeding en ontwikkeling van alle kinderen en jongeren, en van volwassenen in een afhankelijkheidsrelatie.39 In veel wetenschappelijke instituten wordt een onderscheid gemaakt tussen algemene pedagogiek, orthopedagogiek en onderwijswetenschappen.

In de algemene pedagogiek, ook bekend als maatschappelijke, gezins- of sociale pedagogiek, staat de dagelijkse opvoeding centraal, met bijzondere aandacht voor de interactie tussen opvoeders, kinderen en hun sociale omgeving. Het gezin, in welke vorm dan ook, wordt gezien als de thuisbasis van het kind. Met name de kwaliteit van zorg binnen die thuisbasis is daarbij bepalend. Pedagogen bestuderen niet alleen hoe kinderen en opvoeders het beste ondersteund kunnen worden, maar ook hoe het bredere gezinssysteem functioneert en hoe verschillende leefwerelden, zoals kinderopvang, leeftijdsgenoten, school, buurt en media, zowel afzonderlijk als gezamenlijk de ontwikkeling van een kind beïnvloeden. Daarnaast richt de pedagogiek zich op de bredere maatschappelijke structuren die opvoeding kunnen versterken of belemmeren, zoals toegankelijkheid van kinderopvang en school, of overheidsbeleid over ouderschapsverlof en kansengelijkheid. Zo draagt de pedagogiek bij aan inzichten die helpen om opvoedomgevingen veerkrachtiger te maken en kinderen en opvoeders beter te ondersteunen in een voortdurend veranderende wereld.

De orthopedagogiek richt zich op opvoeding en hulpverlening in problematische situaties, bijvoorbeeld bij jongeren en volwassenen met een fysieke of verstandelijke beperking, ontwikkelingsstoornissen, leerproblemen, opvoedproblemen of gezinnen in de jeugdhulpverlening. De forensische pedagogiek, die zich richt op kinderen en gezinnen waarbij sprake is van ernstige problematiek die (mogelijk) justitieel ingrijpen vereist, maakt onderdeel uit van deze deeldiscipline. Binnen het orthopedagogisch veld is vaak sprake van stagnerende opvoeding of hulpverlening, waarbij opvoeders of professionals tegen grenzen aanlopen in de ondersteuning van het kind. Het doel van de orthopedagogiek is het creëren van een ondersteunende leefomgeving, waarin kinderen, jongeren en volwassenen zich kunnen ontwikkelen.

De onderwijswetenschappen, waaronder ook de onderwijspedagogiek valt, bestuderen leren, onderwijsprocessen en leeromgevingen in brede zin. De focus ligt op hoe kinderen, jongeren en volwassenen kennis en vaardigheden verwerven, en hoe deze processen kunnen worden verbeterd. Thema’s als effectieve instructie, inrichting van leeromgevingen, curriculumontwikkeling en de rol van technologie in het onderwijs staan centraal. Ook wordt gekeken naar sociale en culturele factoren, zoals interacties tussen leerkrachten en leerlingen, klasgenoten en schoolbeleid, met als actueel doel bijvoorbeeld kansengelijkheid te vergroten. Vooral het deelgebied van de onderwijswetenschappen waarin school ook breder als ontwikkel- en opvoedingscontext van kinderen en adolescenten wordt beschouwd, overlapt met de pedagogiek.



Pedagogiek in relatie tot andere disciplines

De pedagogiek richt zich, zowel in praktijk als onderzoek, expliciet op het bieden van advies en ondersteuning in opvoedings- en onderwijssituaties door het handelen van opvoeders, leerkrachten en hulpverleners te optimaliseren. We zagen al eerder dat de pedagogiek daarmee in belangrijke mate een handelingswetenschap is. Dit handelen is echter effectiever naarmate het gebaseerd is op een beter begrip van de verschillende mechanismen die ten grondslag liggen aan opvoedgedrag en de effecten daarvan op kinderen. Om deze mechanismen te doorgronden, heeft de pedagogiek inzichten vanuit andere disciplines geïntegreerd. Met haar inherent interdisciplinaire karakter en sterke verbinding met de praktijk speelt de pedagogiek een unieke rol binnen de gedragsen menswetenschappen. Samenwerkingen tussen neurowetenschappers, psychiaters, psychologen, sociologen en pedagogen illustreren het belang van het biopsychosociaal model,40 dat de ontwikkeling en opvoeding benadert vanuit biologische, psychologische en sociale invalshoeken. Een voorbeeld van de toepassingen van het biopsychosociaal model in een interdisciplinair team is beschreven in kader 1.2.

Kader 1.2


Het interdisciplinaire team: de casus van Sam41

Sam is een elfjarige jongen die in de specialistische geestelijke gezondheidszorg (GGZ) wordt aangemeld in verband met gedragsproblemen. Sam oogt jonger dan zijn kalenderleeftijd doet vermoeden en is ook in gedrag kinderlijk. Sam is motorisch onrustig en heeft volgens zijn moeder moeite om zich te concentreren. Hij steelt sinds zijn zevende jaar, zowel thuis en op school als bij vriendjes. De gestolen spullen bewaart Sam op een ‘hamsterplek’, waarna hij zijn interesse in de spullen verliest. Sam krijgt een ‘kick’ als hij iets pakt. Een belangrijke risicofactor is het ervaren van tegenslag (wanneer iets niet gaat zoals Sam wil). Naast het stelen liegt Sam tegen zijn moeder over zaken zoals het uitlaten van de hond of het maken van zijn huiswerk. Sam zegt hierover dat hij wel weet dat hij met liegen problemen krijgt, maar dat hij het niet kan onderdrukken. Moeder geeft aan dat Sam daarnaast regelmatig driftbuien heeft. Ook verdraagt Sam het op bepaalde momenten niet (bijvoorbeeld als hij net uit school komt), dat er van alles aan hem gevraagd wordt. Hij heeft volgens moeder altijd al een kort lontje en weinig controle over zijn impulsen gehad. Sam kan in boze buien schreeuwen en spullen kapot maken.

Sam woont samen met zijn moeder, zijn vier jaar oudere halfzus en zijn drie jaar oudere halfbroer. Zijn ouders zijn recent gescheiden. Bij halfbroer en halfzus zijn vermoedens van autismespectrumstoornis (ASS). Er waren regelmatig ruzies en spanningen toen zijn vader nog in het gezin woonde. Moeder geeft aan dat Sam sterk op zijn vader lijkt: hij heeft moeite met het nemen van verantwoordelijkheid en reageert vervelend op anderen. Net als zijn vader zou Sam moeilijk aan te spreken zijn op zijn gedrag. Als Sam bij zijn alleenstaande vader thuis is, krijgt hij meer ruimte en aandacht; zijn vader zou hem minder structureren dan zijn moeder. De indruk bestaat dat vader en moeder in de opvoeding niet op een lijn zitten en dat Sam daar gebruik van maakt.

In het multidisciplinair overleg wordt de casus van Sam ingebracht en blijkt dat er verschillende ideeën zijn over het probleem en de behandeling. De betrokken psychiater spreekt vermoedens uit van een aandachtsdeficiëntie-/hyperactiviteitsstoornis (attention deficit hyperactivity disorder; ADHD) en zou graag, na een diagnostisch traject, met medicatie willen starten indien de vermoedens van ADHD bevestigd worden. De psycholoog in het team wil graag onderzoek doen naar de cognitieve capaciteiten en vraagt zich af hoe de sociaal-emotionele en morele ontwikkeling van Sam is verlopen. Een individuele behandeling gericht op het verbeteren van zijn emotieregulatie en het verbeteren van de impulscontrole lijkt dan het best passend. De pedagoog zou graag meer zicht krijgen op het gezinssysteem, vraagt zich af hoe de onveilige thuissituatie en de relatie van de ouders van invloed zijn op het gedrag van Sam en wil met de ouders in gesprek over hoe zij in de opvoeding en hun manier van omgaan met het gedrag van Sam beter op elkaar kunnen afstemmen, en zo bij kunnen dragen aan het optimaal faciliteren van Sams individuele behandeling. Daarnaast acht de pedagoog een gesprek op school nodig om zicht te krijgen op de interactie tussen Sam, zijn klasgenoten en de leerkracht om handelingsgerichte adviezen te geven die zijn leren en gedrag kunnen verbeteren. De meerwaarde van multidisciplinair samenwerken en overleg wordt hier weergegeven. Ieder kan, vanuit de eigen discipline, bijdragen aan een genuanceerd beeld op de problematiek en een gedegen plan voor behandeling.

De betrokken pedagoog heeft diagnostisch onderzoek gedaan en bij Sam, in samenspraak met de psychiater, de diagnose ADHD gesteld, maar met de inzet van medicatie wordt niet direct gestart. Hoewel er een duidelijke indicatie is voor gezinstherapie, wordt er in eerste instantie toch gekozen voor een individuele benadering. De overwegingen hierbij zijn dat de relatie tussen de vader en moeder pas recent verbroken is, er sprake is van een depressief beeld bij de moeder en er een zeer beperkte motivatie is om mee te werken aan gezinsgesprekken. Individueel wordt met Sam gewerkt aan het verbeteren van de agressie- en emotieregulatie, het vergroten van zelfinzicht en het verbeteren van het zelfbeeld, het vergroten van zijn zelfredzaamheid en het versterken van copingvaardigheden. Met de moeder wordt in deze periode regelmatig contact gehouden en gesproken over het nut en de noodzaak van grenzen en structuur, het duidelijk en helder maken van consequenties van gedrag. Ook wordt gesproken over het belang van (emotionele) veiligheid in het gezin en over het afstemmen van de opvoeding tussen haarzelf en haar ex-partner (de vader van Sam).

In een van de gesprekken met de moeder en Sam ontstaat een opening voor het starten van gezinsgesprekken. Sam geeft aan dat hij ondanks verbetering in zijn gedrag toch veel verdriet voelt, maar dat hij niet weet waar dat verdriet vandaan komt. Moeder voelt zich machteloos, omdat het niet lukt met het gezin uit de vicieuze cirkel te komen, en ze raakt in het gesprek geëmotioneerd. Duidelijk is dat bij het veranderingsproces het gehele gezin betrokken moet worden. Gezinsgesprekken zijn bovendien gerechtvaardigd door de wens van de ouders om hun relatie een nieuwe kans te geven. In de gesprekken wordt duidelijk dat de ouders in de opvoeding niet op één lijn zitten en dat de kinderen verschillend behandeld worden. Vader gaat in zijn opvoeding over grenzen en wanneer andere gezinsleden proberen die grenzen aan te geven, worden ze niet geaccepteerd en gerespecteerd. De spanningen die dat in het gezin geeft, zorgen voor onzekerheid en onveiligheid voor de kinderen. De halfzus ziet haar moeder er bijna aan onderdoor gaan en maakt zich daar veel zorgen om. Moeder benoemt ook haar eigen ambivalentie: de liefde voor haar kinderen, maar ook de liefde voor haar partner. Sam geeft aan dat hij bang is dat de band met zijn vader kapot gaat als hij hem zou afvallen. In deze cruciale fase van de behandeling wordt de kern van het probleem duidelijk: de pijn in het gezin die door iedereen gevoeld wordt, maar waar niet over gesproken kan worden. De onveilige, onvoorspelbare thuissituatie maakt dat iedereen in het gezin, elk op een eigen manier, lijdt. De manier om ermee om te gaan is voor iedereen anders; halfbroer en halfzus trekken zich terug, Sam wordt de clown. Met zijn grensoverschrijdende gedrag vraagt hij op een onaangepaste manier aandacht voor de problemen in het gezin. De inzet van deskundigheid uit verschillende disciplines is uiteindelijk nodig om het gezin verder te helpen.





Pedagogiek als verbindende en transdisciplinaire wetenschap

De pedagogiek richt zich op opvoeding en de rol van de opvoedingsomgeving in de ontwikkeling van het kind. Daarmee bevindt de pedagogiek zich op het snijvlak van disciplines: zij sluit aan bij de ontwikkelingspsychologie die inzicht biedt in de cognitieve, morele en sociaal-emotionele ontwikkeling van het individuele kind en bij de sociologie, die zicht geeft op de sociale omgeving en maatschappelijke structuren waarin opvoeding plaatsvindt. In de ontwikkelingspsychologie staat het individuele kind centraal. De pedagogiek deelt deze belangstelling, en kijkt daarnaast naar de wisselwerking met bredere contexten, zoals het gezin, de school en de buurt, én naar beleidsbeslissingen en institutionele kaders die mede bepalen hoe opvoeding en ontwikkeling vorm krijgen. Daarmee overlapt de pedagogiek met de sociologie, die inzicht geeft in hoe maatschappelijke structuren en ongelijkheden doorwerken in het dagelijks leven van kinderen en gezinnen. Deze verschillende omgevingen worden in het volgende hoofdstuk verder verduidelijkt aan de hand van het sociaal-ecologisch ontwikkelingsmodel van Bronfenbrenner.

Tegelijkertijd is in de afgelopen jaren een verbreding zichtbaar binnen zowel de psychologie als de sociologie. De psychologie richt zich steeds vaker op de invloed van de omgeving op ontwikkeling, de sociologie krijgt meer aandacht voor opvoeding en de directe leefwereld van kinderen en jongeren. Dit wederzijdse raakvlak bevordert samenwerking in onderzoek en praktijk, waarbij inzichten uit verschillende wetenschappelijke tradities elkaar versterken. Ook de psychiatrische benadering – traditioneel gericht op het diagnosticeren en behandelen van pathologie – wordt kritischer bekeken. De focus op neurofysiologische of biochemische oorzaken van gedrag, en de gerichtheid op diagnosticeerbare stoornissen, heeft geleid tot een tegenbeweging die pleit voor meer aandacht voor sociale en maatschappelijke oorzaken van problemen bij kinderen en gezinnen.42

De pedagogiek brengt verschillende invalshoeken samen en stelt de pedagoog in staat complexe situaties integraal te benaderen door kennis uit diverse perspectieven te combineren.43 Daarmee is zij in belangrijke mate een integratieve wetenschap. De pedagogiek onderscheidt zich echter niet alleen door deze integratieve benadering, maar ook door haar toenemende beweging van interdisciplinair naar transdisciplinair onderzoek. Waar interdisciplinair werken leidt tot kruisbestuiving tussen wetenschappelijke vakgebieden, gaat transdisciplinair onderzoek nog een stap verder:44 pedagogisch onderzoek vertrekt steeds vaker vanuit de realiteit van concrete maatschappelijke vraagstukken, waarbij niet alleen wetenschappers, maar ook niet-wetenschappelijke sleutelfiguren (opvoeders, beleidsmakers en professionals in de praktijk) vanaf de start worden betrokken om tot een oplossing te komen. Dit betekent dat de pedagogiek niet alleen wetenschappelijke kennis genereert, maar ook actief bijdraagt aan oplossingen voor complexe opvoedkundige en onderwijskundige uitdagingen (zie ook kader 1.3 over pedagogische onderzoeksvragen).

Kader 1.3


Wat is een pedagogische onderzoeksvraag?

Een onderzoeksvraag vormt de basis van elk wetenschappelijk pedagogisch onderzoek. De onderzoeksvraag geeft richting aan de wetenschappelijke studie, bepaalt welke gegevens moeten worden verzameld en hoe die geanalyseerd kunnen worden. Een onderzoeksvraag heeft een aantal belangrijke kenmerken:


	de vraag is helder geformuleerd en laat geen ruimte voor verschillende interpretaties;


	de vraag richt zich op een specifiek onderwerp, binnen een bepaalde context, doelgroep of tijdsperiode;


	er zijn passende methoden en bronnen beschikbaar om de vraag te beantwoorden;


	de vraag sluit aan bij actuele vraagstukken of praktijkervaringen in opvoeding, onderwijs of hulpverlening;


	de vraag is open en nodigt uit tot verkennen (wat gebeurt er?), beschrijven (hoe ziet het eruit?) of verklaren (waarom gebeurt het?).




Een heldere en goed afgebakende onderzoeksvraag vormt de basis van elk wetenschappelijk onderzoek. Alleen dan kan het onderzoek gericht, toetsbaar en relevant zijn, en op die manier bijdragen aan wetenschappelijke vooruitgang.



Samenvattend is de pedagogiek integratief, empirisch-normatief (waar doen opvoeders goed aan, gebaseerd op wetenschappelijke inzichten), en overwegend handelingsgericht (bieden van advies en ondersteuning). Als interdisciplinaire, en steeds vaker transdisciplinaire wetenschap, stelt de pedagogiek unieke vragen die voortkomen uit de wereld waarin kinderen en jongeren daadwerkelijk opgroeien – en blijft daarmee onmisbaar in zowel onderzoek als praktijk.



De opbouw van dit boek

De pedagogiek heeft zich duidelijk gepositioneerd als zelfstandige discipline. Ze richt zich op het verbeteren van de ontwikkeling van kinderen in opvoeding en onderwijs, vanuit empirisch-normatieve uitgangspunten en in wisselwerking met andere disciplines. Hedendaagse pedagogiek kijkt daarbij nadrukkelijk vanuit een omgevingsperspectief; niet alleen het kind of de jongere staat centraal, maar vooral de sociale context waarin hij of zij opgroeit. Gedrag, gedragsverandering en onderliggende mechanismen worden bestudeerd met als doel om opvoeders, leerkrachten en hulpverleners te ondersteunen in uiteenlopende opvoed- en onderwijssituaties, steeds vanuit de actuele stand van de wetenschap.

In dit boek worden in deel I de fundamenten van de pedagogiek beschreven: belangrijke pedagogische theorieën, uitgangspunten, principes en kaders. Na dit inleidende hoofdstuk volgt in hoofdstuk 2 een overzicht van gangbare theoretische modellen, namelijk het sociaal-ecologisch ontwikkelingsmodel van Bronfenbrenner, de developmental niche van Super en Harkness, het procesmodel van Belsky, het transactionele model van Sameroff en moderne dynamische systeemmodellen. In hoofdstuk 3 wordt een beeld gegeven van de ontwikkeling van het gezin in de afgelopen eeuwen. Vervolgens bespreken we in hoofdstuk 4 de invloed van gezinssystemen op opvoeden en opgroeien. In hoofdstuk 5 wordt het belang van de pedagogische basis beschreven. Hoofdstuk 6 sluit dit deel af met een beschrijving van hoe pedagogisch handelen kan worden vormgegeven en welke veranderingsprincipes daarbij worden aangewend.

In deel II is er aandacht voor het opvoeden en opgroeien in het gezin. In hoofdstuk 7 worden opvoedvaardigheden en opvoedstijlen van ouders belicht. Hoofdstuk 8 beschrijft de invloed van gezinsvormen en gezinssamenstelling op de ontwikkeling van kinderen. Vervolgens worden in hoofdstuk 9 de meest recente bevindingen gepresenteerd op het gebied van liegen door ouders. Dit deel sluit af met een overzicht van de theoretische concepten en praktische implicaties van gehechtheid in hoofdstuk 10.

In deel III van dit boek hebben we aandacht voor opvoeding en de bredere sociale en maatschappelijke context. Hoofdstuk 11 beschrijft de grote invloed van leeftijdgenoten, sociale media en influencers in de hedendaagse opvoeding. Vervolgens hebben we in hoofdstuk 12 aandacht voor de ontwikkeling van romantische en seksuele relaties van jongeren. Hoofdstuk 13 heeft aandacht voor een betrekkelijk nieuw fenomeen, namelijk de parental burn -out, of de extreme vermoeidheid die ouders kunnen ervaren in hun opvoedkundige taak. In hoofdstuk 14 wordt een overzicht gegeven van de invloed van kinderopvang op de ontwikkeling van kinderen. In hoofdstuk 15 ligt de focus op opvoeden en opgroeien in armoede en hoe beleid, praktijk en wetenschap kunnen samenwerken aan de aanpak hiervan. Hoofdstuk 16 betreft het belang van de invloed die kinderen kunnen uitoefenen op hun eigen leefwereld en behandelt kinderrechten en kinderparticipatie.

In hoofdstuk 17 brengen wij de opbrengst van alle hoofdstukken samen in de afsluitende discussie. In verschillende hoofdstukken zijn naast inhoudelijke kaders (gericht op verbreding of verdieping) ook zogenaamde ‘onderzoekskaders’ opgenomen. Deze kaders geven een beschrijving van methoden van pedagogisch onderzoek: van het formuleren van een onderzoeksvraag (zie kader 1.3), het doen van historisch onderzoek of het uitvoeren van een studie met dagelijks herhaalde metingen (Experience Sampling Method; ESM), tot het betrekken van jongeren bij het doen van wetenschappelijk onderzoek. Als (toekomstig) professional is het van groot belang kennis te nemen van de meest recente wetenschappelijke pedagogische inzichten en onderzoeksmethoden uit Opvoeden en opgroeien. Kinderen groeien op in een snel veranderende wereld en de pedagogiek kan als verbindende wetenschap een belangrijke rol spelen in het welzijn van toekomstige generaties.







HOOFDSTUK 2 DE KAPSTOK VAN DE PEDAGOGIEK

Frank van der Horst, Maartje Luijk, Loes Keijsers, Rianne Kok en Nicole Lucassen

Nadat we in het vorige hoofdstuk de positie van de pedagogiek als wetenschap hebben beschreven, lichten we in dit hoofdstuk de theoretische kaders van de pedagogiek toe. Eerst bespreken we welke rol nature (of aanleg) en nurture (of omgeving) spelen in de pedagogiek en hoe aanleg en omgeving zich verhouden tot risico- en beschermende factoren in de opvoeding en ontwikkeling van kinderen. Vervolgens bespreken we, aan de hand van een praktijkcasus van het gezin van Maya en Elias, de belangrijkste contextuele modellen voor het begrijpen van opvoeding en ontwikkeling, namelijk het sociaal-ecologisch ontwikkelingsmodel van Bronfenbrenner, de developmental niche van Super en Harkness,45 het sociaal-contextueel procesmodel van Belsky,46 het transactioneel model van Sameroff47 en nieuwere dynamische systeemmodellen.48 Deze modellen vormen gezamenlijk het contextueel perspectief binnen de pedagogiek: een manier van kijken waarin opvoeding en ontwikkeling worden gezien als ingebed in sociale, culturele en tijdgebonden contexten. Door theorie en praktijk in de casus met elkaar te verbinden hopen we de praktische waarde van deze modellen te laten zien. In dit boek zal in verschillende hoofdstukken bovendien de koppeling gemaakt worden naar deze modellen.


Nature en nurture: de invloed van aanleg en omgeving

Historisch gezien heeft het opvoeden van nieuwe generaties altijd als doel gehad kinderen te vormen tot goed functionerende volwassenen – mensen die werken en economisch bijdragen (productiviteit), die normen en waarden naleven binnen gezin en gemeenschap (moraliteit) en die zich houden aan wetten en maatschappelijke regels (gehoorzaamheid). Recent is daar ook bijgekomen dat men een gevoel van geluk mag nastreven. Zonder productieve, moreel bewuste en veerkrachtige volwassenen zou geen cultuur of maatschappij succesvol kunnen voortbestaan. Pedagogiek helpt begrijpen hoe kinderen en jongeren kunnen floreren – niet ondanks, maar juist dankzij de steun van hun omgeving. De manier van opvoeden (of opvoedstijl) is de context die bepaalt hoe werkzaam specifieke opvoedpraktijken (het concreet handelen) zijn.49 Door onderzoek te doen naar de invloed van de omgeving op de ontwikkeling werken pedagogen aan een beter begrip over hoe problemen in de opvoeding en ontwikkeling van kinderen en jongeren kunnen worden voorkomen, en daarmee bespaart het maatschappelijke kosten op de langere termijn.

Een van de centrale vragen daarbij is hoe groot de invloed van de omgeving is. Komt ontwikkeling van binnenuit of juist van buitenaf? Om opvoeding en ontwikkeling goed te begrijpen is er binnen de gedragswetenschappen afwisselend nadruk gelegd op de invloed van aangeboren eigenschappen en aangeleerd gedrag. In de geschiedenis van het vakgebied van de pedagogiek wordt dit ook wel het debat over nature versus nurture genoemd (zie ook hoofdstuk 1). In dit debat kan de ontwikkeling van baby tot volwassenheid begrepen worden door ofwel de intrinsieke eigenschappen van het kind (nature, opgroeien) of door extrinsieke eigenschappen van ervaringen (nurture, opvoeden). Deze discussie komt terug in de manier waarop de filosofen John Locke en Jean-Jacques Rousseau in de achttiende eeuw naar opvoeding keken (zie hoofdstuk 3). In de geschiedenis is er sprake van een pendulebeweging, waarbij afwisselend empirische ondersteuning wordt gevonden voor nature en nurture. Op de vraag of er ooit een einde aan deze discussie komt, is eigenlijk geen antwoord mogelijk. Wat we inmiddels wel weten is dat zowel nature als nurture van invloed kunnen zijn, elkaar kunnen versterken of juist compenseren, en dus feitelijk niet van elkaar gescheiden kunnen worden.50

Kader 2.1


De middelvinger van Mikey51

In 2002 werd de toen vijfjarige Mikey wereldberoemd door een foto waarop hij tijdens de Europacupfinale van Feyenoord op de schouders van zijn vader zijn middelvinger opstak. De aanleiding was de verstoring van een minuut stilte door de Duitse fans– een moment van collectieve emotie in De Kuip. Er waren duidelijk omgevingsinvloeden die een rol speelden. Mikey imiteerde het gedrag van de volwassenen om hem heen en drukte zo zijn verontwaardiging uit. Maar lang niet alle kinderen zouden in zijn situatie soortgelijk gedrag hebben laten zien. Mikeys expressieve reactie zou ook voort kunnen komen uit zijn aangeboren temperament, die hem meer gevoelig maakte voor deze situatie. De casus Mikey illustreert de interactie tussen nature en nurture. Later omarmde Mikey zijn rol als cultfiguur en gaf hij zijn liefde voor Feyenoord door aan zijn eigen zoon.
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Nature, nurture en hun rol bij risico’s en bescherming in de ontwikkeling

In de opvoeding en ontwikkeling van kinderen spelen risicofactoren en beschermende factoren een belangrijke rol. Risicofactoren zijn omstandigheden of kenmerken die de kans op een ongunstige ontwikkeling vergroten. Beschermende factoren werken juist als een buffer: zij helpen kinderen om met risico’s om te gaan en ondersteunen een positieve ontwikkeling (zie hoofdstuk 5 over veerkracht). Zowel risicofactoren als beschermende factoren kunnen voortkomen uit nature of nurture. Voorbeelden van risicofactoren die in aanleg aanwezig kunnen zijn, zijn een moeilijk temperament of een laag geboortegewicht. Voorbeelden van risicofactoren die in de omgeving aanwezig zijn, zijn het opgroeien in armoede (zie hoofdstuk 15) of negatieve relaties met leeftijdgenoten (zie hoofdstuk 11). Beschermende factoren kunnen deze risico’s verzachten of compenseren. Beschermende factoren gerelateerd aan aanleg zijn bijvoorbeeld een hoge intelligentie of sterke executieve functies, zoals een goed werkgeheugen, impulscontrole of planningsvaardigheden. Zulke eigenschappen helpen kinderen om beter om te gaan met verleidingen, frustratie en stress. Beschermende factoren in de omgeving zijn onder andere een positieve opvoedstijl (zie hoofdstuk 7 over opvoedvaardigheden), steunende vriendschappen (zie hoofdstuk 11 over leeftijdsgenoten) en toegang tot voorzieningen zoals sportclubs, buurthuizen of jeugdwerk (zie hoofdstuk 5 over de pedagogische basis).

Omdat ontwikkeling het resultaat is van een complexe wisselwerking tussen beschermende factoren en risicofactoren, laten de uitkomsten van ontwikkelingstrajecten van een opgroeiend kind zich niet altijd even goed voorspellen. Kinderen met vergelijkbare aanleg en in vergelijkbare omstandigheden kunnen toch een verschillende ontwikkeling doormaken (dat noemen we multifinaliteit52). Zo kunnen twee kinderen die opgroeien in armoede – een risicovolle omgevingsfactor – toch uiteenlopende uitkomsten laten zien: het ene kind ontwikkelt gedragsproblemen, terwijl het andere kind juist een sterke motivatie ontwikkelt om te presteren op school.

Omgekeerd kunnen kinderen met verschillende uitgangsposities toch vergelijkbare ontwikkelingsuitkomsten bereiken (equifinaliteit). Zo kunnen zowel een kind dat opgroeit in een veilige, stabiele thuissituatie als een kind dat opgroeit in een instabiele gezinssituatie uitgroeien tot een veerkrachtige volwassene. Zulke voorbeelden illustreren dat biologische aanleg (nature) en omgevingsinvloeden (nurture) voortdurend op elkaar inwerken en dat de ontwikkeling van kinderen altijd binnen een bredere context bekeken moet worden. Hieronder bespreken we aan de hand van een praktijkcasus de belangrijkste contextuele modellen die gezamenlijk het contextueel perspectief van de pedagogiek vormen. Daarom maken we nu eerst kennis met Maya en Elias en hun kinderen.

Kader 2.2


Casus Maya en Elias – Opvoeden na een scheiding

Maya is moeder van twee kinderen. De relatie met Elias, de vader van de kinderen, verliep al langere tijd moeizaam en na gezamenlijke overweging hebben Maya en Elias besloten uit elkaar te gaan. Sinds de scheiding wonen de kinderen voornamelijk bij hun vader, die is verhuisd naar een andere stad in verband met zijn werk. Maya woont nog in de oorspronkelijke woonplaats en is daar op zoek naar werk. Er ligt een ouderschapsplan waarin afspraken zijn vastgelegd over de verdeling van zorg- en opvoedingstaken. Hoewel het de ene dag beter gaat dan de andere, blijkt het in de praktijk toch lastig om deze afspraken consequent na te leven. Beide ouders proberen hun leven opnieuw vorm te geven, wat gepaard gaat met onzekerheid, aanpassingen en onderlinge spanningen. De spanningen die dat geeft hebben ook invloed op de kwaliteit van hun relatie als ouders, de manier waarop ze opvoeden en hoe emotioneel beschikbaar ze zijn voor de kinderen. Er ontstaan geregeld misverstanden over afspraken en er zijn verschillen in de opvoeding. Ook geven de kinderen soms tegenstrijdige signalen af: wat ze bij de ene ouder zeggen, lijkt niet altijd te kloppen met wat ze bij de andere vertellen. Maya en Elias reageren beiden anders op de spanningen van hun kinderen: Elias is eerder overbezorgd, terwijl Maya afstandelijk reageert. Dit leidt weer tot verwarring en wrijving aan beide kanten. Zowel Maya als Elias ervaren financiële onzekerheid. Het lukt hen nog niet om een stabiel inkomen op te bouwen, wat leidt tot voortdurende stress. Maandelijks is het spannend of alle rekeningen wel betaald kunnen worden, en deze zorgen beïnvloeden hun dagelijks functioneren. Rondom het gezin is gelukkig wel een betrokken netwerk aanwezig. Aan beide kanten van de familie zijn er grootouders die ondersteuning bieden. Aan Maya’s kant is alleen opa nog aanwezig, en aan de kant van Elias is er een oma die hertrouwd is. Deze oma is zorgzaam en beschikbaar, maar heeft ook haar eigen verplichtingen. De steun is er dus wel, maar is niet vanzelfsprekend of onbeperkt. De afstand tussen de twee huizen maakt het opbouwen van een stabiel ritme voor de kinderen lastig. Praktische zaken zoals sportclubs, muzieklessen of sociale contacten met vriendjes zijn moeilijk te organiseren. Dit zorgt voor onduidelijkheid en spanning, en maakt het voor de kinderen lastiger om zich ergens echt thuis te voelen. Er is extra hulp ingezet, vooral voor het jongste kind. Via het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) wordt ondersteuning geboden. Voor het oudste kind wordt ook gekeken of aanvullende hulp nodig is, maar het is nog niet duidelijk of er hulp zal worden ingezet. De situatie van Maya en Elias laat zien hoe een scheiding langdurige gevolgen kan hebben voor het dagelijks leven van ouders én kinderen. Er is sprake van stress, praktische belemmeringen, en zorgen om de opvoeding, maar ook van inzet, betrokkenheid en de poging om het samen goed te doen voor de kinderen.





Context: de ontwikkeling van kinderen in hun omgeving

Hierboven hebben we benoemd dat verschillende theoretische modellen gezamenlijk het contextueel perspectief binnen de pedagogiek vormen. We zullen deze modellen hier uitvoerig bespreken en vervolgens steeds de koppeling maken met de casus van Maya en Elias en hun kinderen.


Het sociaal-ecologisch ontwikkelingsmodel van Bronfenbrenner

Een veelgebruikt model in de pedagogiek om de bredere context in kaart te brengen is het sociaal-ecologisch ontwikkelingsmodel van de Russisch-Amerikaanse ontwikkelingspsycholoog Urie Bronfenbrenner (1917-2005). In dit model staat de interactie tussen het kind en zijn omgeving centraal. Bronfenbrenner53 stelt dat de ontwikkeling van een kind ontstaat door de voortdurende interactie tussen het kind zelf en zijn directe omgeving. Deze interactie noemt hij proximale processen. Bij proximale processen valt te denken aan samen spelen met vriendjes of vriendinnetjes, het lezen van een boek, het spelen met speelgoed, een activiteit met een ouder of opvoeder of een gesprek met de leerkracht. Zulke alledaagse, herhaalde activiteiten stimuleren de ontwikkeling, vooral wanneer ze regelmatig plaatsvinden en betekenisvol zijn. Hoe deze proximale processen van invloed zijn, hangt af van de eigenschappen van het kind (zoals temperament), van de omgeving (zoals een rustige klas) en van het soort ontwikkeling dat wordt bekeken (bijvoorbeeld sociaal-emotionele ontwikkeling). Hiermee geeft Bronfenbrenner bij de ontwikkeling van kinderen een belangrijke rol aan de omgeving. Hij maakt daarbij onderscheid tussen verschillende ecologische systemen: microsysteem, mesosysteem, exosysteem, macrosysteem en chronosysteem. Deze systemen worden als ringen om het kind heen weergegeven (zie figuur 2.1).

Het microsysteem bestaat uit de opvoedingssituaties (settings) waarin het kind zich begeeft en waar het in directe interactie is met de omgeving, zoals in het gezin, op de kinderopvang, op school, met vrienden of buren. Een concreet voorbeeld is: een peuter leert sociaal gedrag door regelmatig met zijn ouder te spelen of door speelgoed te delen met andere peuters op de opvang.

Het mesosysteem gaat over de verbindingen tussen verschillende opvoedingssituaties, zoals de afstemming tussen ouders, leerkrachten, huisarts, buurt of geloofsgemeenschap. Goede afstemming tussen verschillende microsystemen komt de ontwikkeling van het kind ten goede. Bijvoorbeeld: als ouders goed contact hebben met de leerkracht van hun kind en samen praten over de ontwikkeling, kan dit positief doorwerken op kinderen. Andersom kan gebrekkige afstemming – bijvoorbeeld tussen kinderopvang en thuis – voor onrust zorgen bij kinderen.

Met het exosysteem wordt de invloed op de ontwikkeling bedoeld van structuren waarin het kind niet direct participeert, maar die wel de directe omgeving van het kind beïnvloeden, zoals het werk van ouders, de schoolklas van een broer of zus, de krant, televisie of internet, of de vrienden van ouders. Een voorbeeld is een ouder die onregelmatige diensten werkt en daardoor vaak afwezig is, wat invloed kan hebben op het kind en het gezinsleven. Of denk aan beleid van de gemeente rondom speelruimte in de stad, wat van invloed kan zijn op veilig buitenspelen.
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Figuur 2.1: Sociaal-ecologisch ontwikkelingsmodel van Bronfenbrenner54

Het macrosysteem, ten slotte, omvat de grote structuren op afstand van het kind, zoals de wetgeving en het rechtssysteem, het onderwijssysteem, het systeem van sociale voorzieningen, cultuur of geloof. Denk aan hoe een samenleving kijkt naar opvoeding, bijvoorbeeld of opvoeden wordt gezien als een individuele taak van ouders, of als een gezamenlijke verantwoordelijkheid van de maatschappij (zie ook hoofdstuk 13 over ouderschap onder druk). Een ander voorbeeld betreft het sociale stelsel – zoals bijstandsregelingen en toeslagen – wat beïnvloedt hoeveel ondersteuning gezinnen in armoede krijgen (zie ook hoofdstuk 15). Beperkte of lastig toegankelijke voorzieningen kunnen de ontwikkelingskansen van kinderen beperken, bijvoorbeeld doordat er geen geld is voor gezonde voeding of schoolmaterialen.

Bronfenbrenners werk is wellicht het bekendst geworden door de aandacht te vestigen op deze vier systemen (van micro naar macro). Ontwikkeling kost echter tijd en bovendien verandert ook de context waarin een kind opgroeit gedurende de tijd. Deze twee factoren samengenomen noemde Bronfenbrenner het chronosysteem. Het chronosysteem verwijst naar de dimensie van tijd en hoe veranderingen in de levensloop of de samenleving invloed hebben op de ontwikkeling en kansen van een kind. Bronfenbrenner en Morris55 onderscheiden binnen het chronosysteem drie met elkaar verbonden tijdsniveaus. Op microtijd (seconden, minuten, uren) vinden processen plaats die zich binnen een dag afspelen. Jongeren reageren bijvoorbeeld op hun ouders tijdens het avondeten, in een chatbericht, of wanneer ze een regel negeren. Kinderen voelen zich getroost door hun ouders die sensitief reageren, of juist niet. Zulke korte interacties tussen mensen in de omgeving en het kind – denk aan een boze blik of een grapje – zijn niet op zichzelf voldoende. Ze moeten vaak en over langere tijd plaatsvinden om ontwikkeling echt aan te jagen. Dat noemen we proximale processen – die plaatsvinden op de schaal van mesotijd. Op de macrotijdschaal (jaren tot decennia) gaat het om veranderingen en stabiliteit in de levensloop van opgroeiende kinderen en jongeren, én hoe opvoeding verandert tussen generaties. Voorbeelden zijn veranderingen in gezinsstructuur (zoals bij overlijden of scheiding), verandering in sociaaleconomische status van een gezin, technologische ontwikkelingen, veranderende maatschappelijke opvoedideeën of de eisen die gesteld worden door het digitale tijdperk. Het sociaal-ecologisch ontwikkelingsmodel laat ons dus zien dat de invloed van de omgeving op het opgroeiende kind zich afspeelt op verschillende snelheden.

Wanneer we het model van Bronfenbrenner toepassen op de kinderen van Maya en Elias en een indeling maken in de verschillende systemen binnen het model, zien we het volgende. Binnen het microsysteem, waar het kind zelf actief is, is er onder meer sprake van twee woonplekken na de scheiding, contactmomenten met beide ouders, dagelijkse omgang met de spanningen tussen ouders, en beperkte emotionele beschikbaarheid van ouders onder druk door stress. Binnen het mesosysteem is er sprake van matige afstemming tussen ouders over opvoeding en routines via het ouderschapsplan, moeizame samenwerking tussen ouders door spanningen, afstemming van ouders met school (bijvoorbeeld wie gaat naar de ouderavond?), en de samenwerking tussen ouders en hulpverlening. Binnen het exosysteem speelt de financiële onzekerheid bij beide ouders een rol, heeft de stress bij ouders invloed op de opvoeding, en blijkt het lastig om hobby’s van de kinderen te organiseren door de afstand tussen de twee woonplekken. Tegelijk is er op dit niveau een steunend netwerk van familie en vrienden en krijgt het gezin ondersteuning van het Centrum voor Jeugd en Gezin. In het macrosysteem zijn relevante factoren de wetgeving rondom scheiding en ouderschap (bijvoorbeeld de verplichting om een ouderschapsplan op te stellen), het toeslagenbeleid, armoederegelingen of schoolkostenbeleid. Ook spelen hier maatschappelijke normen over ‘goede ouders’ en stigmata op gescheiden ouders en verwachtingen over ouderbetrokkenheid of participatie in hobby’s mogelijk een rol. Binnen het chronosysteem, ten slotte, is een aantal factoren van belang op verschillende tijdschalen: zo lukt het Maya en Elias soms beter en soms minder goed om de samenwerking te vinden. Dat wisselt van dag tot dag. De scheiding zelf is een ingrijpende gebeurtenis in de levensloop van het gezin met daarbij de veranderingen in de gezinsstructuur (twee huizen, wisselende routines) en financiële onzekerheid of spanningen. Tegelijk is er de hoop dat positieve veranderingen, bijvoorbeeld door steun van het netwerk en werkzekerheid, kunnen leiden tot nieuw evenwicht en routine.



De developmental niche van Super en Harkness

In het model van Bronfenbrenner wordt bij het in kaart brengen van de opvoeding en ontwikkeling van het kind weinig rekening gehouden met cultuur en cultuurverschillen in de directe omgeving van kinderen. Om de culturele dimensie van de opvoeding in kaart te brengen in hun developmental niche model, hebben de Amerikaanse ontwikkelingspsychologen Charles Super en Sara Harkness het sociaal-ecologisch ontwikkelingsmodel van Bronfenbrenner56 als basis gebruikt, waar de culturele dimensie wordt beperkt tot het macroniveau. Deze macrostructuren hebben uiteraard (indirecte) invloed op de verzorging en ontwikkeling van kinderen, maar kinderen en hun ouders hebben op alle niveaus van het sociaal-ecologisch ontwikkelingsmodel (van micro tot macro) te maken met sociale structuren die zijn gerelateerd aan zowel het land van herkomst als aan de Nederlandse samenleving. Het theoretisch raamwerk van de developmental niche zoals ontwikkeld door Super en Harkness57 vormt met zijn culturele dimensie een belangrijke aanvulling op het model van Bronfenbrenner. De developmental niche bevindt zich op het microniveau binnen het sociaal-ecologisch ontwikkelingsmodel van Bronfenbrenner en bestaat uit drie subsystemen die elk weer ingebed zijn in de wijdere culturele en ecologische context: 1) de fysieke en sociale omgeving waarin het kind leeft (settingen); 2) cultureel bepaalde gewoontes van verzorging en opvoeding; 3) de psychologie van opvoeders (figuur 2.2; zie ook hoofdstuk 13).
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Figuur 2.2: Developmental niche58

De fysieke en sociale omgeving waarin het kind leeft kunnen sterk verschillen tussen culturen. In westerse samenlevingen is het gebruikelijk dat een kind een eigen slaapkamer heeft waar het in een eigen bed slaapt, zonder de nabijheid van ouders of broertjes en zusjes. In veel niet-westerse landen slapen kinderen nooit zonder een van hun opvoeders in de buurt en zij worden daarmee ook nooit van hen gescheiden. Verschillen in cultureel bepaalde gewoontes van verzorging en opvoeding betreffen bijvoorbeeld verschillen in opvoeding van jongens en meisjes. Of kinderen die zorgdragen voor de verzorging van jongere broertjes en zusjes, wat in niet-westerse samenlevingen veel gebruikelijker is dan in de westerse maatschappij. Ten slotte de psychologie van de opvoeders die Super en Harkness definiëren als de opvattingen van opvoeders over kinderen en over de verzorging, opvoeding en ontwikkeling van kinderen. De drie subsystemen van de developmental niche vormen samen de culturele context van de opvoeding en ontwikkeling van het kind. Elk van de subsystemen heeft een eigen wisselwerking met de wijdere culturele en ecologische context (bijvoorbeeld school, vriendjes, overheidsbeleid). Als een van de subsystemen verandert, veranderen de andere subsystemen mee.

De casus van Maya en Elias laat zich goed begrijpen via het model van Super en Harkness. De fysieke en sociale omgeving bestaat uit twee huishoudens met verschillende routines, regels en sociale netwerken. Bovendien verschillen de opvoedgewoontes van Maya en Elias – bijvoorbeeld in hoe ze omgaan met emoties. Daarnaast spelen hun persoonlijke overtuigingen over ‘goed ouderschap’ een grote rol, beïnvloed door hun eigen ervaringen, de huidige stressvolle situatie en verwachtingen die er zijn in hun omgeving. De situatie van Maya en Elias wordt bovendien beïnvloed door bredere culturele en sociale contexten, zoals zaken als een ouderschapsplan, de hulpverlening en opvattingen over co-ouderschap.



Het sociaal-contextueel procesmodel van opvoeding (Belsky)

De Amerikaanse ontwikkelingspsycholoog Jay Belsky gebruikte het sociaal-ecologisch ontwikkelingsmodel van Bronfenbrenner, dat de ontwikkeling van het individu als uitgangspunt neemt, om voor het opvoedingshandelen (het opvoedgedrag van ouders) een vergelijkbaar model te ontwikkelen. Waar het model van Bronfenbrenner helpt om te begrijpen waarom een kind zich op een bepaalde manier ontwikkelt, helpt het model van Belsky om te begrijpen waarom ouders opvoeden zoals ze doen. In zijn sociaal-contextueel procesmodel van opvoeding (zie figuur 2.3) gaat Belsky59 uit van opvoeding als ‘tweerichtingsverkeer’: er is sprake van wederzijdse beïnvloeding tussen opvoeder en kind. Kenmerken van het kind als intelligentie en temperament beïnvloeden zowel de ontwikkeling van het kind zelf als het opvoedingshandelen van de ouder. Daarnaast onderscheidt Belsky nog verschillende andere factoren die van invloed zijn op het opvoedgedrag van ouders. De opvoedingsvaardigheden worden deels bepaald door ervaringen uit de eigen kindertijd en de ontwikkeling van de persoonlijkheid. Daarnaast zijn ook de mate van sociale steun, de kwaliteit van de partnerrelatie en het werk (als bronnen van stress of steun) van invloed op het opvoedingshandelen van ouders.
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Figuur 2.3: Procesmodel van Belsky60

De casus van Maya en Elias kan ook worden toegepast op het model van Belsky. Het opvoedgedrag van Maya en Elias wordt immers gekleurd door hun eigen opvoedgeschiedenis, persoonlijkheid en copingstijlen. De stress rondom de scheiding, eventuele financiële zorgen en de kwaliteit van hun relatie werken door in hun opvoedvaardigheden en emotionele beschikbaarheid voor de kinderen. Ook verschillen in hoe Maya en Elias hun kinderen begrijpen en wat zij belangrijk vinden in de opvoeding kunnen voortkomen uit persoonlijke of contextuele factoren. Tegelijkertijd beïnvloeden de kinderen met hun temperament, gedrag en behoeften ook weer de reacties van hun ouders. Belsky’s model maakt zo duidelijk hoe opvoeding ontstaat uit een dynamisch samenspel tussen Maya en Elias zelf, de context waarin zij leven en de persoonlijke eigenschappen van hun kinderen.



Het transactioneel model van Sameroff

Een derde model dat hier aandacht verdient is het model van de Amerikaanse ontwikkelingspsycholoog Arnold Sameroff. Sameroff61 was een van de eersten62 die vaststelde dat het kind geen hulpeloos slachtoffer is van de opvoeding waarin ouders de uitkomsten bepalen, maar dat de eigenschappen en het gedrag van het kind bepaald (positief of negatief) opvoedgedrag kunnen uitlokken. Hij werkte dit idee uit in het transactioneel model (zie figuur 2.4).

Met het model neemt Sameroff afstand van modellen waarin uitgegaan wordt van enkel een eenzijdig hoofdeffect, zoals gebruikelijk in studies die een verklaring vinden voor ontwikkelingsuitkomsten in genen of omgeving. Ook modellen waarbij uitgegaan wordt van interactie tussen aanleg en omgeving geven volgens Sameroff een onvoldoende accurate afspiegeling van de werkelijkheid. Er wordt dan geen rekening gehouden met het feit dat zowel aanleg als omgeving veranderen gedurende de tijd. Bovendien, stelt Sameroff, zijn de veranderingen onderling afhankelijk van elkaar en beïnvloeden ze elkaar. Deze complexe interactie, of transactie, is vastgelegd in het transactioneel model.

[image: ]
Figuur 2.4: Transactioneel model van Sameroff63

Als voorbeeld kan worden gedacht aan kinderen met een lastig temperament. Door het lastige temperament van het kind kunnen de gevoelens van de ouders voor het kind ernstig verstoord raken, met mishandeling tot gevolg. De mishandeling heeft weer gevolgen voor het gedrag van het kind. Zo is er sprake van wederzijdse (negatieve) interactiepatronen (Pattersons vicieuze cirkel van dwang; zie hoofdstuk 7).

Het transactioneel model van Sameroff helpt de wederzijdse beïnvloeding van Maya en Elias en hun kinderen te begrijpen. De kinderen reageren op de spanningen tussen Maya en Elias en op de verschillen in de manier waarop zij opvoeden; uit de casus blijkt dat uit het feit dat beide kinderen problemen ervaren waarbij ondersteuning nodig is. Dit beïnvloedt hoe Maya en Elias met hun kinderen omgaan – bijvoorbeeld door overbezorgdheid of juist afstandelijkheid. Maar de interactie is niet alleen negatief: als Maya en Elias hun kinderen helpen om te gaan met het verdriet en de verwarring rond de scheiding, kan dat juist zorgen voor positieve gevoelens en herstel. Volgens Sameroff is het proces tussen kinderen en ouders dynamisch: zowel het kind als de ouder verandert, en die veranderingen beïnvloeden elkaar voortdurend.



Dynamische systeemmodellen

Tot slot zijn dynamische systeemmodellen steeds meer van invloed in de pedagogiek. Deze metatheoretische modellen sluiten aan bij eerdere modellen door te stellen dat dagelijkse wisselwerkingen tussen het kind en de omgevingsinvloeden een drijvende kracht vormen voor de ontwikkeling van een mens. De invloed van omgevingen op het ontwikkelende kind stapelen zich niet simpelweg lineair op gedurende de tijd. Ontwikkelingsprocessen verlopen grillig en non-lineair, wat er uiteindelijk voor zorgt dat de dagelijkse wisselwerking zich moeilijk laat voorspellen. Daarbij heeft elk persoon eigen onderliggende mechanismen die bijdragen aan ontwikkeling.64 Dit soort complexe dynamieken maken ook dat soms een omgevingsinvloed op korte termijn een negatief effect heeft, terwijl het op langere termijn juist gunstig is. Of andersom. Zo kan het misschien op korte termijn een oplossing lijken om een kind dat huilt in de supermarkt een koekje te geven (het huilen stopt immers) maar op langere termijn draagt deze ‘oplossing’ bij aan meer probleemgedrag, omdat het kind leert dat huilen blijkbaar loont. Voor pedagogen betekent dit dat zij oog moeten hebben voor de effecten van opvoedstrategieën op verschillende tijdsniveaus. Niet alleen: wat helpt nu? Maar ook: wat betekent dit op de lange termijn voor de ontwikkeling van het kind?

Dynamische systeemmodellen helpen de casus van Maya en Elias begrijpen: er is sprake van wederzijdse beïnvloeding. Bijvoorbeeld: de scheiding beïnvloedt stress van de ouders. De stress beïnvloedt weer de communicatie tussen ouders, wat weer de uitvoering van het ouderschapsplan beïnvloedt. Vervolgens heeft dit weer effect op het gedrag en welzijn van de kinderen. Hierbij verandert de situatie voortdurend: het ene moment lukt het ouders beter om goed samen te werken dan het andere moment. Deze schommelingen zijn typerend voor dynamische systemen, net als de aanname dat er altijd weer een nieuw evenwicht wordt gevonden. Wat op het eerste gezicht effectief lijkt – bijvoorbeeld door conflicten te vermijden – kan op langere termijn juist leiden tot meer problemen, omdat zaken niet besproken kunnen worden. Tegelijk kunnen kleine, positieve interacties onverwachts grote impact hebben. Door verder te kijken dan directe gevolgen van opvoedgedrag en stil te staan bij de ontwikkeling van patronen in de opvoeding gedurende de tijd geven dynamische systeemmodellen inzicht in veranderingen op elk moment, hoe het gezin van Maya en Elias zelf in beweging komt en uiteindelijk weer rust vindt in een nieuw normaal.




Conclusie

In dit hoofdstuk hebben we laten zien hoe contextuele modellen ons helpen begrijpen dat opvoeding en ontwikkeling van kinderen nooit losstaat van de omgeving. Zowel nature (aanleg) als nurture (omgeving) dragen bij aan hoe kinderen opgroeien, waarbij hun invloed zich uit in risicofactoren en beschermende factoren die elkaar voortdurend beïnvloeden. De besproken contextuele modellen bieden elk een eigen perspectief op de interactie tussen kind, opvoeding en omgeving. Gezamenlijk maken ze duidelijk dat opvoeding en ontwikkeling dynamische processen zijn, ingebed in een steeds veranderende context. Aan de hand van de casus van Maya en Elias hebben we duidelijk gemaakt hoe deze theoretische modellen ons kunnen helpen de praktijk beter te begrijpen. Ze helpen pedagogen, professionals en beleidsmakers om niet alleen naar het kind zelf te kijken, maar ook naar de interacties binnen het gezin, de bredere sociale omgeving en maatschappelijke structuren. In de hoofdstukken die volgen komen we regelmatig terug op deze belangrijke theoretische modellen, die samengenomen kunnen worden aangeduid als de ‘kapstok van de pedagogiek’.









HOOFDSTUK 3 HET GEZIN IN HISTORISCH PERSPECTIEF

Frank van der Horst

In de afgelopen eeuwen is het gezinsleven in Europa drastisch veranderd.65 Deze veranderingen hebben in de afgelopen zestig jaar gezorgd voor een groeiende interesse in de gezinsgeschiedenis. Voor een goed begrip van het ontstaan van het moderne, hedendaagse gezin en de veranderingen in de manier waarop kinderen in de afgelopen eeuwen zijn opgevoed en onderwezen, is begrip van de geschiedenis van het gezin en inzicht in pedagogische stromingen van groot belang. Door het perspectief van het verleden immers zijn we in staat afstand te nemen tot de huidige situatie, is het mogelijk kritisch te reflecteren op recente ontwikkelingen en kunnen veranderingsprocessen worden waargenomen. In dit hoofdstuk wordt het gezin daarom in historisch perspectief beschouwd. Eerst worden enkele belangrijke pedagogische stromingen besproken, met aandacht voor opvoedingsideeën van de ‘grote denkers’ Erasmus, Locke en Rousseau; we zullen zien dat veel van hun ideeën de tand des tijds hebben doorstaan. Vervolgens worden tegen de achtergrond van het debat over de vraag of kinderen voor de verlichting en de industrialisatie – het proces van veranderingen door mechanisatie – wel een kindertijd en een hecht gezinsleven hebben gehad en gekend, enkele belangrijke thema’s uit de gezinsgeschiedenis uitgelicht. Ten slotte wordt aandacht besteed aan demografische, sociaaleconomische en politiek-maatschappelijke ontwikkelingen die de verandering van het gezin in de afgelopen eeuwen hebben beïnvloed. De mythe van het Europese gezin wordt hier ontkracht: het beeld dat het moderne kerngezin pas is ontstaan na de industrialisatie blijkt historisch niet te kloppen.66 Eerst is het echter van belang te bespreken welke bronnen er beschikbaar zijn voor onderzoek naar de geschiedenis van het gezin en op welke manier deze bronnen geïnterpreteerd kunnen worden.67


Gezinshistorische benaderingen en gebruik van historische bronnen

Onderzoek naar de geschiedenis van het gezin kent drie benaderingen, met verschillende uitgangspunten en verschillend gebruik van bronnenmateriaal.68, 69 De demografische benadering houdt zich bezig met verzamelen en interpreteren van kwantitatieve, demografische gegevens en probeert hiermee een beeld te vormen van de leef- en opvoedingsomstandigheden van ouders en kinderen. Met de verkregen gegevens worden als het ware de contouren van het gezin en het gezinsleven geschetst – met inzicht in gezinssamenstelling, huwelijksvorming, geboorte en sterfte – zonder dat een werkelijk zicht wordt verkregen op de belevingswereld van individuele gezinsleden. Een tweede benadering legt juist op dit laatste aspect meer nadruk: in de zogenaamde affectieve benadering wordt vooral aandacht gegeven aan menselijk gedrag en persoonlijke beleving en motieven, door gebruik te maken van kwalitatieve bronnen als bijvoorbeeld dagboeken, brieven, autobiografieën, memoires, maar ook schilderijen, (kinder)kleding, gebruiksvoorwerpen en speelgoed. Een uitwerking van de verschillen tussen de demografische benadering en de affectieve benadering komt verderop in dit hoofdstuk aan bod in het zogenaamde debat over de ‘zwarte legende’ en de ‘witte legende’. Een derde benadering van gezinsgeschiedenis ten slotte wordt de historische maatschappijwetenschappen genoemd. Deze benadering beschrijft de invloed van sociaaleconomische, cultureel-maatschappelijke en technologische ontwikkelingen op veranderingen in het gezin. Door het bestuderen van wetgeving, erfrecht, en gezags- en eigendomsverhoudingen wordt geprobeerd uitspraken te doen over de samenhang tussen ‘gezinsstructuren, individuele gedragingen en belevingen, sociale relaties en maatschappelijke instituties’.70 Meest recent hebben historici zich op het standpunt gesteld dat een interdisciplinaire en integratieve benadering de voorkeur heeft; een combinatie van bovengenoemde benaderingen zal dus het meest complete beeld geven van de complexe historische werkelijkheid van het gezinsleven.

Bij de verzameling, het gebruik en de interpretatie van historische bronnen is het van belang zich van enkele zaken rekenschap te geven.71 Het is van belang zich bijvoorbeeld te blijven afvragen in hoeverre een bron representatief is, zowel in kwantitatief opzicht (het aantal bewaard gebleven documenten) als in kwalitatief opzicht (de leeftijd, het geslacht en de sociale en godsdienstige achtergrond van de auteur). Hierbij is de vraag in hoeverre bronnen de werkelijke dagelijkse opvoedingspraktijk weergeven of dat er sprake is van een gefilterd karakter van de bronnen, omdat uitingen zijn gedaan in een bestaand stelsel van normen. Ook kan het zijn dat bronnen slechts de intellectuele elite representeren, bijvoorbeeld bij de overlevering van brieven en dagboeken. Hierdoor is er bovendien van deze elite meer bekend dan van de ongeletterde volksmassa, die over het algemeen niet in staat was geschreven bronnen na te laten; over de laatste groep zijn vaak alleen sterfte- en geboortecijfers beschikbaar. Daarnaast is er sprake van grote regionale verschillen: door geografische en geologische verschillen of door verschillen in gebruiken, wetgeving en culturele gewoonten kunnen er lokaal grote verschillen zijn in de manier waarop het gezinsleven werd vormgegeven. Ook dient altijd bedacht te worden wie een bron heeft opgesteld, voor wie deze bedoeld is geweest en met welk doel bepaalde informatie is opgeschreven. Ten slotte is vaak niet duidelijk of er bij een bron sprake is van prescriptie (hoe men geacht werd te handelen) of descriptie (hoe er feitelijk gehandeld werd).

Kader 3.1


Het doen van historisch onderzoek

Historisch onderzoek bestudeert het verleden om praktijken, ontwikkelingen en structuren te beschrijven en hun invloed op het heden beter te begrijpen. In de pedagogiek geeft historisch onderzoek inzicht in (het ontstaan van) bestaande onderwijsidealen en opvoedingspraktijken, en maatschappelijke invloeden op het denken over leren en ontwikkelen. Om te begrijpen hoe praktijken en idealen zijn veranderd door de tijd gebruikt de historisch onderzoeker zowel primaire als secundaire bronnen. Primaire bronnen zijn originele documenten zoals dagboeken, brieven, gebruiksvoorwerpen, filmbeelden, beleidsdocumenten of interviews. Secundaire bronnen zijn boeken en artikelen waarin onderzoekers eerdere bronnen analyseren en interpreteren. Een kritische benadering van zowel het primaire als secundaire bronmateriaal is essentieel voor de betrouwbaarheid en de representativiteit van het onderzoek. Bij de interpretatie van bronnen wordt in historisch onderzoek een zogenaamde hermeneutische benadering gebruikt. Dat betekent dat onderzoekers bronnen bestuderen om te begrijpen wat de betekenis ervan is in een bepaalde context en tijdsperiode. Om de betrouwbaarheid van historisch onderzoek te vergroten maken onderzoekers gebruik van triangulatie, het combineren van meerdere bronnen en perspectieven. Om opvoedpraktijken goed te duiden, moeten historisch onderzoekers deze plaatsen binnen sociale, politieke en economische structuren. Historisch onderzoek in de pedagogiek biedt dus niet alleen inzicht in het verleden, maar helpt ook hedendaagse onderwijs- en opvoedingsvraagstukken beter te begrijpen.





Pedagogische stromingen: humanisme, verlichting, romantiek

Ideeën over het opvoeden van kinderen zijn vermoedelijk zo oud als de mensheid. Algemeen wordt de Griekse filosoof Plato echter als een van de eerste belangrijke, systematische denkers over opvoeding gezien.72 Omdat dit hoofdstuk zich richt op de geschiedenis van het gezin vanaf de vroegmoderne tijd (circa 1450-1800), zullen we ons hier beperken tot een beschrijving van drie van de meest invloedrijke pedagogische stromingen uit deze periode: het humanisme, de verlichting en de romantiek, en hun kenmerkende vertegenwoordigers Erasmus, Locke en Rousseau.

Het humanisme (circa 1400-1650) is een elitebeweging die werd gevormd door christelijke denkers die de klassieke cultuur wilden revitaliseren. De humanistische opvoeding had als doel de vorming van een ‘klassieke’ homo universalis (of universele mens). Humanisten gingen daarbij uit van de vrijheid van de menselijke wil, een opvatting die lijnrecht stond tegenover de destijds gangbare opvattingen van de reformatie – de kerkelijke beweging die leidde tot de afscheiding van de protestantse kerk van de katholieke. De humanistische pedagogiek kenmerkt zich door een individualistische benadering waarbij werd ingewerkt op eergevoel en er werd aangespoord tot competitie; lichamelijk straffen was daarmee overbodig. De humanisten legden verder veel nadruk op leren: de mens diende door studie te worden verheven. Goed en precies denken was erg belangrijk en dit werd aangeleerd door het analyseren van moeilijke klassieke teksten.
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Figuur 3.1: Desiderius Erasmus (portret door Lucas Cranach de Oude, ca. 1530)

De Nederlandse theoloog en filosoof Desiderius Erasmus (1466-1536)73 kan worden gezien als exponent van de humanistische pedagogiek.74 Hij streefde naar een synthese van klassieke cultuur en christelijke vroomheid, waarbij hij dat laatste zag als eigenlijk doel van de opvoeding (voor jongens uit de gegoede burgerij). Erasmus was overtuigd van het belang van onderwijs voor jonge kinderen, liefst zo vroeg mogelijk, om te voorkomen dat ze zouden vervallen tot onhebbelijk gedrag. Ook was hij overtuigd van hun natuurlijk verlangen naar kennis en hun maakbaarheid. Erasmus legde de taak van de opvoeding (van zonen, over dochters repte hij niet) bij de vader, waar die taak in de middeleeuwen voornamelijk bij de vrouw had gelegen. Een moeder zou volgens Erasmus oog moeten hebben voor de verzorging (onder meer door haar kind borstvoeding te geven), terwijl de vader verantwoordelijk werd gehouden voor de karaktervorming. Ook de taak van de onderwijzer was zeer belangrijk voor Erasmus, waarbij hij zich sterk afzette tegen de heersende onderwijspraktijk, gekenmerkt door lijfstraffen en tuchtiging – Erasmus ging uit van nieuwsgierigheid en intrinsieke motivatie van de leerling. In de opvoeding moest aandacht zijn voor beleefdheid, bescheidenheid, ingetogenheid en nette manieren. Erasmus ging weliswaar uit van de veronderstelling dat het kind belast was met de erfzonde – de zondigheid die iedere mens volgens de christelijke leer bij zijn geboorte heeft door de zondeval van Adam en Eva – en dus van nature neigde naar het kwaad, maar zijn overtuiging dat het kind (als zachte was of natte klei) gevormd en gekneed kon worden, zorgde voor de nodige relativering van deze dogmatiek. Daarbij paste de tuchtiging die vanuit de christelijke traditie werd gepredikt niet. Kinderen zouden volgens Erasmus vooral leren door imitatie, dus daarmee werd een goede opvoedomgeving van het grootste belang.

Van het humanisme komen we terecht in de verlichting (ca. 1650-1800): een intellectuele stroming die uitgaat van de menselijke rede als criterium bij het zoeken naar de waarheid. Kennis en rede kunnen volgens verlichtingsdenkers de mens behoeden voor onwetendheid, bijgeloof, onbeschaafdheid en armoede. Waar humanisten een onwankelbaar godsvertrouwen hadden, zagen zij God als veroorzaker van alles, maar sinds de schepping zou hij op geen enkele wijze ingrijpen in het proces van de natuurwetten. Dit beeld van God als afzijdige schepper wordt ook wel deïsme genoemd. De mens moest dus vertrouwen op eigen denken en handelen en het eigen verstand; dit kon ook want de mens werd nu gezien als van nature goed. Verlichtingsdenkers hadden groot vertrouwen in deze geestelijke zelfstandigheid van de mens. Voor de opvoeding kon echter niet slechts vertrouwd worden op kennis; er moest ook een duidelijk opvoedingsdoel zijn. Welke richting en inrichting zou de opvoeding moeten hebben? Sinds de verlichting debatteren pedagogen over deze zaken. In algemene zin propageerden verlichtingsdenkers tolerantie, onder andere op religieus gebied.
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Figuur 3.2: John Locke (portret door Herman Verelst, onbekende datum)

John Locke (1632-1704) was een Engelse arts, natuurwetenschapper, filosoof en pedagoog. Hij kan worden beschouwd als een exponent van de verlichting.75 Lockes belangrijkste pedagogische verhandeling is Some thoughts concerning education (1693). Aan de publicatie ervan liggen brieven ten grondslag die hij vanuit de Republiek schreef aan een Engelse vriend over de hoofse, elitaire opvoeding van diens zoon door een tutor of gouverneur. Hoewel geschreven voor de elite, werden Lockes ideeën ook gebruikt door de burgerij en door onderwijsvernieuwers in de achttiende eeuw. In het werk van Locke klinkt vooral zijn medische achtergrond door met een nadruk op lichamelijke ontwikkeling en hygiënische verzorging. Het belangrijkste pedagogische uitgangspunt van Locke is dat het kind ter wereld komt als een tabula rasa, een onbeschreven blad. Het beeld van het onbeschreven blad komt overeen met Erasmus’ beeld van een kind als ‘vormeloze klomp’, maar ook met Jacob Cats’ metafoor uit 1632: ‘Een kint is als een wit papier, Dus let op dit onnoosel dier; want soo daer iemant quaet inprent, Soo is dat edel wit geschent.’76 Locke verwierp het idee dat er aangeboren ideeën zijn of dat aanleg zou bepalen hoever iemand het kon schoppen; hij ging uit van het verkrijgen van kennis door ervaring. Dit maakt misschien begrijpelijk waarom zijn ideeën ook buiten de elite aansloegen: niet de afkomst, maar de opvoeding telde immers. Opvallend genoeg schreef Locke77 overigens ook dat ‘God een bepaald karakter op de menselijke geest heeft gestempeld, dat… misschien iets aangepast kan worden, maar dat nauwelijks volledig kan worden veranderd of kan worden omgevormd tot het tegendeel.’78 Lockes beeld van het kind als onbeschreven blad ging dus vooral de empirisch verkregen kennis aan, zeker niet het karakter. Het doel van de opvoeding bij Locke was het verwerven van vrijheid en zelfbestuur; hiertoe diende de opvoeding te leiden tot (in volgorde van belangrijkheid) deugd, godvruchtigheid, welgemanierdheid en kennis.

De derde invloedrijke stroming in de pedagogiek is de romantiek (circa 1800-1850), die kan worden beschouwd als een tegenbeweging, een reactie op de verlichting. De romantiek wordt gekenmerkt door meer nadruk op gevoel en intuïtie in plaats van op rede en ratio. Er was aandacht voor diepere lagen van de menselijke ziel, voor het irrationele en voor het onbewuste. De maakbaarheid van mens en maatschappij (zoals door verlichtingsdenkers betoogd) was daarmee aan grenzen gebonden, want die was niet alleen afhankelijk van de rede, maar ook van irrationele gevoelens en motieven. Waar er in de verlichting nadruk lag op de mens als vrij individu, onafhankelijk van de gemeenschap, daar zagen romantici het volk of de natie juist als een organische eenheid in plaats van slechts een verzameling individuen. De mens als individu was volgens romantici in zijn voortbestaan afhankelijk van de gemeenschap. Tegelijk zagen zij vooral de uniciteit van ieder mens tegenover de gemeenschappelijke natuur van de mens zoals de verlichtingsdenkers die voor ogen hadden. Het romantisch perspectief, namelijk de veronderstelling dat de mens geworteld is in zijn verleden, staat ook haaks op de pedagogische gedachte uit de verlichting van een opvoedbare en maakbare mens. Waar in de verlichting de aandacht uitging naar de volwassene die van het kind moest worden gemaakt, hadden romantici juist ook aandacht en waardering voor het kind op zich. Dit idee komt met name terug bij de Franse filosoof Jean-Jacques Rousseau (1712-1778).
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Figuur 3.3 : Jean-Jacques Rousseau (portret door Maurice Quentin de La Tour, 1753)

Rousseau wordt wel gezien als een voorloper of vroege exponent van de romantiek.79 Hij verzette zich tegen de opvatting van de verlichting dat alleen kennis en wetenschap vooruitgang voor de mens zouden bieden. Hoewel ook Rousseau uitging van de kneedbaarheid van kinderen, was hij er juist van overtuigd dat er door de mens zelf weinig te sturen viel in de opvoeding (die kwam van binnenuit) en dat er juist veel mis kon gaan. Zijn bekendste en meest invloedrijke pedagogische werk is het in zijn tijd verboden Émile, ou de l’éducation. In dit boek beschrijft Rousseau het opgroeien en de opvoeding van Émile in een onbedorven wereld; hij dient te leren door een natuurlijke opvoeding, door een innerlijke stem die de opvoeding en ontwikkeling in de juiste richting zou sturen. De taak van de opvoeder beperkt zich tot het beschermen van het kind tegen de maatschappij, de zogenaamde ‘negatieve opvoeding’. Rousseau80 schrijft hierover: ‘Alles is goed zoals het uit handen van de Schepper komt, alles raakt verdorven in handen van de mens.’81 Het mensbeeld van Rousseau is positief, in de zin dat de mens van nature goed (en niet zondig) wordt geboren; het maatschappijbeeld is echter sterk negatief, de invloed van cultuur is verderfelijk. Het probleem voor Rousseau is dat een kind niet geïsoleerd van de maatschappij kan opgroeien (zoals Émile doet). Een centrale vraag voor Rousseau is hoe de mens gelukkig wordt en kan omgaan met de kloof tussen natuur en maatschappij. Hiertoe kent hij een sleutelrol toe aan de morele ontwikkeling: deugdzaamheid en zelfbeperking (verlangens beperken tot eigen mogelijkheden) kunnen voorkomen dat de mens immoreel zal handelen. Doel van de opvoeding voor Rousseau is het kind zich optimaal te laten ontwikkelen en dicht bij de onbedorven mens van de schepping te blijven. De opvoeder dient eerst en vooral het kind te kennen: ‘Men is altijd op zoek naar de man in het kind, zonder te denken aan wat hij was voordat hij een man werd.’82 Rousseau propageerde daarmee het belang van de natuurlijke ontwikkeling van het kind, een concept dat nog niet eerder verwoord was en dat tot op de dag van vandaag grote invloed heeft. Rousseau wordt gezien als een van de bepalende figuren in de geschiedenis van de opvoeding en van het kind, met grote invloed op latere ontwikkelingen. Aan Rousseau wordt toegeschreven:83


	de ontdekking van de eigen aard van de kinderlijke leefwereld (later vom Kinde aus genoemd);


	de formulering van een opvoeding die de natuurlijke ontwikkeling van het kind volgt;


	de erkenning van het kind als een op zich waardevolle persoon;


	de cultivering van het gevoel en van de intrinsieke motivatie van het kind.




Daarmee tekenen de verschillen tussen Locke en Rousseau zich langzaam af: Locke wenste een opvoeding tot welgemanierdheid, waar Rousseau beperking van ouderlijke interventies predikte en de natuurlijke ontwikkeling van het kind wilde volgen. Locke geloofde in de maakbaarheid en opvoedbaarheid van kinderen, terwijl Rousseau vooral de beperkte mogelijkheden van opvoeding zag. Ten slotte is het belang van de rede (of het denkvermogen) voor Locke oneindig groot, hij zag het als middel tot opvoeding, terwijl Rousseau het ontwikkelen van de rede eerder zag als doel van de opvoeding. De ideeën van deze ‘grote denkers’ kunnen worden beschouwd in het licht van eerdere stromingen als de reformatie en het humanisme, waarin de opvoeding met name het tegengaan van zedelijk verval als hoogste doel had. Het is ook belangrijk te constateren dat het mens- of kindbeeld veranderde: van een kind dat (door de zondeval) van nature geneigd was tot het kwade (volgens de reformatie en het humanisme), via een kind dat als een onbeschreven blad was (in de verlichting), naar een kind dat in het Rousseauiaanse denken van nature juist geneigd is tot het goede. Dit veranderende kindbeeld heeft duidelijk gezorgd voor veranderingen in de rol van ouders in de opvoeding.84





Invloed van Locke en Rousseau op opvoeding en gezinsleven

De verlichting en liberale ideeën hadden invloed op het beeld van de opvoeding en de kindertijd, maar hoe hebben ideologische en sociale ontwikkelingen de ouder-kindverhoudingen daadwerkelijk beïnvloed? Ondanks nieuwe opvoedingsideeën uit de verlichting en de romantiek werden veel traditionele ideeën in de eerste helft van de negentiende eeuw in stand gehouden doordat die van generatie op generatie werden doorgegeven.85 Zo werd er nog lang kunstvoeding (meestal in de vorm van koemelk) gegeven in plaats van borstvoeding en werden er vanuit de christelijke traditie lijfstraffen toegepast, terwijl verlichtingsdenkers die wilden vervangen door disciplinering door middel van een geïnternaliseerde morele standaard. Ook de christelijke idee dat het lot van de mens in handen ligt van God – en daarmee de gelatenheid bij het overlijden van kinderen – bleef lang bestaan. Verder werd de economische waarde van kinderen voor het gezin benadrukt en daarmee waren er beperkte mogelijkheden voor (formele) scholing en onderwijs.

De ouder-kindrelaties beginnen in de tweede helft van de negentiende eeuw echter te veranderen, vooral vanuit de stedelijke middenklasse. De liberale en romantische ideeën over het bestaan van een kindertijd hebben gezorgd voor een andere rol voor moeders en vaders, en voor andere ouder-kindrelaties.86 Locke benadrukte de eigenheid van kinderen: kinderlijkheid is prima zolang niemand er last van heeft; lichamelijk straffen was niet nodig. Volgens Locke moet de opvoeding alleen in de goede richting worden gestuurd, met name naar beheersing van gevoelens en emoties. Zonen moesten door vaders worden beïnvloed en in veel mindere mate door moeders. De nadruk lag sterk op intellectuele ontwikkeling, veel minder op sociale en morele ontwikkeling. Juist de romantiek zorgde voor een aanvulling op deze verlichtingsideeën: er was aandacht voor emotionele ontwikkeling en moeders kregen weer een grotere rol in de opvoeding. Het idee van de kindertijd zorgde ervoor dat het kind een centralere rol in het gezin kreeg. De taak van de opvoeding lag bij de moeder, pas later werd de vader betrokken bij de opvoeding (van hun zoons). Rousseaus idee over de eigenheid van het kind zorgde voor een nieuwe rol voor ouders: zij dienden niet alleen te disciplineren, maar ook leiding te geven aan het kind. In de middenklasse ontstond het ideaal van de moeder die als middelpunt van het gezin de kinderen een intellectuele en morele opvoeding gaf en hen zelfdiscipline, productiviteit en verantwoordelijkheidsgevoel moest bijbrengen. In de lagere klasse was dit anders: daar beperkte de opvoeding zich tot het hoogstnoodzakelijke (gezien de maatschappelijke positie en de veelheid aan te verrichten werkzaamheden). Dat verschil tussen arm en rijk was in de ogen van (romantische) hervormers irrationeel en inhumaan.

Vanaf halverwege de negentiende eeuw ontstond ook het huiselijkheidsideaal,87 waarbij de man zorgde voor het ‘gewin’ – de inkomsten voor het gezin – en de vrouw de taak van de verzorging van het gezin kreeg. De scheiding tussen deze rollen viel deels samen met de scheiding van wonen en werken. Er was binnen het gezin sprake van een toename van individualisme en een scheiding van levenssferen in aparte kamers.88 Waar er onder invloed van ideeën uit de reformatie, over de vader als vervanger van God in het gezin, vanaf 1500 in eerste instantie sprake was van onderdanigheid van de vrouw en een toename van het gezag van de man, werden de machtsverhoudingen in de twintigste eeuw geleidelijk steeds gelijker.

De functie van het gezin veranderde onder invloed van ideeën uit de verlichting en de romantiek van een plek waar weinig tijd en aandacht was voor het kind en waar het gezinsleven in het teken stond van werken, naar een plek waar aandacht mocht zijn voor emotionele verhoudingen, huiselijkheid en de eigenheid van het kind.
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