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Activeer de gaven en de kracht van 6D die in jouw DNA verscholen liggen

De transformatie van de verdichte 3D- en 4D-frequenties naar de heldere frequenties van 5D en 5D wordt voor steeds meer mensen op aarde voelbaar. Expert Judith Corvin-Blackburn legt in dit boek uit hoe jij de kracht van de zesde dimensie kunt activeren om jezelf en de wereld vooruit te helpen.

Ze neemt je mee in de lichttaal van de zesde dimensie, geworteld in heilige geometrie en geluid. Door het activeren van je sluimerende kosmische DNA krijg je toegang tot diepere lagen van bewustzijn. Je maakt opnieuw contact met de vergeten wijsheid van oude beschavingen als Atlantis, Lemurië en het oude Egypte, en met de sterrenfamilies waarmee de mensheid volgens deze tradities verbonden is.

Op dit moment zijn tien van onze twaalf DNA-strengen nog inactief. Wanneer je afstemt op de frequenties van de zesde dimensie, maak je opnieuw contact met je ka-lichaam – de energetische blauwdruk van je ziel – en met je goddelijke bewustzijn, waardoor je DNA ontwaakt. De meditaties, oefeningen en inzichten helpen je om ouden wonden, trauma’s en schaduwen los te laten, en zo je energie te verhogen en een bewustere, liefdevollere werkelijkheid te creëren.
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VOORWOORD

Je 6D-vermogens activeren

Barbara Hand Clow

Je hebt ervoor gekozen om een zeer belangrijk boek te gaan lezen. De 6D-ascentiereis laat zien hoe je tijdens de evolutionaire sprong die we op dit moment doormaken geestelijk in balans kunt blijven en kunt floreren. In haar nieuwste boek richt Judith Corvin-Blackburn zich op de zesde dimensie (6D), de wereld van ideale vormen die ons inspireren terwijl we ons leven in 3D gestalte geven. Als psychotherapeut begeleidt zij ons zorgvuldig op het helende pad terwijl we met elkaar deze roerige tijd doormaken.

Mijn belangrijkste boek over de dimensies, Alchemy of Nine Dimensions, was het vertrekpunt voor Judiths eerdere boek Activating Your 5D Frequency. Tijdens het lezen daarvan was ik aangenaam verrast door haar diepgaande begrip van mijn hypothese over de verticale as, een toegankelijk model om bewustzijn in negen dimensies inzichtelijk te maken. Nu ik al vijftien jaar met geactiveerd negendimensionaal bewustzijn werk, ben ik oprecht dankbaar dat leraren als Judith dit werk voortzetten, ieder vanuit hun eigen invalshoek.

Haar boek over 5D heeft veel weerklank gevonden en was voor mij aanleiding om mijn ideeën over de verticale as opnieuw tegen het licht te houden voor de jubileumeditie van Alchemy of Nine Dimensions. In haar bijzonder heldere voorwoord bij de nieuwe editie merkte ze op dat ‘we ons allebei realiseerden dat we elkaar aanvullende planetaire opdrachten hadden, waaronder het opnieuw onder de aandacht brengen van de negendimensionale verticale as om de mensheid in deze volgende fase van onze evolutie te ondersteunen’. Net als ik beseft Judith dat we iets herontdekken. Ze heeft gelijk, want ik heb onlangs aanwijzingen gevonden dat deze dimensionale instrumenten vijftigduizend jaar geleden al door de mens werden gebruikt. Deze instrumenten zijn van fundamenteel belang voor onze evolutionaire sprong en zijn ook terug te vinden in het werk van natuurkundigen die de snaartheorie onderzoeken.

Ik vond het geweldig toen Judith zich steeds meer ging verdiepen in 6D, waar we steeds meer inzicht in krijgen. De zesde dimensie spreekt mij het meest aan, omdat zij richting geeft aan onze intenties en handelingen in 3D. De grote waarde van Judiths werk op het gebied van 6D ligt in de zachte manier waarop ze je als therapeut meeneemt in de intense scheppingskracht van 6D. Daar was ze al eerder mee aan de slag gegaan door zich open te stellen voor zowel de pijn en rauwheid als de extase van die goddelijke kracht. Zo liggen in 6D de archieven van alle tijden besloten, en het terughalen van een vergeten verleden kan in het begin best overweldigend zijn. Maar zodra je licht toelaat in je onbewuste om je oorspronkelijke innerlijke kennis weer naar je toe te halen, staat het universum voor je open.

Ik voel me ook vereerd dat ik dit voorwoord mag schrijven, want mijn begrip van 6D is stevig verankerd in een aantal psychotherapeutische methoden die Judith ook gebruikt. Toen The Pleiadian Agenda in 1995 verscheen, maakte ik me bijvoorbeeld oprecht zorgen dat de Plejadische leringen met hun hoge frequentie bij deelnemers kun-dalini-ontwakingen zouden kunnen veroorzaken. Mijn partner en echtgenoot Gerry Clow volgde in die tijd verschillende therapeutische en energetische opleidingen en heeft een rustgevende aanwezigheid. Daardoor kwam ik op het idee dat hij deelnemers zou kunnen helpen zich op hun gemak te voelen terwijl ik de dimensies opende. Tijdens die workshops was er per tien deelnemers één lichaamswerker aanwezig om de binnenstromende dimensionale krachten veilig te helpen integreren. In diezelfde periode verfijnde Judith haar therapeutische vaardigheden door het werken met dimensies toe te voegen aan haar sessies met cliënten.

In 2012 besloten Gerry en ik te stoppen met onze activaties – de workshops waarin we de negen dimensies van bewustzijn openden – omdat het tijd was dat cursisten hun eigen activaties gingen vormgeven. Bovendien had ik tijd nodig om nieuw materiaal te schrijven. Ik wilde schrijven over fictieve personages die hun schaduw helen. Zo ontstond een groep moedige ingewijden die hun onbewuste verkennen om onbekende werkelijkheden te vinden. Deze nieuwe manier van vertellen bracht de emoties in beweging van lezers van de Revelations Trilogy, die tussen 2015 en 2021 verscheen. Lezers zeggen dat zij de kwaliteiten van de dimensies echt kunnen voelen. Daardoor concludeerde ik dat dit een vernieuwende therapeutische benadering is om dimensionaal bewustzijn te laten ontwaken.

Ik hoorde voor het eerst van Judith toen ik aan mijn derde roman werkte, Revelations from the Source, op het moment dat ik voelde dat zich een dimensionale driehoeksverhouding vormde. Wanneer Gerry en ik activatieworkshops gaven, belichaamde hij het lichaam en belichaamde ik de geest; met Judiths nieuwste boek kunnen we daar nu de therapeutische dimensie aan toevoegen. Judiths werk rond het opschonen en integreren van schaduwdelen, vastgelegd op papier, maakt het mogelijk om meerdere dimensies op een veilige manier te verkennen, terwijl je stevig verankerd bent in 6D.

Maar wat heeft 6D nu eigenlijk met therapie te maken? Judiths boek gaat uitgebreid in op deze vraag; wat volgt zijn mijn persoonlijke beschouwingen. Toen ik veertig was en mijn jongste kind nog naar de peuterspeelzaal ging, voelde ik dat het tijd was dat ik een professioneel pad zou gaan bewandelen. Ik speelde met de gedachte om me te laten opleiden tot Jungiaans analyticus toen ik hoorde over de masteropleiding Creation-centered Spirituality van Matthew Fox aan de Loyola Universiteit in Chicago. Die opleiding was sterk beïnvloed door Jungiaanse ideeën en daarom schreef ik mij in 1982 in. Ik mocht aan de opleiding meedoen, ook al hield ik vast aan mijn wens om mijn masterscriptie te schrijven over een vergelijking tussen Jungiaanse psychotherapie en regressie naar vorige levens onder hypnose. Wanneer je Judiths boek leest, zul je zien dat het verkennen van vorige levens en Jungiaanse inzichten voor haar wezenlijk zijn voor de toegang tot verschillende dimensies.

In de jaren tachtig had ik ook veel bewondering voor het werk van Stanislav en Christina Grof, die met gerichte ademtechnieken mensen door trauma heen begeleidden: Holotropic Breathwork. Het werk van Carl Jung, het onderzoek naar geboortetrauma’s van de Grofs en de inzichten van Judith vormen brede en overtuigende toegangswegen naar ons innerlijke landschap, die verbonden zijn met de volmaakte vormen in 6D. Diepgaande traumatherapie maakt ons ontvankelijk voor de vermogens van 6D. De 6D-ascentiereis is Judiths schatkamer. Tijdens het lezen ademt zij met je mee en moedigt zij je subtiel aan om jezelf opnieuw geboren te laten worden. Net als bij de rebirthingtherapie van de Grofs helpt haar boek je bij het actief loslaten van trauma.

Judith benadrukt dat we zijn ontworpen als 5D/6D-mensen, en dat we deze dimensies juist nu volledig in ons bestaan integreren. Dat gebeurt doordat kosmische lichtcodes ons activeren. Ze geeft persoonlijke beschrijvingen van hoe zij haar eigen schaduw onder ogen ziet en visualisatietechnieken heeft ontwikkeld om contact te maken met 6D. Daardoor is het gemakkelijker om te aanvaarden dat je in 3D niet kunt ontsnappen aan het onder ogen zien van je schaduwkanten om uiteindelijk je innerlijke licht te vinden: je moet er dwars doorheen. De Grofs gebruikten deze methode om mensen te helpen bij het helen van geboortetrauma en het opruimen van oude herinneringen aan lijden en trauma. In onze huidige tijd overspoelen deze oeroude schaduwen het collectieve bewustzijn te midden van aanhoudende conflicten. We zullen onze innerlijke weerstand moeten omarmen om vreugde te vinden en een hoger bewustzijn te bereiken.

Wanneer we in 5D leven, in een staat van tijdloze gelukzaligheid, laten we oude ballast los en gaat ons hart helemaal open. Op dat moment staat de innerlijke toolbox van 6D tot onze beschikking. Die is briljant in zijn eenvoud: werken met visualisatie om in 3D iets te laten ontstaan – en het werkt echt.

Visualisatie is een krachtig hulpmiddel, omdat 6D het land van Platonia is, zoals beschreven door de natuurkundige Julian Barbour van de Universiteit van Oxford, gebaseerd op Plato’s wereld van vormen. Volgens The End of Time is het land van Platonia in wiskundige termen gevuld met magische driehoeken waarin het geheel aan menselijke gedachten in 3D besloten ligt. Die driehoeken dragen in deze wereld van vormen zowel de positieve als negatieve kanten van alle 4D-dilemma’s die wij in 3D ervaren. We kunnen daar daadwerkelijk met onze geest naartoe gaan om te bepalen wat we in 3D willen realiseren. Richten we ons bijvoorbeeld op vreugde en vrede, of blijven we steken in pijn en agressie? Barbour stelt dat wat zich in onze geest afspeelt rechtstreeks invloed heeft op het verdichten of optrekken van de nevels in Platonia, binnen de driehoeken. Zodra genoeg mensen dit leren toepassen, zal de wereld in positieve zin veranderen; gebeurt dat niet, dan is de weg naar onze ondergang onvermijdelijk. Met andere woorden: wat zich in onze geest bevindt, schept de wereld om ons heen. Op dit moment is de wereld donker en zwaar en door trauma getekend, gevoed door angst, boosheid en het verlies van vertrouwen en geloof.

Ik zou hier eindeloos over kunnen doorgaan, maar nu gaat het om jouw ervaring met Judiths boek. Ze neemt je mee langs wezenlijke thema’s – de toestand van de wereld, de redenen waarom mensen die in stand houden in plaats van veranderen – en ze laat je vervolgens kennismaken met de therapeutische technieken die zij met dimensionaliteit verweeft, op een manier die je stap voor stap ontvankelijk maakt voor verandering. Dat alles doet ze in de rustige, wijze en professionele stijl van een ervaren psychotherapeut.

Dit niveau van energetisch evenwicht en innerlijke flow wacht op je terwijl je je weg door het boek vindt en je dimensionale bandbreedte steeds verder verruimt. Dit boek zal je schaduwwerk sterk verdiepen om je te laten ontwaken tot hogere bewustzijnsniveaus. Het zal zich overal om je heen steeds meer voltrekken. Je zult merken dat alles veel lichter wordt wanneer je je toelegt op je eigen opschoningswerk.

Geniet van dit prachtige boek. Op een dag zullen we elkaar ontmoeten in een wereld die wordt gekenmerkt door vrede, vreugde en liefde. Die tijd is nabij.


Inleiding

6D: de sleutel tot persoonlijke en collectieve evolutie

Onze planeet verkeert in chaos nu de oude wereld zichtbaar aan het instorten is. Maar dit is niet het moment om de moed te verliezen. Integendeel: dit is het moment om verantwoordelijkheid te nemen en met elkaar een Nieuwe Wereld van hoger bewustzijn tot leven te brengen, een wereld die achter een dimensionale sluier al op ons wacht. Het is tijd om werkelijk te belichamen dat wij de scheppers van onze werkelijkheid zijn, en om bewust te kiezen welke werkelijkheid we willen creëren.

We staan aan de vooravond van een fundamentele evolutionaire sprong, waarin we zowel onze diepste natuur als goddelijk mens terugvinden én de wereld met een hogere trilling waarin we werkelijk thuishoren. In de afgelopen 12.000 jaar is een groot deel van onze aangeboren vermogens uitgeschakeld doordat de DNA-strengen waarin onze hogerdimensionale vermogens besloten liggen inactief zijn geworden. Daardoor zijn we vast blijven zitten in de dualiteit van de derde en vierde dimensie en hebben we een wereld voortgebracht die wordt gekenmerkt door lijden en voortdurende worsteling.

Na ontelbare generaties van deze afdaling in bewustzijn, en doordat we niet meer weten hoe het leven hier ooit was, hebben we een wereld laten ontstaan die gevuld is met pijn, geweld en ontwrichting. Nu is het tijd om deze beweging te keren en opnieuw op te stijgen, en ons geboorterecht terug te nemen: leven vanuit ons volledige genetische potentieel, en vanuit de hogere frequenties en hogere lagen van bewustzijn die van nature bij ons horen.

We bevinden ons op dit moment in een overgangsfase van deze terugkeerreis, een proces dat uiteindelijk wereldwijd vrede, liefde en rechtvaardigheid zal herstellen en zal leiden tot een bloeiende wereld waarin alle wezens kunnen floreren. Over de hele wereld worden mensen wakker. Talloze zielen zijn juist nu naar de aarde teruggekomen om te helpen. Zij hebben ervoor gekozen om voorlopers te zijn tijdens deze overgangsperiode en een persoonlijk ontwikkelingsproces te doorlopen dat op zijn beurt het energieveld van het collectief zal veranderen.

Wie zich tot dit boek aangetrokken voelt, behoort tot deze eerste golf van mensen die ermee hebben ingestemd om het voortouw te nemen. We zijn hier gekomen met een heilige missie en met de innerlijke intentie om de moed aan te spreken die nodig is om die missie te vervullen, hoe moeilijk die ook is. We doen dit niet alleen. Er zijn miljoenen van ons die deel uitmaken van dit team van de Nieuwe Aarde. De begeleiding en innerlijke kennis die we nodig hebben, zitten al in ons en wachten erop om te worden blootgelegd. Ook onze kosmische voorouders zijn hier om ons te helpen herinneren en het proces soepeler te laten verlopen, zodra we onszelf voldoende openstellen om ons op hen te kunnen afstemmen.

Ik schreef al eerder dat wanneer ons volledige DNA is geactiveerd, we toegang krijgen tot minstens negen dimensies van bewustzijn. Dit maakt deel uit van de oude kosmische kennis die Barbara Hand Clow via haar channelings met haar Plejadische gidsen in ons moderne bewustzijn heeft gebracht. Wanneer onze inactieve DNA-strengen en de lichtcodes die erin besloten liggen weer actief worden, kunnen zij steeds meer informatie opnemen en integreren uit de hogerdimensionale lichtcodes die ons nu bereiken via de lichtdeeltjes die door onze planeet worden opgenomen. In De 6D-ascentiereis keren we terug naar deze negendimensionale verticale as en richten we ons op het werken met de scheppende intelligentie van de zesde dimensie, die we verweven met onze 5D-frequentie om gezamenlijk vorm te geven aan een liefdevolle, hogerdimensionale wereld.

Waar het nu evolutionair gezien om draait, is dat we ons bevrijden uit de beperkingen en zwaarte van de derde en vierde dimensie en leren leven vanuit ons 5D- en 6D-bewustzijn. Daarin verweven we de 5D-kwaliteiten van liefde, eenheid en vrije scheppingskracht met de energetische blauwdrukken van de Nieuwe Aarde die in 6D al aanwezig zijn. Zodra genoeg mensen heldere en gefocuste intenties gebruiken en angsten, beperkende overtuigingen en blokkades hun greep op ons verliezen, transformeren we onze planeet door ons deze scheppingskracht toe te eigenen. Zo verbinden we ons weer met ons ware zelf en worden we ons opnieuw bewust van hoe we onze wereld kunnen veranderen.

De zesde dimensie, door Plato aangeduid als ‘de wereld van vormen’ en door natuurkundigen ‘het kwantumveld genoemd’, omvat alles wat denkbaar is: ideeën, kwaliteiten, objecten en bestaansvormen, dus ook onszelf, vastgelegd als geometrische energiepatronen. Deze patronen of vormen zijn in wezen lichtlichamen. Tussen 3D en 6D bestaat een voortdurende wisselwerking: wat wij ons in 3D bewust verbeelden en energie geven, krijgt in 6D gestalte als energievorm. En wat daar als energievorm bestaat, heeft het potentieel om zich hier in onze wereld te manifesteren.

Manifestatie ontstaat wanneer we een intentie of idee voldoende energie geven. Dit is dus de dimensie waarin we direct scheppen wat we in 3D als werkelijkheid ervaren. Alles wat we meemaken, alles wat zich in ons leven heeft ontvouwd, komt voort uit onze eigen scheppingskracht en zielsafspraken. Maar zolang de DNA-strengen inactief waren, hebben we het grootste deel van onze 3D-werkelijkheid vanuit ons onbewuste gevormd. We zijn kwetsbaar geworden voor manipulatie, omdat we het wezenlijke contact met onze goddelijke kern zijn kwijtgeraakt.

Wanneer we opnieuw omarmen wie we werkelijk zijn, bevrijden we ons van een sterk begrensde manier van waarnemen en groeien we geleidelijk in ons hogerdimensionale bewustzijn. Daar kunnen we onze rol als scheppers van de werkelijkheid ten volle herkennen en samen, vanuit de wijsheid van ons hart, een nieuwe werkelijkheid scheppen.

Het schrijven van dit boek heeft mij door een persoonlijk proces geleid. Op dezelfde manier zal het lezen ervan en het werken met de inhoud jou door jouw persoonlijke proces meenemen. Tijdens dat proces verdiep je je inzicht in hoe we onze 5D- en 6D-vermogens bewust kunnen benutten om onze werkelijkheid te veranderen. Tegelijkertijd ontwikkel je nieuwe hulpmiddelen die je helpen los te komen van oude conditioneringen en te groeien naar een krachtigere versie van jezelf.

Vanaf onze geboorte zijn we geconditioneerd om te leven binnen een sterk beperkte waarnemingsbandbreedte, en hebben we geleerd te geloven dat veel van de vermogens waar we genetisch toegang toe hebben niet bestaan. Dat is te vergelijken met naar de wereld kijken met oogkleppen op, waardoor je maar een deel ziet van wat er is. Daar komt bij dat we hebben geleerd te denken dat mensen die deze oogkleppen afzetten niet goed bij hun hoofd zijn, of zichzelf op zijn best voor de gek houden of laten houden.

Door de eeuwen heen heeft het doorbreken van dat soort beperkende maatschappelijke normen, om de waarheid te zien en uit te spreken, vaak traumatische gevolgen gehad. Wie daar moedig genoeg voor was, werd verketterd of op de brandstapel gezet. Dat heeft allerlei angsten en andere vormen van trauma voortgebracht, die we tot op celniveau met ons meedragen. Als we onze zielsmissie werkelijk willen vervullen, dan is het tot rust brengen van onze angst en traumareacties essentieel. Dit boek begeleidt je daar stap voor stap bij.

Dit is mijn vierde boek en ik heb ontdekt dat boeken schrijven veel weg heeft van het opvoeden van kinderen: elk boek heeft zijn eigen geschenken, specifieke uitdagingen en een eigen groeiproces. Ik schreef de eerste pagina’s van dit boek in 2021 en daarna liep ik plots vast. Oude twijfels en angsten kwamen naar boven, evenals allerlei vragen. Was ik hier eigenlijk wel klaar voor? Had ik genoeg kennis van de zesde dimensie om anderen daarin te begeleiden?

En toch liet dit boek me niet los. Ik begon me steeds meer te verdiepen in heilige geometrie, een essentieel aspect van de 6D-struc-tuur, ook al wist ik toen nog niet hoe dat in het boek zou passen, en óf het een plek in het boek zou krijgen. Meer dan een jaar later, aan zee – een plek die mijn bewustzijn steevast opent – haalde ik die eerste pagina’s weer tevoorschijn en legde ik mezelf op om elke dag een uur te schrijven, ook als het nog nergens op leek.

Nadat ik enkele hoofdstukken had geschreven, keerde ik terug naar mijn huis in de bergen. Een paar vrienden hadden meegelezen en gaven mij de feedback dat de tekst grondig herschreven moest worden. Daarmee kwam het boek weer in de wachtstand te staan, ditmaal bijna een jaar. In dat jaar was ik intensief bezig met het leren kennen en ervaren van heilige geometrie, en daarmee ook met de structuur van het universum zoals die zichtbaar werd binnen de negendimensionale verticale as.

Een orakelreading in juni 2023 door Shama Viola uit Damanhur bevestigde dat dit boek eindelijk klaar was om geschreven te worden. Dat gaf me de impuls om alles wat ik op papier had gezet te herschrijven. Binnen acht maanden, met een contract van Inner Traditions op zak, was de hoofdtekst afgerond. Mijn gidsen stonden paraat en gaven veel van de inzichten en concepten door die je verderop in het boek zult tegenkomen. Door deze ervaring is mijn waarnemingsvermogen sterk verruimd en ook mijn 6D-scheppingskracht is gegroeid, al is die nog volop in ontwikkeling. Ik ben ervan overtuigd dat jij een vergelijkbaar proces zult doorlopen.

In hoofdstuk 1 krijg je meer achtergrondinformatie en inzicht in de weg die we als mensheid hebben afgelegd en in de richting waarin dit evolutionaire proces zich beweegt. Het hoofdstuk maakt ook duidelijk waarom deze ontwikkeling diepgewortelde angsten, oude beperkende overtuigingen en innerlijke blokkades oproept, en reikt handvatten aan om daarmee om te gaan. Daarnaast laat hoofdstuk 1 zien hoe persoonlijke groei kan doorwerken in onze collectieve werkelijkheid.

In hoofdstuk 2 maak je kennis met de 9D-verticale as en lees je hoe de wijsheid van deze as bewust kan worden ingezet om slachtofferschap los te laten en volledige verantwoordelijkheid te nemen voor wat je creëert. Ook wordt in dit hoofdstuk  een diepgaande uitleg gegeven van de zesde dimensie. Daarbij komt de rol aan bod die deze dimensie speelt binnen het huidige ascentieproces dat zich op aarde voltrekt.

Hoofdstuk 3 en 4 gaan dieper in op de manier waarop we onze persoonlijke en collectieve werkelijkheid creëren. Daarbij staat de verbinding met de ka centraal: de energetische blauwdruk van het verwezenlijkte zelf, zoals die in zijn geometrische configuratie in 6D aanwezig is. Ook wordt uitgelegd hoe afstemming kan worden verdiept, zodat intenties werkelijkheid kunnen worden. Hoofdstuk  4 richt zich vervolgens op het transformeren van de wereld om een hogerdimensionale planeet te creëren. Daarbij gaat het onder andere om het begrijpen en integreren van de collectieve schaduw, evenals om het activeren van herinneringen aan onze kosmische oorsprong, die kunnen dienen als voorbeeld van ontwaakte beschavingen.

In hoofdstuk 5 en 6 wordt dieper ingegaan op heilige geometrie en lichttalen, met als doel het vergroten van het waarnemingsvermogen en het verdiepen van de verbinding met universele wijsheid. In dit proces leren we opnieuw hoe de energie van structuren die op aarde worden gecreëerd, kan bijdragen aan het gezamenlijk vasthouden van een hogerdimensionaal energieveld.

In hoofdstuk 7 kijken we naar het fenomeen dat we tijd noemen en onderzoeken we hoe de verschillende aspecten ervan kunnen worden benut. Daarbij komt ook het werken met trauma’s uit andere levens aan bod die onze huidige levensmissie in de weg kunnen staan, evenals manieren om deze trauma’s op celniveau te deactiveren.

Hoofdstuk 8 is voornamelijk gebaseerd op tientallen jaren praktijk als transpersoonlijk psychotherapeut en beschrijft hoe het vergroten van onze innerlijke kracht kan leiden tot volledige afstemming op ons zielspotentieel.

Tot slot beschrijf ik in hoofdstuk 9 de overgang naar een vreugdevolle Nieuwe Wereld, waarin het lijden en de trauma’s van het huidige leven in 3D tot het verleden zullen behoren.

De meditaties aan het einde van elk hoofdstuk zijn bedoeld om je niet alleen te helpen bij het begrijpen van de aangereikte inzichten, maar om ze ook daadwerkelijk te ervaren en in jezelf te verankeren vanuit je eigen innerlijke leiding. De reflectievragen en -oefeningen helpen je bij het zichtbaar maken van wat je mogelijk nog tegenhoudt en bieden extra steun tijdens je ontwikkelingsproces.

Onthoud dat het bewustzijn, de antwoorden en de oplossingen al in jou aanwezig zijn. Mijn rol is je te helpen toegang te krijgen tot dat innerlijke weten en je bewuster te maken van wat voor jou als waarheid resoneert en wat niet bij je past. We kunnen niet meer blijven vertrouwen op informatie die voortdurend via onze media op ons wordt afgevuurd. En dat zouden we ook niet moeten doen.

In plaats daarvan is het tijd om ons te verbinden met onze eigen innerlijke autoriteit. Om ons opnieuw bewust te worden van wie we werkelijk zijn. En om erop te leren vertrouwen dat we, met de steun van onze gidsen, onszelf en de mensheid uit de duisternis kunnen leiden naar een liefdevolle en verlichte wereld die het welzijn van iedereen ondersteunt.

Geniet van dit avontuur. En weet dat we dit pad zij aan zij bewandelen.




DEEL EEN

De zesde dimensie en het creëren van de werkelijkheid
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Het grotere plaatje

Wat we lange tijd als vanzelfsprekend hebben beschouwd, zelfs onze opvattingen over wie we zijn, is in hoog tempo aan het veranderen. Overal duiken tegenstrijdige verhalen op. De werkelijkheid waar ooit overeenstemming over bestond, lijkt uiteen te vallen. We leven in een tijd waarin elkaar tegensprekende waarheden de norm zijn geworden en waarin zekerheid over wat waar is en wie we moeten geloven steeds moeilijker te vinden is. Zelfs het gevoel dat de 3D-werkelijkheid betrouwbaar is, begint te verschuiven nu vertrouwde bakens wegvallen.

Tegelijkertijd voltrekt zich wereldwijd een proces van bewustzijnsontwikkeling. Mensen worden wakker en ontwikkelen een dieper inzicht in wie we als mens werkelijk zijn. We voelen ons daarbij als collectief vaak ongemakkelijk en zijn voortdurend op zoek naar balans. Maar we laten ook overtuigingen uit een achterhaald paradigma los en richten ons op een manier van leven die bewuster is en meer is gebaseerd op cocreatie. Juist daarom blijft deze gezamenlijke ontwaking hoopgevend.

Steeds meer mensen streven naar bewustwording en richten zich op het activeren van sluimerende lichtcodes in hun DNA. Deze lichtcodes geven toegang tot onze multidimensionale aard en tot informatie uit hogere dimensies. Dat stelt ons uiteindelijk in staat het leven op aarde wezenlijk te transformeren en samen een liefdevolle, vreedzame, rechtvaardige en gezonde planeet te creëren voor iedereen die hier leeft.

Als mens zijn we van oorsprong ontworpen om te functioneren vanuit twaalf DNA-strengen. Tien van die strengen zijn bij de meeste mensen al duizenden jaren inactief. Twintigste-eeuwse wetenschappers noemden deze tien slapende strengen junk-DNA, vanuit de veronderstelling dat ze geen functie zouden hebben. Als je daar even bij stilstaat, besef je dat dit een absurde gedachte is. Ons lichaam is een zeer efficiënt systeem. Het is ondenkbaar dat we tien willekeurige DNA-strengen hebben die geen wezenlijke functie vervullen.

In deze tien DNA-strengen liggen lichtcodes opgeslagen. Steeds meer mensen beginnen deze opnieuw te activeren. Deze lichtcodes, die momenteel krachtiger worden door de fotonen die onze planeet bereiken, dragen uitzonderlijke talenten en gaven in zich, zoals empathie, telepathie en helderziendheid. Ze openen de toegang tot onze innerlijke kracht, tot ons vermogen om te cocreëren én tot kosmische wijsheid. Ze maken het mogelijk om onze waarnemingsbandbreedte te verruimen, zodat we ons kunnen afstemmen op deze hogere wijsheid en de werkelijkheid ervaren vanuit een veel ruimer en bewuster perspectief.
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Afbeelding 1.1. Waarnemingsbandbreedte

Op de afbeelding zie je een visuele weergave van onze waarnemingsbandbreedte. De horizontale lijn in het midden staat voor ons potentieel om de werkelijkheid te ervaren vanuit een grenzeloos en hogerdimensionaal perspectief. De twee verticale lijnen in het midden vertegenwoordigen de beperkte bandbreedte waarin we van oudsher zijn geconditioneerd om af te bakenen wat als werkelijkheid geldt. Naarmate we onze inactieve DNA-strengen opnieuw activeren, verschuift ons beeld van de werkelijkheid naar een veel ruimer geheel, totdat dit verruimde bewustzijn onze natuurlijke manier van ervaren wordt. Tegelijkertijd komt zowel wat in ons persoonlijke onbewuste als in ons collectieve onbewuste ligt opgeslagen steeds duidelijker naar het bewuste niveau. Eenvoudig gezegd: hoe verder we onze waarnemingsbandbreedte openen en verruimen, hoe bewuster we worden.

Vanaf onze geboorte krijgen we overtuigingen en denkbeelden mee die onze waarneming beperken en ons vasthouden in machteloosheid, conflicten en lijden. Daarbij gaat het om ideeën als ‘het leven is oneerlijk’, ‘we moeten ons schamen voor wie we zijn en we zijn van nature zondig’, ‘er is iets fundamenteel mis met ons’, en ‘we kunnen onszelf niet vertrouwen’ of ‘ons innerlijk kompas deugt niet’. Ondertussen vertrouwen we anderen alleen als zij door onze cultuur tot autoriteit zijn benoemd. Daarnaast zijn we geprogrammeerd met het idee dat sommige groepen meer rechten hebben dan andere en dat lijden onvermijdelijk is voor wie zich niet omhoog weet te werken binnen de maatschappelijke hiërarchie. Dit alles houdt ons gevangen in een permanente staat van angst, waarin we gemakkelijk te misleiden en te controleren zijn. Het snijdt ons af van ons hart, van onze verbondenheid met al het leven en van de kosmische wijsheid die we allemaal in ons dragen, maar waarvan ons is geleerd dat die niet bestaat.

Deze overtuigingen hebben bij het grootste deel van de mensheid verwondingen en trauma’s veroorzaakt, waardoor we vast blijven zitten in een energie van slachtofferschap waarbij de een zich slachtoffer voelt en de ander macht uitoefent over anderen om dat gevoel te vermijden. Dit is de collectieve verwonding die we in stand houden door op het fysieke 3D-toneel van onze planeet disfunctionele drama’s uit te spelen. Op microniveau uit zich dat in pijnlijke relaties. Op macroniveau zien we hetzelfde terug in gewapende conflicten en op macht beluste leiders die het collectieve welzijn ondermijnen.

Dit traumabewustzijn heeft ons vervreemd van het besef van ons ware potentieel, een staat waarin we van nature in harmonie leven met wie we zijn, met elkaar en met alles wat leeft. Deze ontkoppeling heeft geleid tot keuzes en systemen die het natuurlijke evenwicht van Moeder Aarde verstoren en die uiteindelijk zelfs het voortbestaan van de mens op deze planeet in gevaar brengen.

Ons DNA en de zondeval: hoe het allemaal is begonnen

Enkele jaren geleden, tijdens een workshop over het herontdekken van onze multidimensionaliteit, sprak ik over wat ik de ‘dimensionale afdaling’ ben gaan noemen. Op dat moment drong het ineens tot me door dat het Bijbelverhaal over de zondeval in wezen een eenzijdig mannelijke duiding is van hoe we het grootste deel van ons DNA hebben uitgeschakeld en onszelf uit het paradijs hebben verdreven. Of, nauwkeuriger gezegd, hoe we onszelf uit de Hof van Eden hebben gezet.

Vóór de zondeval leefden we vanuit een multidimensionaal bewustzijn. We waren een lichtere, helderdere versie van onszelf, met een vanzelfsprekende toegang tot onze hogerdimensionale vermogens, en we leefden vanuit onze 5D-frequentie, zoals we genetisch zijn ontworpen. De vijfde dimensie wordt gekenmerkt door onvoorwaardelijke liefde voor onszelf en anderen, door eenheidsbewustzijn, vrije scheppingskracht en het diepgewortelde besef van onze verbondenheid met alles wat leeft. We stemden ons af op onze 6D-expressie en kozen en verankerden een werkelijkheid die het beste aansloot bij deze kwaliteiten, zodat ze zich hier op aarde in 3D konden manifesteren.

Na de zondeval, toen deze wezenlijke delen van ons DNA werden uitgeschakeld, zijn we vooral gaan leven vanuit een derde-dimensio-naal bewustzijn, een meer verdichte uitdrukking van onze ware essentie. Tegelijkertijd zijn we, grotendeels onbewust, gaan meebewegen met de archetypen van de vierde dimensie, die vrij spel kregen in ons emotionele en mentale lichaam.

Ironisch genoeg ligt deze kennis nog altijd besloten in onze cultuur, in de filosofie, verhalen en mythen, maar zijn we het vermogen kwijtgeraakt om haar werkelijk te begrijpen. Bovendien is deze kennis zo verdraaid dat zij een meer verdicht, beperkter wereldbeeld ondersteunt, het vrouwelijke de schuld geeft en ons steeds verder heeft gevoerd in een bewustzijn van afscheiding dat de afgelopen twaalfduizend jaar allesdoordringend is geworden. Die beweging heeft ons vervreemd van onze essentie, onze goddelijke oorsprong en ons hart, waardoor we zijn verworden tot schaduwen van wie we werkelijk zijn.

Het Bijbelverhaal laat doorschemeren dat het streven naar kosmische kennis – iets wat we van nature doen wanneer we leven vanuit het volledige potentieel van ons twaalfstrengs-DNA – zondig zou zijn. Tegelijk wordt gesuggereerd dat we ons moeten onderwerpen aan een persoonlijk godsbeeld dat ons disfunctionele leefregels oplegt. Waarom we dit hebben laten gebeuren is voer voor speculatie, maar wat er werkelijk toe doet, is het besef dat we er als collectief mee hebben ingestemd om het leven te ervaren vanuit een beperkt bewustzijn. Ik vermoed dat we niet konden overzien hoe ingrijpend de werkelijkheid zou zijn die we daarmee zouden scheppen.

Misschien was deze pijn nodig om ons wakker te schudden uit onze beperkende overtuigingen en ons aan te sporen de ketenen af te werpen waaraan we onszelf hebben vastgelegd. We bevinden ons nu op een cruciaal kantelpunt. Als we geen andere koers kiezen en onze vermogens niet opnieuw opeisen, dreigen we onszelf niet alleen opnieuw uit het paradijs te verdrijven, maar zelfs van de planeet. Juist daarom ontwaken nu steeds meer mensen opnieuw. Er verschijnen steeds meer zielen met de opdracht om de dimensionale afdaling terug te draaien en de mensheid opnieuw een Gouden Tijdperk binnen te leiden.

Zoals Plato beschrijft in zijn allegorie van de grot, zijn wij degenen die zich hebben bevrijd uit een schaduwwereld en nu het licht ontmoeten – zowel van wat we hebben voortgebracht als van wat we in de toekomst kunnen scheppen. Het is geen gemakkelijke weg, maar wel een wezenlijke en zeer bevredigende, als we volhouden.

Die tien DNA-strengen dragen de vermogens van onze kosmische voorouders in zich, wezens uit hoogontwikkelde kosmische beschavingen die de mensheid hier hebben geïnitieerd, lang voordat onze zogenoemde geschiedenis begon. Deze wezens leefden vanuit een vijfde-dimensionale frequentie, een hoger, hartgedragen bewustzijn waarin iedereen wist dat hij of zij deel uitmaakte van dit prachtige levensweb. Vanuit die verbondenheid werkte men in harmonie samen om kosmische liefde en wijsheid door de Melkweg en daarbuiten te verspreiden.

Wereldwijd verspreidt zich nu steeds meer informatie over beschavingen die al lang vóór de zondeval op aarde hebben bestaan, maar uit onze culturele geschiedenis zijn gewist. Herinneringen aan het leven in plaatsen als Atlantis en Lemurië keren in hoog tempo terug, en steeds meer mensen delen deze kennis via boeken, cursussen en podcasts.

Wanneer we ons herinneren hoe we leefden op Lemurië en op Atlantis in hun meer ontwikkelde fase, krijgen we de beschikking over onmisbare voorbeelden van wat we in deze tijd kunnen opbouwen. Zo kunnen we het lijden uit ons recente verleden én uit het heden gebruiken als voedingsbodem om op aarde een nog verder ontwikkelde vorm van menselijke beschaving te laten ontstaan.

Voor wie niet bekend is met Lemurië en Atlantis: dit zijn mythische samenlevingen die ruim honderdduizend jaar geleden op aarde tot bloei kwamen. Ze lagen allebei op continenten die niet meer bestaan en waarvan de gangbare wetenschap zegt dat ze nooit hebben bestaan. Maar er zijn te veel mensen met herinneringen aan deze samenlevingen om ze af te doen als verzinsels. Daarnaast blijven veel channelers nieuwe informatie doorkrijgen en doorgeven.

Plato sprak al over Atlantis in zijn dialogen Timaeus en Critias. Ook Edgar Cayce bracht Atlantis via zijn leringen opnieuw onder de aandacht van ons moderne bewustzijn.

Lemurië lag op een landmassa in de Stille Oceaan die volgens de overlevering is gezonken door een reeks vulkaanuitbarstingen. Er wordt aangenomen dat deze beschaving ongeveer vijfhonderdduizend jaar geleden is ontstaan. Volgens mijn persoonlijke waarneming en gechannelde informatie begon dit als een experiment van een groep wezens uit de sterrensystemen Plejaden, Arcturus, Sirius en Lyra, met de bedoeling om hier op aarde opnieuw hoogontwikkelde beschavingen tot stand te brengen.

Atlantis ontstond later. Men denkt dat het op een landmassa in de Atlantische Oceaan lag, in de buurt van en deels langs wat nu de oostkust van de Verenigde Staten is. Ik heb het gevoel dat Atlantis en Lemurië hier een tijdlang tegelijkertijd hebben bestaan, voordat Lemurië verdween.1

Volgens overleveringen heeft Atlantis meerdere fasen van opkomst en ondergang gekend, in totaal drie, waarbij de laatste ondergang ongeveer twaalfduizend jaar geleden plaatsvond. Eén van de Gouden Tijdperken van Atlantis wordt doorgaans gedateerd tussen 50.000 en 30.000 voor Christus. Wat ik mij herinner, is dat Atlantis al vóór een allesverwoestende aardbeving begon af te glijden, waarna hevige overstromingen het volledig van de kaart veegden. De samenleving was uit balans geraakt doordat mannelijke energieën de vrouwelijke waren gaan overheersen.

Atlantis was technologisch zeer ontwikkeld, anders dan Lemurië, waar mensen in harmonie leefden met de natuur en geen drang voelden om technologie te ontwikkelen, maar rechtstreeks via gedachtevormen creëerden. Scheppen via gedachtevormen is een van de vermogens die ontstaan wanneer we gebruikmaken van onze zesde-dimensionale vermogens. Ook Atlantis beschikte over deze manier van scheppen, maar door zijn overwegende gerichtheid op het mannelijke kreeg dat vorm in een veel complexere uiterlijke beschaving.

Het oude, ontwaakte Egypte, lang vóór de tijd van de farao’s, droeg veel van de energieën en wijsheid van Atlantis uit de periode van vóór zijn ondergang. De Smaragden Tafel wijst erop dat Thoth, die door Plato Theuth werd genoemd, naar Egypte kwam om daar kennis uit Atlantis over te dragen.2 Thoth werd opgenomen in de Egyptische Neturu, het pantheon van goden en godinnen. Toen ik jaren geleden een spirituele reis door Egypte maakte, zonder dit verhaal te kennen, zag ik dat Egypte ooit een hogerdimensionale samenleving was geweest en daarna een langdurige neergang in bewustzijn had doorgemaakt. Overal in de oude tempels zijn hiërogliefen en andere sporen te vinden die dit beeld bevestigen.

Onze huidige persoonlijke en collectieve ascentie, wat voor mij staat voor het terughalen van ons hogere-frequentiepotentieel, draait vooral om het verruimen van ons bewustzijn. Zo kunnen we deze samenlevingen herinneren en ze opnieuw tot leven brengen, maar dan in een verder ontwikkelde vorm.

Dit is geen weg voor wie snel terugschrikt. Alleen al bewust leven op deze planeet brengt grote uitdagingen met zich mee. Tegelijkertijd is er niets zo krachtig als uitdagingen om onze diepste scheppingskracht aan te wakkeren. Juist door uitdagingen ontdekken we hoe vindingrijk en krachtig we in wezen zijn.

Dit is een unieke periode voor de mensheid, waarvoor jij als lezer bewust hebt gekozen om in te incarneren. Een tijd waarin alle zielen aanwezig zijn die ja hebben gezegd tegen het geboorteproces van de Nieuwe Aarde. Omdat elke ervaring een kans tot groei en ontwikkeling is, mogen we beseffen dat dit dieptepunt van de dimensionale afdaling juist een collectieve uitnodiging vormt om bewuster en met meer compassie te leven dan ooit tevoren, en om samen wonderen te creëren die onszelf en onze wereld transformeren.

Wanneer de gebeurtenissen op deze planeet overweldigend aanvoelen en het lijden van veel mensen ons dreigt mee te sleuren, is het moment gekomen om ons te herinneren dat er iets fundamenteels aan het veranderen is. We zijn opnieuw de goddelijke mens aan het worden, zoals Richard Rudd die noemt in zijn boek Gene Keys. Mijn definitie, die verderop in dit boek steeds duidelijker wordt, heeft te maken met het weer 5D- en 6D-mens worden: de nieuwe of goddelijke mens. Een terugkeer naar onze oorspronkelijke essentie, met een moderne invulling.

De nieuwe goddelijke 5D/6D­mens

Nog vóór de dimensionale afdaling, voordat we vast kwamen te zitten in de frequenties van 3D en 4D, leefden we al actief vanuit onze twaalf DNA-strengen. We waren vanzelfsprekend verbonden met onze innerlijke goddelijkheid en werden gedragen door onze kwaliteiten van de vijfde en zesde dimensie.

Om beter te begrijpen hoe we deze kwaliteiten nu opnieuw kunnen belichamen, is het zinvol om vertrouwd te raken met de 9D-verticale as van multidimensionaliteit. Die biedt een helder denkkader, een wegwijzer die inzicht geeft in hoe bewustzijn zich door de dimensies beweegt.

Barbara Hand Clow bracht deze kennis over de verticale as als eerste terug in het moderne bewustzijn. Het gaat om een zeer oud systeem dat zij toegankelijk maakte via haar Plejadische gidsen en dat zij samen met haar man uitvoerig beschrijft in Alchemy of Nine Dimensions. Dit boek maakte diepe indruk op mij, zozeer zelfs dat ik het heb gebruikt als fundamentele basis voor mijn boek Activating Your 5D Frequency.

Omdat de derde en de vijfde dimensie, anders dan de vierde en de zesde, meer fysiek van aard zijn, wordt de vijfde dimensie, naarmate we ons hogerdimensionale DNA activeren, de fysieke werkelijkheid waarin we leven. De lichamelijke expressie van 5D heeft een veel hogere trilling en bevat meer licht dan 3D, maar is nog steeds fysiek. De vierde dimensie heeft daarentegen betrekking op het emotionele lichaam. Dit is het domein van archetypen en symbolen, en van het bewustzijn waarin de emotionele thema’s van de mensheid besloten liggen. We ervaren dit veld vooral via de rechterhersenhelft.

Wanneer we in balans zijn en emotioneel helder en gezond, opent onze 4D-frequentie de toegangspoorten naar het licht van de hogere dimensies. Als we emotioneel gezond blijven, dragen we vanzelf de energie van onvoorwaardelijke liefde voor onszelf en anderen. Die energie activeert op natuurlijke wijze de hogere frequentie van 5D in ons. Zolang we onze emotionele verwondingen niet hebben geheeld en onze schaduwdelen – die we in ons onbewuste hebben weggestopt omdat we ze onacceptabel vonden – niet hebben geïntegreerd, vertroebelen we het 4D-veld en blokkeren we de instroom van hogerdimensionaal licht.

Op afbeelding 1.2. zie je hoe 4D functioneert. Deze afbeelding werd aan Barbara Hand Clow doorgegeven door de Plejadiërs, die het belang ervan sterk benadrukten. Energetisch werkt 4D als een koepel die ons in 3D omgeeft. Wanneer we emotionele helderheid bereiken, vult die koepel zich met helder licht en worden de toegangspoorten naar hogere dimensies volledig toegankelijk.

Als het emotionele lichaam niet is opgeschoond, wordt deze laag troebel en belemmert zij onze toegang. Dat geldt zowel op persoonlijk als op collectief niveau.

Om ons hier goed doorheen te kunnen bewegen, moeten we opgehoopte emoties opruimen: door onze gevoelens te erkennen, ze op een niet-schadelijke manier te uiten en ze vervolgens los te laten. Tegelijk vraagt dit dat we de schaduwdelen die zich aandienen, blijven integreren.

Dit proces van het erkennen en serieus nemen van gevoelens heb ik uitgebreid beschreven in mijn boek Journey to Wholeness: A Guide to Inner Healing. De belangrijkste boodschap is dat emotionele gezondheid een essentieel onderdeel vormt van het ascentieproces.

Vóór de zondeval leefden we – gezien vanuit het samenspel van linker- en rechterhersenhelft – in een 5D-wereld die fysiek samenhangend was (linkerhersenhelft), terwijl we ons 6D-bewustzijn gebruikten om te visualiseren wat we in de fysieke werkelijkheid wilden laten ontstaan (rechterhersenhelft). Op die manier creëerden we samen alles wat we nodig hadden, omdat de zesde dimensie de plek is van waaruit onze werkelijkheid voortkomt. We leefden vanuit de liefde en wijsheid van het hart, gaven vanzelf uitdrukking aan onze goddelijke natuur en vormden ons uiterlijke leven als een weerspiegeling daarvan. Onze wereld was vreedzaam en mild, rechtvaardig en vol levenskracht.
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Afbeelding 1.2. De 4D-koepel begrijpen

Om dit opnieuw te kunnen belichamen en duizenden jaren van trauma, lijden en disharmonie te helen, worden we uitgenodigd om zowel individueel als collectief een weg te gaan waarin we hogerdimensionale energieën activeren die we in stand moeten houden. Nieuw is dat we nu bewust kiezen om opnieuw te ascenderen, een keuze die ons als mensheid ingrijpend verandert.

De oorspronkelijke 5D-wezens op aarde hebben deze ervaring niet doorgemaakt en kenden niet de zwaarte van het vastzitten in lagere frequenties. Doordat de meeste mensen gedurende vele duizenden jaren leefden met tien van hun twaalf DNA-strengen uitgeschakeld, en de werkelijkheid waarnamen vanuit een sterk begrensd bewustzijn, viel het goddelijke evenwicht tussen het vrouwelijke en het mannelijke principe, yin en yang, uiteen. Het patriarchaat kreeg de overhand, erkende het vrouwelijke niet langer en bracht diepe emotionele ontwrichting teweeg. Zo ontstond een wereld die voor velen werd gekenmerkt door lijden, ongelijkheid en een algeheel gevoel van uitzichtloosheid.

Zoals ik eerder heb beschreven, werden we hierdoor teruggeworpen in functioneren vanuit de 3D/4D-frequentie en waren we niet langer in staat om de polariteit van deze dimensies in balans te houden. Zo ontstond in ons een bewustzijn van afscheiding, waardoor we uiteindelijk niet alleen van de schepping als geheel, maar ook van ons hart en onze innerlijke kracht werden afgesneden.

Ons ego, dat is gericht op overleven, nam de regie over ons leven, terwijl werkelijke innerlijke rust buiten bereik bleef. Dit afscheidingsbewustzijn heeft ons gevangen gehouden in lijden en vervreemde ons van onze essentie. Dat geldt zowel voor het slachtoffer als voor de onderdrukker.

Hoewel we vanuit dit beperkte bewustzijn grote technologische vooruitgang hebben geboekt, blijven zelfs mensen met een relatief veilig bestaan kwetsbaar voor emotioneel trauma, psychische pijn en spirituele disharmonie. We blijven vastzitten in het gevoel dat we niet goed of waardig genoeg te zijn of geen liefde verdienden. Zolang we ons niet bewust toeleggen op het helen hiervan, projecteren we dit op anderen of raken we verstrikt in depressie en angst.

Ons emotionele lichaam is meestal uit balans, omdat we nooit hebben geleerd hoe we met gevoelens moeten omgaan. Vaak mogen we ze niet eens erkennen, laat staan serieus nemen. Daardoor raakt de 4D-koepel vertroebeld en blijft onze toegang tot de gaven van hogere dimensies beperkt.

Lange tijd hebben we geleefd vanuit slachtofferschap en onze wereld vormgegeven vanuit een collectieve 4D-verwonding, waarbij ontwrichtende patronen zich blijven herhalen op het zichtbare 3D-toneel van onze werkelijkheid.

Wanneer we bewust en actief onze oude emotionele wonden helen en daarmee ook ons hart, leven we steeds meer in onze 5D-tril-ling en gaan we op een dieper niveau begrijpen dat we mede-scheppers zijn, en wat dat werkelijk betekent. We herkennen onze verbinding met 6D, wat ons in staat stelt om bewust en gericht te scheppen in plaats van onbewust.

We zijn altijd aan het creëren, maar sinds ons kosmische DNA werd uitgeschakeld, ontstaat een groot deel van onze werkelijkheid vanuit het onbewuste, niet vanuit heldere, bewuste intentie.

De zesde dimensie bevat een energetische blauwdruk van alles wat voorstelbaar is: een voorwerp zoals de computer waarop ik schrijf, een kwaliteit als liefde of wanhoop, of zelfs een ziel, een bewust wezen. Deze dimensie is een kwantumveld waarin alle mogelijkheden besloten liggen. Plato noemde dit de wereld van de vormen. Jouw en mijn geïdealiseerde energetische blauwdruk is in zijn meest harmonische geometrische vorm aanwezig in 6D.

Tussen 3D en 6D bestaat een voortdurende wisselwerking, in beide richtingen. Als ik iets wil laten ontstaan in 3D en alle aspecten van mij daarop zijn afgestemd, hoef ik alleen maar scherp voor me te zien wat ik wil scheppen en dit beeld te blijven voeden: het zien, voelen, horen, ruiken en volledig belichamen. Wanneer ik dit doe met voldoende innerlijke kracht en gerichte intentie, verschijnt het vanzelf.

De voorwaarde is wel dat al mijn aspecten voldoende op elkaar zijn afgestemd om bekrachtigde energie en zuivere intentie in het geheel in te brengen, en dat ik tegelijkertijd mijn ego loslaat.

We zijn sterk geconditioneerd om te geloven dat dit per definitie moeilijk moet zijn, dat we niet waardig genoeg zijn en dat we onze menselijke beperkingen niet zouden kunnen overstijgen om bewuste scheppers te zijn van een liefdevolle, rechtvaardige en harmonieuze wereld waarin iedereen een plaats heeft. Deze beperkende overtuigingen zitten diep verankerd in ons DNA en zijn in stand gehouden door onze familie, ons onderwijssysteem, religieuze instellingen en de media. Ze verdwijnen niet zomaar vanzelf. Toch hebben we de kracht om deze overtuigingen te vervangen door een veel ruimer en waarachtiger beeld van wat wij de werkelijkheid noemen.

Sommigen zullen ervoor kiezen om in de lagere dimensies te blijven, meestal uit angst voor het onbekende en voor het loslaten van oude regels. Anderen zijn aan het ontwaken en krijgen toegang tot hogerdimensionale informatie. Zolang we ons emotionele veld niet voldoende hebben opgeschoond en oude overtuigingen niet diepgaand hebben geherprogrammeerd, blijven delen van ons afgesneden van hogere frequenties. Dat belemmert onze scheppingskracht en onze ascentie.

Als onze toewijding sterk genoeg is, leren we via synchroniciteit hoe we deze delen kunnen meenemen, al blijft het een flinke opgave om met één voet in 3D en de andere in 5D te staan. Mijn bedoeling is je te helpen voor je te zien wat jij, je leven en onze planeet kunnen worden wanneer we vrij zijn en onze 5D- en 6D-frequenties verder openen. Dan leven we vanuit een veel ruimer bewustzijnsveld en nemen we volledige verantwoordelijkheid voor wat we scheppen.

Wij zijn scheppers. Dat is ons geboorterecht. We hebben ons laten vervreemden van deze waarheid en zo een collectieve ramp gecreëerd. Wanneer we de hogerdimensionale energieën begrijpen, ons er weer mee verbinden en er daadwerkelijk vanuit leven, kunnen we zonder lijden leven en een lichtbaken worden voor alle wezens.

Avatars, wegwijzers en lichtwerkers

Het doet er niet toe welke van deze benamingen je op jezelf betrekt, als je dat al doet. Jij behoort, net als ik, tot de zielen die er bewust voor hebben gekozen om juist nu, in deze tijd, op aarde te zijn om de weg te wijzen naar een 5D-wereld. Al deze termen zijn verschillende invalshoeken op dezelfde missie. Wij zijn de voorlopers die doen wat mogelijk is en waar we al vóór deze incarnatie mee hebben ingestemd: het verruimen van het bewustzijn op aarde, het activeren van meer van onze eigen DNA-strengen en het helpen van anderen om diezelfde stap te zetten.

Is deze dimensionale ascentie voorbestemd? Er bestaan voldoende oude profetieën die daarop wijzen. Voor mij betekent dit dat we als mensheid hebben ingestemd met het experiment om te ervaren hoe het zou zijn om duizenden jaren te leven met die inactieve DNA-strengen, en daarbij onze innerlijke leiding en bewuste waarneming los te laten om te zien waar dat toe zou leiden.

Omdat we in essentie één zijn, gebeurt er niets wezenlijks zonder onze gezamenlijke instemming. Elke bestemming is een keuze, bewust of onbewust. Dat wil echter niet zeggen dat we ook maar enig idee hadden van hoe ontwrichtend deze ervaring kon worden.

Nu lijkt het duidelijk dat we als collectief hebben gekozen om opnieuw te ascenderen, en idealiter op een hoger niveau van bewustzijn dan vóór de zondeval. We hebben afgesproken de mensheid terug te brengen naar het leven waarvoor zij is bedoeld, en samen een liefdevolle, bewuste en gezonde planeet te creëren voor al het leven.

Mijn definitie van een starseed is een ziel die afkomstig is uit hoogbewuste buitenaardse beschavingen, zoals die uit de Plejaden en de sterrenstelsels Sirius en Arcturus. Hoewel ik geloof dat alle mensen op aarde kosmisch DNA in zich dragen, hebben zielen die hun oorsprong in de sterren hebben, werelden ervaren die functioneren op een 5D-frequentie en hoger.

Daardoor hebben zij een direct innerlijk weten van hoe de Nieuwe Aarde eruit kan zien. Zij dragen op celniveau herinneringen aan het leven op planeten met hoogontwikkelde, liefdevolle en rechtvaardige samenlevingen. Het is essentieel dat we innerlijke beelden en visioenen hebben van hoe die wereld eruitziet, zodat we die hier op aarde en in deze werkelijkheid kunnen helpen realiseren.

Hoewel ik ervan uitga dat de meeste avatars, lichtwerkers en wegwijzers starseeds zijn, is het heel goed mogelijk dat ook zielen die op aarde hun oorsprong hebben, misschien jongere zielen, net zo toegewijd zijn en hun eigen unieke kwaliteiten hebben om dit ascentieproces te ondersteunen.
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