

[image: Voorkant omslag van Met open hand]


met open hand




van BJÖRN NATTHIKO LINDEBLAD door CAROLINE BANKLER

met open hand

Wijsheden van een moderne monnik voor een leven vol vertrouwen

SPECTRUM








INHOUDSOPGAVE

Over het ontstaan van dit boek

De wijsheid van de regenworm

Leeg de boot

Volle aandacht

Theevisite

Ik kan het ook mis hebben

Je hebt het al in je

De kostbaarste parel

De enige uitweg is naar binnen keren

Wie ben je voorbij alles?

Een deel van iets groters

Kruispunt

Neem beslissingen vanuit de juiste plek

Intuïtie

De intelligentie van het moment

Tijd

Momenten van stilte

Tussen toen en straks

Geloof niet alles wat je denkt

Neem verantwoordelijkheid voor je aandacht

Het punt van de ademhaling

Ervaar je ademhaling

Komt tijd, komt raad

De onvermijdelijke onzekerheid

Misschien wel, misschien niet

Controle en wonderen

Vertrouwen

Gewaarzijn

Een oase van rust

Geluk

Het wonder der kleine dingen

Bladgoud op de rug van de Boeddha

Onze beste intenties

Wees dat waarvan je meer wilt zien in de wereld

Alles is vergankelijk

Het lichaam

Op de zwaartekracht kun je vertrouwen

Dank je wel, lichaam

We hebben elkaar te leen

De dood

Laat los

Het is zoals het is

Met open hand

Slaaf van je ontevredenheid

Weerstand bieden aan weerstand

Verwijt en de woorden ‘zou moeten’

Zelfopgelegd psychologisch lijden

De non en de samoerai

Zelfcompassie

In je licht

Het begint bij jou

Verzoen je met wie je bent

De hardnekkige twijfel aan jezelf

Eigendom

Gemaakt voor verbondenheid

De wrijving van samenleven

Samen zijn we groter

Vriendschap

Liefde

Vier gemoedstoestanden

Empathisch luisteren

Een plek voor alle gevoelens

Als het leven moeilijk wordt

Omgaan met verdriet en pijn

Moed en angst

Bij windstilte en storm

Ontwaken en de kikker in de put

De onwankelbare werkelijkheid

Mythen over meditatie

Uitnodiging tot meditatie






Over het ontstaan van dit boek

In dit boek staat niet alles wat Björn had kunnen overbrengen. Maar het hele boek is Björn. Van Björn. Voor jou. Met open hand.

Een poos voordat Björn uit de tijd ging, liet hij mij al het materiaal na dat hij in de loop der jaren had gecreëerd en bewaard, zowel analoog als digitaal. Het was net een soort schat van woorden, in de vorm van teksten, brieven, aantekeningen en opgenomen meditaties, lezingen en interviews. Met dit geschenk gaf Björn me het vertrouwen dat ik zijn wijsheid en boodschap kon beheren, en zijn wens om zijn woorden verder te laten vliegen.

Dit boek is mijn poging om precies dat te doen. Met jullie hulp. Want ik weet dat veel van jullie Björns woorden graag vleugeltjes willen geven, door ze te lezen, ze verder te vertellen, ze tot jullie te nemen wanneer jullie voelen dat ze op vruchtbare grond zullen landen, en door de stukjes tekst te onthouden die jullie aanspreken.

Eind 2020 begonnen Björn en ik al te overleggen over de inhoud van dit boek. Het idee was om een aanvulling te maken op het biografische verhaal waarmee ik Björn had geholpen voor het boek Geloof niet alles wat je denkt, wijsheden van een moderne monnik voor een betekenisvol leven.

Dit zou meer een boek worden om af en toe doorheen te bladeren. Iets om in te duiken als je de wijzere stem in jezelf weer wilt terugvinden. Een boek om weer op te pakken als je leven een beetje eenzaam, moeilijk, koud en verloren voelt. In de woorden van Björn: een foul weather friend – iets om je aan vast te houden als de storm opsteekt, in het leven of in jezelf. Of het kan gewoon een bondgenoot zijn die op je nachtkastje ligt, ook op doorsneedagen, en je hopelijk herinnert aan de rijke bron in jezelf.

Als je Björns vorige boek hebt gelezen, zul je verschillende passages herkennen, maar misschien landen ze nu op een andere manier en op een andere plek in jezelf. Ik heb ervoor gekozen om een aantal van die gedenkwaardige teksten te behouden, deels omdat ik vind dat ze het verdienen om herhaald te worden, deels omdat ze ons zo mooi herinneren aan wie Björn was. Het blijven delen van zijn lievelingsanekdotes en geliefdste lessen, vermengd met nog niet eerder opgeschreven gedachten, voelt als een waardige manier om deze tijdloze wijsheid springlevend te houden.

Veel van wat in dit boek staat, is afkomstig van opgenomen materiaal uit verschillende periodes in Björns leven. Het is geschreven in de ik-vorm en vrij spreektalig, in een poging zo veel mogelijk van Björns stem te behouden. De stem die, zoals ik weet, zijn warmte onder zo velen van ons heeft verspreid. Ik hoop dat je hem tijdens het lezen kunt horen.

CAROLINE BANKLER
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Ik ben een vinger die naar de maan wijst

Kijk niet naar mij

Kijk naar de maan

DE BOEDDHA






De wijsheid van de regenworm

Natthiko was de naam die ik als boeddhistische monnik kreeg.

Het betekent ‘Hij die steeds wijzer wordt’. Een mooie dag is het zeker.

De lange versie van mijn levensverhaal heb ik al verteld in lezingen, een radio-uitzending en in boekvorm, dus ik zal niemand vermoeien door het helemaal te herhalen. Maar misschien is het handig om te weten dat ik zeventien jaar als boeddhistische bosmonnik heb geleefd, eerst in Thailand en daarna in Engeland en Zwitserland. Toen ik terugkeerde naar Zweden en naar een leven in gewone kleding, kreeg ik geleidelijk aan de kans om te doen wat altijd zo belangrijk is geweest in mijn traditie: delen wat ik heb geleerd.

Ik ben natuurlijk enorm beïnvloed door mijn ervaringen als monnik. Ook al noem ik mezelf geen boeddhist meer, toch beschouw ik het boeddhisme nog steeds als de mooiste gereedschapskist ter wereld. Veel van het allerbelangrijkste en meest waardevolle dat ik met me meedraag, komt daarvandaan, maar ik heb ook veel geleerd van andere wijsheidstradities of gewoon door menselijke interacties en van het leven zelf. Evenmin als de Boeddha ben ik geïnteresseerd in dogma’s en fundamentalisme.

Er zijn een paar dingen waaraan ik je als lezer graag wil herinneren: wat ik zeg zijn geen absolute waarheden. Ik deel gedachten en ideeën die ik belangrijk en waardevol vind, waarin ik geloof en die me na aan het hart liggen. En wat je aanspreekt, neem je mee. Wat je onwaar in de oren klinkt, laat je aan je voorbijgaan. Altijd.

Ik wil niet dat je denkt dat ik op wat voor manier dan ook verlicht of uitverkoren ben, of dat ik een speciale gave heb. Ik wil ook niet dat je denkt dat je zeventien jaar in een klooster moet zitten mediteren om je geestelijk of persoonlijk te ontwikkelen. Groeien, meer van het mooiste in jezelf naar boven halen – dat is voor ons allemaal binnen handbereik. Alles wat we nodig hebben, zit eigenlijk al in ons.

Ik breng met mijn woorden en teksten zelden dingen over die ik zelf heb bedacht. Het merendeel heb ik gehoord, geleend, geleerd en vernomen van anderen. Bovendien zijn ze niets nieuws, maar iets wat de meesten van ons al weten. Maar ik heb gemerkt dat het toch waardevol is om ze te zeggen.

Ik gebruik graag mijn eigen geschiedenis en ervaringen als ik over de grote vragen in het leven praat. Niet om mijn verhaal te vertellen, maar om dingen te verduidelijken waarvan ik hoop dat je ze herkent of er graag aan herinnerd wordt.

Veel van wat ik vertel gaat over eenvoudige alledaagse gebeurtenissen, maar daarin zitten vaak onze grootste en belangrijkste lessen verscholen.

Een van de vele wijze leraren in mijn traditie was de monnik Ajahn Chah. Hij wees de nieuwe monniken erop dat wat we leren als we naar een bosklooster komen, niet in de eerste plaats iets theoretisch, abstracts of esoterisch is. Het gaat niet om het kunnen hanteren van allerlei begrippen en ideeën. Het is eerder iets veel aardsers en nuchterders, iets wat we in het dagelijks leven gebruiken. Het is de wijsheid van de regenworm, zo je wilt.

Want echte wijsheid toont zich juist in het dagelijks leven, in het hier en nu, wanneer we worden geconfronteerd met uitdagende en moeilijke situaties. En het is juist dat soort wijsheid – de wijsheid van de regenworm – waarin ik geïnteresseerd ben en waarin ik denk te zijn gegroeid. Die gaat onder andere over loslaten, niet alles geloven wat ik denk en onthouden dat ik het ook mis kan hebben. Dat is belangrijker dan we misschien in eerste instantie denken.






Leeg de boot

Ik ben er tegenwoordig sterk van overtuigd dat de geestelijke reis niet zozeer draait om het verzamelen van dingen. Zoals ik al zei over de wijsheid van de regenworm, gaat het niet om het vergaren van boekenwijsheid en indrukwekkende vaardigheden, of om ‘zeventig slimme strategieën’ te leren voor alle situaties in het leven.

In plaats daarvan denk ik dat het veel meer draait om dingen wegdoen. Loslaten. Je rugzak wegzetten. De boot legen, om de woorden uit mijn traditie te gebruiken. Er is een passage in een van de geschriften waarin de Boeddha ongeveer het volgende zegt: leeg deze boot en hij zal je met gemak naar de overkant brengen.

In de huidige wereld doet niet veel ons aan dat aspect denken. De stroom aan informatie en aan allerlei soorten adviezen en boodschappen is ongekend aanhoudend en compact. Als voorbeeld uit mijn eigen dagelijks leven: ik kom tegenwoordig in één dag meer spirituele ideeën tegen op social media dan in mijn eerste tien jaar mediteren. Veel daarvan zijn op zich prachtig, maar het is bijna belachelijk. Wat moet je met al die informatie?

Als je geïnteresseerd bent in spiritualiteit, kun je tegenwoordig vrij eenvoudig de intellectuele, belangrijkste thema’s en ideeën die je moet begrijpen tot je nemen. Maar daarmee bevorder je je ontwikkeling eigenlijk niet.

Om de Boeddha nog een keer te citeren, die de volgende vergelijking maakte: het is alsof je goed bent in het tellen van andermans vee. Het levert je zelf geen enkele welvaart op, maar je wordt wel goed in praten over andermans welvaart. Soms zeggen mensen, als ze mijn verhaal horen, iets in de trant van: ‘Zeventien jaar fulltime spirituele training – wat moet jij veel hebben geleerd!’ Misschien wel, maar ik heb niet het gevoel dat ik een grote zak met tijdloze wijsheid met me meedraag. Bijna het tegenovergestelde. Ik reis met lichtere bepakking dan ooit. Met minder van mezelf en meer ruimte voor het leven.
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Je kunt spirituele ontwikkeling niet forceren omdat je vindt dat je dat zou moeten doen, omdat je graag specialer wilt zijn of omdat je op weer een ander gebied wilt presteren. Zo werkt het niet.

Iedereen wandelt in zijn eigen tempo. Iedereen heeft op maat gemaakte ervaringen in het leven om te leren wat hij moet leren en, vooral, waardoor hij kan loslaten wat hij moet loslaten. Als je leermomenten mist, kun je er zeker van zijn dat er altijd nieuwe komen. En in het beste geval lukt het je op een dag om precies datgene los te laten wat je het moeilijkst kunt loslaten. Op dat moment gebeurt er echt iets.

Het is een streven dat de moeite waard is: keer op keer zo goed mogelijk weer een van je dwanggedachten achter je laten. Iets minder vaak en iets minder lang vastzitten in je negatieve patronen.

Hoe meer je je van de buitenste lagen ontdoet, in plaats van nog meer lagen aan je schil toe te voegen, hoe meer je je binnenste kunt waarnemen – datgene wat je niet kunt en niet zult loslaten. Die innerlijke kern, zogezegd. Die niet al gevuld is met allerlei gedachten en vooroordelen. Zoals ik het ervaar, is dat de plek vanwaar je meest wijze inzichten naar boven kunnen komen.

Ik vind het soms een beetje spannend om hierover te praten, omdat het makkelijk pretentieus kan overkomen, maar ik ga het in deze teksten toch proberen, omdat ik het belangrijk vind. Ik ben ervan overtuigd dat er in ieder van ons iets is wat:

Bescheiden is op een grootse manier.

Groots is op een bescheiden manier.

Al bij ons is sinds onze eerste ademhaling.

Heel levend is.

Helemaal stil is.






Volle aandacht

Als ik zeg dat je moet loslaten en je rugzak moet neerzetten, bedoel ik natuurlijk niet dat je alles moet opgeven. Dat je moet afstappen van alles wat je geloofde en dacht en voortaan op regenwater en brood moet leven. Het gaat eerder om hoe je dingen vasthoudt. Dingen waarvan je denkt dat ze van jou zijn. Dat kunnen spullen zijn, wensen, gevoelens, gedachtepatronen, oude krenkingen, maar ook meningen, overtuigingen en ‘waarheden’.

De meesten van ons zijn in zekere zin fundamentalisten. Dat hoeft niet op religieus gebied te zijn, maar kan ook de opvatting zijn dat de ene manier beter is dan de andere, dat het ene juist is en het andere niet. Eieren moet je op deze manier koken, zo moet je schoonmaken, dit zijn de juiste waarden en de andere zijn verkeerd.

Het is niet makkelijk om gedachten, ideeën en opvattingen los te laten. Het is heel menselijk om daar moeite mee te hebben. Maar als je in gedachten houdt dat je het af en toe ook mis kunt hebben, dan kun je in elk geval leren om je vaste overtuigingen wat los te laten. Je kunt je gedachtestromen met meer humor en scepsis bekijken. Elke keer dat het je lukt om iets minder fundamentalistisch te zijn, word je iets wijzer over je eigen opvattingen.

Ik herinner me een moment uit mijn tijd als monnik in het klooster in Engeland. Ik zeurde over iets onbelangrijks, en onze geweldige abt Ajahn Sucitto keek me aan en zei: ‘Being right is never the point.’

Natuurlijk! Dat weten we allemaal. Maar het weten betekent niet dat we het altijd doen. Het zit diepgeworteld in velen van ons om vast te houden aan wat volgens ons juist en goed is.

Dit betekent niet dat je geen opvattingen over dingen mag hebben. Beweren dat je nergens een mening over hebt, is in zekere zin ook een mening. Maar het is wijs om je er niet zo aan vast te klampen. Je loopt dan namelijk zoveel mis.

Voorkomen dat je verstrikt raakt in je volle overtuiging is heel waardevol. Dan word je niet alleen wijzer, maar ook makkelijker in de omgang, sensitiever en ontvankelijker. Andere mensen zijn blij je te zien, want het is heerlijk om bij iemand te zijn die zich realiseert dat hij het ook mis kan hebben. Het wordt leuker om naar zo iemand te luisteren.

Als ik daarentegen leef op een manier waarbij ik vastzit in mijn idee – Ik weet al wat ik van Lars vind. Ik sta niet open voor het enorme mysterie dat Lars eigenlijk is – dan wordt de ontmoeting niet zo leuk of interessant, niet voor Lars en niet voor mij.

Je weet ongetwijfeld precies hoe het voelt als je mensen ontmoet die helemaal niet open en aanwezig zijn, die volledig vastzitten in hun eigen overtuigingen. Als jullie een gesprek voeren, is het alsof ze alleen maar wachten tot jij je mond houdt, zodat zij kunnen zeggen wat ze vinden. Op die manier kan er tijdens het gesprek zelden of nooit een nieuw, gemeenschappelijk perspectief ontstaan. Omgaan met iemand die zijn standpunt in alle opzichten al heeft bepaald, voelt niet compleet.

Wanneer je in jezelf ruimte maakt voor andere indrukken en andere mensen, word je minder pretentieus en, wil ik beweren, intelligenter. Je kunt iets opener reageren op dingen dan normaal, en op een wakkerder manier op het leven reageren. Dat geeft je een vrij gevoel.

Als je daarentegen voortdurend leeft in wat je al denkt te weten, hoe kun je dan ooit iets nieuws ontdekken? Hoe kun je leren, flexibel zijn, improviseren, spelen, praten zodat één plus één drie wordt?






Theevisite

In een verhaal uit de Japanse zentraditie gaat een professor op zoek naar een grote, verlichte meester. De professor wil meer leren over de zenboeddhistische wijsheid. Met zijn academische wereldbeeld denkt hij dat de uitdagingen in zijn leven voornamelijk draaien om informatieproblemen. Ik hoef toch alleen maar naar de verlichte meester te gaan en alle wijsheid opdoen, en dan zijn al mijn problemen opgelost?

Dus gaat hij naar het klooster. Daar vindt hij de wijze non die hij zocht. Ze kijkt hem volkomen kalm aan en de professor voelt dat hij in de aanwezigheid van grootsheid verkeert.

De non ziet al snel hoe het met de professor gesteld is en biedt hem een kopje thee aan, dat hij natuurlijk graag aanneemt. De non zet de thee op een manier die alleen verlichte Japanse boeddhistische meesters kunnen. Als de thee klaar is, schenkt ze die in het kopje van de professor, maar ze stopt niet als het kopje vol is. De thee stroomt over, op de tafel en verder op de vloer.

De professor kijkt verbaasd naar wat er gebeurt en denkt dat dit geknoei niet getuigt van een bijzonder aanwezige meester. Uiteindelijk kan hij zich niet inhouden en roept hij uit: ‘Wat doet u nou? Het loopt over!’

De non kijkt de professor aan en antwoordt zakelijk: ‘Net als dit kopje is je geest vol van je eigen opvattingen en vaste overtuigingen. Hoe kan ik je iets leren als je je kopje niet eerst leegt?’






Ik kan het ook mis hebben

Tijdens mijn tijd als monnik in Thailand bleven we één keer per week de hele nacht op om te mediteren. Soms reciteerden we, soms bogen we, maar het grootste deel van de tijd werd gewijd aan zwijgende meditatie. Het leek op een boeddhistische zondag, vrij plechtig. Ik keek altijd met een mengeling van angst en vreugde uit naar die avond. Vreugde omdat het zo mooi was. Angst omdat het zo moeilijk was wakker te blijven.

Ik herinner me één avond in het bijzonder. Het is volle maan. Een heldere nacht. Windstil. We zitten in de mooie meditatiezaal met grote vensters zonder ruit erin. Uit het tropische oerbos komt een enorme verscheidenheid aan geluiden: vogels, insecten, het geritsel van blaadjes wanneer dieren zich over de grond voortbewegen. De bekende geur van wierook en tijgerbalsem komt en gaat. Honderden kaarsen in de zaal verlichten de tempel. Ter ere van deze avond is de zaal mooi versierd met lotusbloemen en helemaal vooraan staan twee enorme, zojuist opgepoetste messing Boeddhabeelden te glanzen. Ze zijn ongeveer drie meter hoog en elke week, op de dag voorafgaand aan zo’n nachtelijke meditatie, wrijven dertig monniken de beelden zorgvuldig op met Brasso-koperpoets, zodat ze in het licht van de kaarsen nog goudkleuriger glanzen.

De zaal loopt vol met monniken, leken en andere boeddhistische geïnteresseerden. Op de grond zitten ongeveer 150 mensen in kleermakerszit te mediteren. Nou ja, er zijn 149 mensen aan het mediteren. Ik ben vooral bezig wakker te blijven. Voor mij betekenen die nachtelijke meditaties één lange oefening in vernedering. Ik vind het heel moeilijk om niet in slaap te vallen. Ik doe echt mijn uiterste best. Ik vermoed dat ik een beetje lijk op een schip in de nacht, zoals ik heen en weer zwaai van vermoeidheid.

Het is wel een beetje ironisch. Ik had zoveel opgegeven om dit te gaan doen. Ik had een veelbelovende carrière achter me gelaten, alles opgegeven wat ik bezat, was naar een plek ver van mijn familie en vrienden gereisd – alles om in Thailand als bosmonnik te kunnen leven. En nu was ik heel slecht in datgene waar boeddhistische monniken en nonnen veel tijd aan zouden moeten besteden.

Tot mijn vreugde wordt het rond middernacht minder zwaar voor me. Dan zie ik onze Amerikaanse novice, een voormalig jazzpianist, binnenkomen met aluminium ketels. Hij heeft samen met een paar andere novicen het afgelopen uur sterke, zoete koffie staan maken voor ons allemaal. Wij die in het klooster wonen, zitten aan de ene lange kant van de mooie, luchtige zaal. We zijn met twintig monniken uit bijna evenzoveel landen. En we drinken onze koffie met onze volle aandacht. Iemand grapt dat deze novice het vast ver zal schoppen, omdat hij zulke lekkere koffie zet.

Na een tijdje stapt onze geweldige abt Ajahn Jayasaro het spreekgestoelte op om de lezing van de avond te houden. Hij gaat in kleermakerszit op zijn plek zitten en doet zijn okergele pij goed. Ajahn Jayasaro heeft een ongewoon open hart en een messcherpe bovenkamer, en het kanaal daartussenin staat altijd wijd open. Iedereen in de zaal richt de aandacht op hem.

Ajahn Jayasaro is een goede leraar en deze avond begint hij onverwacht met deze woorden: ‘Vannacht wil ik jullie een magische mantra geven.’

Alle aanwezigen zijn stomverbaasd. De bostraditie staat erom bekend alles wat naar magie en mystiek riekt af te wijzen. Aan dergelijke dingen hecht men geen waarde. Maar onze abt vervolgt zacht in zijn bijna perfecte Thais: ‘De volgende keer dat er een conflict aan de horizon opdoemt, wanneer je voelt dat je de verbinding met een ander begint te verliezen, herhaal dan slechts deze mantra drie keer in stilte voor jezelf, oprecht en vol overtuiging – in welke taal je maar wilt. Dan zul je zien dat je zorgen verdwijnen, als de dauw op het gras op een zomerochtend.’

Natuurlijk eten we allemaal uit zijn hand. Het is doodstil en iedereen luistert gespannen naar het vervolg. Hij buigt zich een stukje naar voren, houdt een korte kunstmatige pauze en zegt dan: ‘Goed, luisteren jullie? Hier komt de magische mantra: Ik kan het ook mis hebben. Ik kan het ook mis hebben. Ik kan het ook mis hebben.’

Die avond is nu meer dan twintig jaar geleden, maar ik ben hem nooit vergeten. Heb je weleens de ervaring gehad dat je lichaam de waarheid herkent en erop reageert, lang voordat je hersenen haar hebben kunnen doorgronden? Zo’n ervaring is heel indringend. En ze maakt een blijvende indruk.

Ik ben de eerste om toe te geven dat ik me deze mantra het slechtst kan herinneren wanneer ik hem het meest nodig heb.

Ik heb gemerkt dat mensen vaak denken dat iemand als ik, in mijn rol, dit soort dingen vast niet langer lastig of uitdagend zou vinden. Dream on, baby. Maar wanneer ik me hem wel herinner, werkt hij altijd. Hij brengt me altijd verder, in een bescheidener en constructievere richting.

Het is een tijdloze wijsheid, die natuurlijk niet tot een bepaalde religie behoort.

Ik kan het ook mis hebben. Heel eenvoudig. Heel waar. Heel moeilijk te onthouden.

Op een keer vertelde ik tijdens een lezing, die mijn vrouw Elisabeth als toehoorder bijwoonde, over deze magische mantra. De volgende ochtend waren we aan de ontbijttafel verstrikt geraakt in gekibbel. Soms steekt mijn innerlijke, obstinate vierjarige irritant makkelijk de kop op, dus ergerde ik me aan iets irrelevants. Het is zo’n ergernis waarbij je al voordat je chagrijnig bent weet dat je geen poot hebt om op te staan, dat je geen enkel goed argument hebt. Je weet dat het absurd is om chagrijnig te worden over die kwestie, maar je wordt het toch en slaagt er niet in het los te laten, in elk geval niet zo snel als je zou willen. Godzijdank ben ik gezegend met een vrouw die evenwichtiger en emotioneel rijper is dan ik. Dus stelde ze rustig voor, met een tactvol snufje humor: ‘Björn, is dit misschien een goed moment om die mantra waarover je gisteravond vertelde toe te passen?’

Daar zat ik dan aan de andere kant van mijn eitje, stuurs pruilend als mijn vierjarige ik, en mompelde: ‘Nee, ik gebruik nu een andere mantra – jij kunt het ook mis hebben.’

Ik maak er nu natuurlijk een beetje een grapje van. En ik snap het heel goed als je hier je bedenkingen over hebt en de mantra te eenvoudig vindt. Maar het is echt niet eenvoudig om zo’n bescheiden positie in te nemen. Zeker niet in het heetst van de strijd!
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Voorbij ideeën over juist en onjuist bevindt zich een veld

Laten we elkaar daar ontmoeten

RUMI, PERZISCH DICHTER EN SOEFIMYSTICUS




Is er één enkel ego op aarde dat het van nature makkelijk vindt om te zeggen: ‘Ik kan het mis hebben’? Nee.

Hebben wij mensen toegang tot iets groters, iets wat zich er altijd van bewust is dat het het mis kán hebben? Absoluut.

Stel je eens voor hoe de wereld eruit zou kunnen zien als de meeste mensen zich meestal konden herinneren dat ze het mis kunnen hebben. Bedenk eens hoe gesprekken zouden kunnen verlopen. Bedenk eens hoe de politiek eruit zou kunnen zien.

Ik ben er aardig van overtuigd dat we er met steeds meer mensen naar verlangen om ruimte te maken voor zo’n houding, voor zulke ontmoetingen.

Niemand hoeft iets vanaf het begin direct te kunnen. Ieder mens mag dingen uitproberen. En voor ons eigen welzijn willen we graag dingen proberen. Het is een feit dat ik niets heilzamers voor ons eigen welzijn kan bedenken dan langzaam maar zeker beginnen te wennen aan de gedachte: ik kan het ook mis hebben. Misschien weet ik niet alles.






Je hebt het al in je

In de bostraditie was er een monnik die ik enorm bewonderde. Hij woonde in een ander deel van de wereld, maar kwam elk jaar een paar weken naar ons klooster. Ik had al veel van zijn boeken gelezen voordat ik zelf monnik werd en toen ik de kans kreeg om hem te ontmoeten, greep ik elke gelegenheid aan om bij hem in de buurt te zijn. Of ik nou koffie voor hem moest zetten, de was moest doen, moest schoonmaken of zijn voeten moest masseren, ik probeerde bij hem in de buurt te zijn.

Onze relatie bestond eruit dat ik de neiging had om vragen te stellen en hij om te antwoorden. Na een tijd, na vele jaren, was hij die rolverdeling beu en zei hij tegen me: ‘Ik heb er genoeg van dat je me daar zit te bewonderen. Begrijp je niet dat je je zo blij voelt als je naar mijn antwoorden luistert omdat je ze al kent? Daarom klinken ze zo waar in je. Maar kun je deze wijsheid nu zelf gaan bezitten? Die komt natuurlijk niet van mij. Als je die niet in jezelf had gehad, zou je hier niet met glinsterende ogen zitten.’

Dat was heel prettig. En het was belangrijk dat ik – aangezien ik soms de neiging heb om mensen iets te veel te bewonderen – ging beseffen dat wanneer we iets in iemand anders bewonderen, dat komt doordat we het zelf ook in ons hebben. We hoeven het alleen maar naar boven te halen.
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