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1.

Intro

Dit boek gaat je niet gelukkig maken.

Je droompartner, droombaan en droomhuis gaan je niet gelukkig maken. De allerbeste coach, trainer en psycholoog gaan je niet gelukkig maken. Zelfs je droomleven gaat je niet gelukkig maken.

De enige die jou gelukkig kan maken ben jij! Dat betekent dat jij ook niemand anders dan jezelf gelukkig kunt maken. Dat gaat niet. Was het maar zo makkelijk, dan zou ik nu meteen iedereen geluk geven, ik heb meer dan genoeg.

Geluk ervaar je in jezelf en door jezelf. Jouw gelukslevel is afhankelijk van jouw eigen unieke interpretatie van jezelf, van je omgeving en je omstandigheden. Het goede nieuws is dat je hier veel meer invloed op hebt dan je misschien denkt. Dat bereik je niet door je leven zo tiptop mogelijk in te richten en alles wat je wilt voor elkaar te krijgen. Je hoeft dus niet meer van alles te bereiken en successen te behalen om jouw geluk te vinden.

	In dit boek neem ik je mee en leer ik je hoe je kunt investeren in een heerlijk basisgeluk in, door, van, voor en met jezelf!

Alles buiten jezelf kan wel effect op je hebben, een trigger zijn. Het leven zit vol met helpende en niet-helpende triggers. Helpende triggers brengen je dichter bij jezelf, niet-helpende triggers brengen je verder weg van jezelf. Dit boek is bedoeld als goudmijn vol helpende triggers, tools, handvatten en modellen. Zodat jij het geluk in jezelf meer en meer gaat vinden.

Er heerst steeds meer een gevoel van maakbaarheid. Zonde, vind ik, want dan ben je continu bezig met het najagen van wat je nog niet hebt. Het najagen van dingen doe je vaak vooral omdat je ervan overtuigd bent dat hetgeen je najaagt je gelukkiger gaat maken.

	Alles wat je najaagt komt voort uit tekort. Je bent dan uit de bron ‘tekort’ aan het tappen. Superonhandig als je je gelukkig, goed, stabiel en relaxed wilt voelen.

	Ik help je de bron van ‘meer dan genoeg’ in jezelf te vinden. Zodat alles wat er naast jou zelf is, voelt als plus, als extra. Hoe lekker zou dat zijn?

Ik neem je mee in al mijn eigen vertalingen van wat kan helpen bij het vinden van dat fijne en stevige basisgevoel in jezelf. Niet zweverig, niet moeilijk en niet theoretisch. Ik sla alles lekker plat en breng het op geheel eigen wijze. Zodat het voor jou makkelijk, praktisch en behapbaar is. Zodat het zo simpel is dat je er gelijk iets mee kunt.

Superveel plezier met lezen en uitproberen. Ik garandeer je dat als je het niet bij lezen houdt en het echt gaat toepassen en blijft toepassen, je lekkerder in je vel gaat zitten. Dat je het leven beter aankunt en dat je steeds minder nodig gaat hebben. Je wordt een meer en meer zelfvoorzienend systeem. Vol vertrouwen en vol genietings.


2.

Het ontstaan van Master in Happiness

In 2010 werd ik weduwe. Ik was vierendertig, had drie kleine boyz van negen, zeven en vier en ik was kostwinner. Plots was mijn man dood. Hij pleegde zelfmoord. Ik zal verderop je uitgebreid meenemen in mijn verhaal.

Vanaf dat moment besloot ik dat ik het anders ging doen. Ik had inmiddels door dat ik nooit echt goed voor mezelf had gezorgd. Erik, mijn man, had dat ook gemerkt. Hij vroeg me in zijn afscheidsfilmpje dat hij op de dag van zijn dood opnam, of ik wilde zorgen dat zijn dood niet voor niks zou zijn. Hij vroeg me of ik er alles aan zou doen om weer gelukkig te worden, samen met onze jongens. En of ik alsjeblieft eens voor mezelf zou gaan zorgen, want zorgen voor anderen deed ik al meer dan genoeg.

Meteen toen ik dat filmpje zag, heb ik mezelf en Erik beloofd dat ik dat zou gaan doen. Zorgen dat zijn dood niet voor niks was. En leren om goed voor mezelf te gaan zorgen. Ik had geen idee hoe dat moest, want ik had het nog nooit gedaan. Ik besloot wel dát ik het ging doen en leren. Dat besluit heeft alles veranderd.

Mijn ontdekkingsreis naar goed voor mezelf zorgen en in deze nieuwe situatie gelukkig worden, ondanks verdriet en gemis, begon. Een tocht vol vallen en opstaan. Wanneer je iets nieuws leert, begin je vaak met het maken van veel fouten. Dat heb ik mezelf ook echt toegestaan. Onwijs helpend om fouten te mogen maken. Ik had al zoveel verloren dat ik niet meer bang was. Ik durfde fouten te maken. Ik durfde de vorm los te laten hoe het zou moeten gaan en ging gewoon al vallend en opstaand ontdekken wat mijn pad was.

In 2015 hoorde ik mezelf voor het eerst tegen een vriendin zeggen dat ik verliefd was op mijn eigen leven. Ze zei tegen mij: ‘Wow, Maart, wie kan dat nou zeggen.’ Dat hielp om me te realiseren hoe tof het was dat ik gewoon verliefd op mijn eigen leven was geworden. Ik had echt geen ideale omstandigheden en ik was wel echt gelukkig. Diep vanbinnen. Een soort van onvoorwaardelijk geluk in mezelf dat ik gevonden had.

Steeds meer mensen ging het opvallen dat ik zo gelukkig was. Regelmatig werd ik op festivals aangesproken dat ik zo veel geluk en positiviteit uitstraalde. Wanneer ik deelnam aan trainingen over geluk en zelfontwikkeling vroegen steeds meer mensen waarom ik niet op het podium stond, want ik leefde dit toch al. Daarnaast hoorde ik vaak van mijn vrienden nadat we hadden afgesproken dat ze zich weer helemaal opgeladen en positief voelden na onze date. Daar moest ik wat mee doen, werd steeds vaker gezegd.

Uiteindelijk ging ik overstag. Ik wilde nooit coach of trainer worden. Van de meesten had ik niet zo’n hoge pet op. Vaak van die ‘ervaringsdeskundigen’ die een keer een burn-out hadden gehad en daarna anderen gingen vertellen hoe ze dat moesten voorkomen. Daar wilde ik liever niet bij horen.

	Ik wilde wel graag iets doen. Dan maar over mijn eigen weerstand heen stappen en op mijn manier gaan doorgeven hoe ik geluk en zelfzorg zie. In maart 2016 startte ik met Master in Happiness. In juni vond de eerste Masterclass in Happiness plaats. Een tweedaagse training waarin ik op mijn manier doorgaf wat in mijn ogen helpend kan zijn bij het vinden van meer geluk en stevigheid in jezelf, zodat je vrijer en met meer vertrouwen kunt leven.

	De eerste Masterclass was een succes, tot mijn grote verbazing. De vijf deelnemers waren superenthousiast! Dat was het startsein voor de opbouw van een prachtig bedrijf, waarin ik al meer dan duizend mensen heb mogen trainen, coachen en teachen. Elke dag leerde ik bij en ik vond meer en meer mijn eigen stem, mijn eigen tools, mijn eigen unieke vertaling van wat er in mijn ogen helpend is bij het vinden van geluk.

Het werkt! Deelnemers zijn heel enthousiast. Degenen die er echt mee aan de slag gaan, merken zo veel verschil. Ik krijg bijna dagelijks berichtjes van oud-deelnemers die delen hoe helpend de Master in Happiness-tools voor ze zijn. Het leven wordt echt makkelijker en lichter. Je wordt steeds minder afhankelijk van hoe het gaat. Je staat steeds meer zelf aan het roer.

Wat ik teach komt niet uit een specifieke stroming. Ik heb geen goeroes. Ik heb bijna geen enkel boek uitgelezen dat ik over dit onderwerp in de kast heb staan. Ik heb geen opleiding gevolgd die me heeft uitgeroepen tot coach of gelukexpert. Ik ben het per ongeluk geworden.

Ik geef mijn gedachtengoed door. Mijn unieke kijk op geluk en zelfzorg. Ik maak alles makkelijk, plat en lekker toegankelijk. Ik gebruik eigen woorden en modellen, die spontaan zijn ontstaan als ik mensen mocht begeleiden. Niks van wat in dit boek voorbijkomt, heb ik actief bedacht.

Ik nodig je van harte uit om dit boek lekker open en nieuwsgierig te lezen. Ik beloof je dat het je gaat helpen.

Deze quote vond ik in het boek De weg van de boog van Paulo Coelho. Hij beschrijft precies wat ik jou bedoel te geven:

‘Wat is een meester? Een meester is niet iemand die je iets onderwijst, het is iemand die een leerling inspireert zijn best te doen om de kennis te ontdekken die hij al bezit in zijn eigen ziel.’

Veel plezier met jouw ontdekkingsreis in jezelf!


3.

Hoe je het meeste uit dit boek haalt

Omdat ik allemaal eigen woorden, modellen en tools gebruik, is het handig dat je, als je nog niet bekend bent met Master in Happiness, het boek de eerste keer van voor naar achter leest.

	Er zit een opbouw in het boek. Zodat je langzaam en zeker steeds meer de puzzel in zijn geheel gaat zien. Om dit te bereiken, bouw ik langzaam op met veel herhaling. In principe komt ook veel ongeveer op hetzelfde neer. Het is toch essentieel om het op zo veel verschillende manieren te beschrijven. Hoe meer je erin duikt en de herhaling ziet als iets fijns, hoe beter het voor je gaat werken.

Dit boek is echter ook geschreven als handig naslagwerk om eventjes snel één hoofdstukje te lezen om weer extra gemotiveerd en geactiveerd te investeren in jezelf. Zodra je de tools en de taal kent, kun je eindeloos blijven lezen in elke gewenste volgorde. Er staat zoveel in dat er altijd wel iets helpends te vinden is voor jouw specifieke moment of omstandigheden.

Je leert door vaak te herhalen. Denk maar terug aan het leren van een nieuwe taal op school vroeger. Door eindeloos die nieuwe woordjes te blijven herhalen, maakte je ze eigen. Op diezelfde manier kun je leren om de taal van jouw eigen geluk steeds meer te leren en te programmeren in jouw systeem.

	Daarom nodig ik je uit om te blijven lezen in dit boek. Je zult zien dat er steeds meer kwartjes gaan en blijven vallen. Dat het steeds meer hout snijdt. Je omstandigheden en gevoel veranderen steeds weer. Elke keer is er iets anders bij jou top of mind en lees je met een andere bril op. Zo haal je ook steeds weer andere dingen uit het boek.

De tijd is altijd rijp om in jezelf te investeren

Wanneer je in de shit zit, ben je vaak supergemotiveerd om jezelf eruit te halen. Wanneer je in rustig vaarwater zit, heb je alle ruimte en rust om iets nieuws te leren. Maak jezelf belangrijk genoeg om actief in te investeren, ongeacht waar je nu staat. Je zult zien dat alles om je heen met je mee verbetert. Elke investering in jezelf is ook een investering in je omgeving. Hoe beter het met jou gaat, hoe meer jij anderen en de wereld te bieden hebt en hoe meer je je met je omgeving verbindt.

Het maakt niet uit hoe je nu in je vel zit. Wanneer je je fantastisch voelt kun je superveel met de tools en tips. Wanneer je je zwaar verrot voelt kun je superveel met de tools en tips. Wanneer je je daar ergens tussenin voelt ook.

	Lees al ‘cherry-pickend’ door dit boek. Ontdek elke keer nieuwsgierig wat op dit moment jou het meest aanspreekt. Kies lekker zelf en per moment wat helpend is. Hoe meer het je aanspreekt, hoe groter de kans dat je er ook echt wat mee gaat doen.

Realiseer je dat vanuit waar je investeert in jezelf ook bepalend is voor het effect. Investeer je in jezelf omdat je jezelf nu niet goed genoeg vindt? Dan investeer je vanuit tekort.

	Ik nodig je uit om vooral te investeren in jezelf omdat je het waard bent om in te investeren. Omdat het fijn is om sterker, gelukkiger, weerbaarder, vrijer en makkelijker te worden. Wanneer je investeert vanuit waarde is de kans groot dat je ook waarde gaat vinden. Dan tackel je gelijk het idee dat er iets mis met je zou moeten zijn voordat je je mentale gezondheid belangrijk genoeg maakt om aandacht aan te besteden.

Er is geen universeel stappenplan naar geluk. We zijn allemaal anders, allemaal uniek, met allemaal unieke omstandigheden en unieke bagage. Er bestaat dan ook niet één waarheid over geluk en er bestaat ook niet een beste manier om geluk te vinden. Er zijn net zo veel manieren als mensen op aarde. Vind dus vooral jouw manier! Vind in dit boek een paar goudklompjes waar jij van aan gaat. Ga met enthousiasme lezen, vol overtuiging dat je een paar handvatten gaat vinden die nu voor jou gaan werken. Dan weet ik zeker dát je ze gaat vinden.

Kritisch lezen, of juist niet?

Wanneer je met een kritische blik gaat lezen, ga je vooral vinden waar je het niet mee eens bent, wat je stom of raar vindt en wat er beter kan. Ik adviseer je van harte om zo open mogelijk te lezen. Kies ervoor om in dit boek iets te vinden wat jou verder gaat helpen. Hoe enthousiaster en opener je leest, hoe groter de kans dat je er veel uit gaat halen.

Ik heb nogal een eigen wijze om me uit te drukken. Er komen tools voorbij met unieke namen en er zijn nieuwe woorden en uitdrukkingen ontstaan in de afgelopen jaren. Ik zou me kunnen voorstellen dat mijn manier van uitdrukken, mijn woordkeuze of mijn metaforen wat jeuk en weerstand bij sommigen kunnen oproepen. Ik nodig je van harte uit om je er niet aan te storen. Echt zonde van je tijd en energie. Het is veel leuker en helpender om zelf woorden te kiezen die jij invult, daar waar ik een woord gebruik waar je even niet zo lekker op gaat. Dan wordt het lezen en het leven veel leuker. Durf voorbij de jeuk te lezen. Ik durf te stellen dat je er wel doorheen komt en dat naar gelang het boek vordert, je het steeds meer gaat waarderen.

Een puzzel leggen

In de afgelopen negen jaar heb ik ontzettend veel Masterclasses in Happiness mogen geven. Elke keer gaf ik aan: ‘Het hoeft pas te landen als het klaar is.’ Dit boek is een soort Masterclass in Happiness in boekvorm. Ook hierbij geldt dat de puzzel pas in elkaar hoeft te vallen als je het boek uit hebt.

	Om mijn boodschap aan jou over te brengen heb ik veel kleine puzzelstukjes nodig. Sommige puzzelstukjes lijk ik misschien tot het irritante toe elke keer weer op te pakken, andere lijken zoveel op elkaar dat je denkt: what the fuck, Maart, dat heb je toch net ook al gezegd? Ja, dat klopt. Ik zeg heel vaak, op allerlei manieren, ongeveer hetzelfde. Net als wanneer je een puzzel van duizend stukjes van de zee aan het maken bent. Je hebt het idee dat alle stukjes hetzelfde zijn en toch zijn ze net anders. En je hebt alle stukjes nodig voor het maken van de hele puzzel.

	De puzzel gáát in elkaar vallen. Echt. Je gaat het geheel zien. En na die eerste keer die puzzel leggen, worden die herhaling en die kleine nuanceverschillen juist fijn. Je gaat de waarde van het geheel en van elk puzzelstukje steeds meer herkennen en waarderen.

	Dus wees geduldig met me. Je mag lekker een eind weg zuchten als het je ff te lang duurt voor je gevoel. En blijf vooral lezen tot het eind. Ik ga ervoor zorgen dat het ’t waard is.


4.

Disclaimer

Ik pretendeer nergens dat ik de wijsheid in pacht heb. In mijn ogen heeft niemand de wijsheid in pacht. Ik deel de kennis die ik heb opgedaan in het leven en in alles wat er in welke vorm dan ook voorbij is gekomen. Ik heb mijn waarheden niet van anderen of uit een specifieke leer geleerd. Ik heb geen leermeesters. Ik heb geen bronnen nageslagen bij het schrijven van dit boek. Ik ben geen therapeut en geef geen therapie.

Ik deel mijn visie, mijn gedachtegoed. Puur van mij voor jou. Vanuit mijn eigen unieke perspectief deel ik datgene waarvan ik overtuigd ben dat het jou kan helpen. De afgelopen acht jaar heb ik met het runnen van mijn bedrijf Master in Happiness mogen ontdekken dat mijn zienswijze heel veel anderen helpt. Ik heb ontdekt dat ik persoonlijke ontwikkeling, geluk, eigenaarschap en mindsettraining leuk, simpel, makkelijk en toepasbaar kan maken.

	Mijn bedoeling met dit boek is dat je er iets uit haalt waar je wat mee kunt. Het is niet mijn bedoeling om andere perspectieven minder te maken of om de waarheid te claimen. Doe er vooral je voordeel mee.

Gezond brein en ziek brein

Ik leg het altijd zo uit dat ik praat tegen het ‘gezonde’ brein. Erik, mijn man, had naast een deel gezond brein ook een ziek brein. Zo noemden we dat. De ene keer sprak ik met echte Erik (gezond brein) en de andere keer met zieke Erik (ziek brein, als gevolg van zijn persoonlijkheidsstoornissen). In de veertien jaar dat ik met Erik samen was, merkte ik dat ik altijd het gezonde brein kon aanspreken en dat dat hielp. Dat hielp niet om zijn zieke brein beter te maken, daarvoor moest hij bij zijn psycholoog en psychiater zijn.

	Ook bij jou praat ik in dit boek tegen jouw gezonde brein. Ik ben ervan overtuigd dat het sterker maken van je gezonde brein altijd een helpende investering is. Ook als je naast dat gezonde brein een stukje ziek brein hebt. Ik heb ook al veel mensen in mijn trainingen mogen ontvangen die naar mij kwamen naast hun traject voor hun ‘zieke’ brein. Alles wat ik met je deel is niet ter vervanging van therapie en ik ben geen therapeut. Het werkt heel goed naast therapie.

Alles komt ongeveer op hetzelfde neer

Veel op het gebied van persoonlijke ontwikkeling en geluk komt min of meer op hetzelfde neer. De basisideeën zullen ook in dit boek niet anders zijn dan wat je mogelijk al kent. Ik heb me bewust en onbewust vast door heel veel invloeden laten inspireren. Achter in dit boek deel ik de bronnen waarvan ik me bewust ben dat ze mijn gedachtegoed mogelijk hebben beïnvloed.

	Niks van wat ik deel, is afkomstig van een bepaalde leer, teacher of stroming. Ik heb in de loop der jaren wel op allerlei manieren kennisgemaakt met een grote diversiteit aan informatiebronnen. Doordat ik zo aan ging van alles wat met deze materie te maken heeft, heb ik me er op allerlei manieren in verdiept. Je kunt het zo zien dat alles wat ik ooit voorbij heb zien komen, eerst door mij heen is gegaan. Ik heb het als het ware opgenomen en verwerkt, het me eigen gemaakt. En dat eigengemaakte product, die vertaling, deel ik hier met jou.

Ik gebruik overal ‘hij’ en ‘zijn’

Om het boek zo leesbaar mogelijk te houden, gebruik ik vrijwel overal ‘hij’, ‘hem’ en ‘zijn’, daar waar ik algemene voorbeelden aanhaal. ‘Hij’, ‘hem’ en ‘zijn’ representeren in dit geval iedereen.


5.

Geluk in, door, van, voor, met Jezelf

Geluk is een groot begrip. Er valt veel over te zeggen en je kunt er op allerlei manieren naar kijken. Het geluk dat ik doorgeef is geluk in, door, van, voor en met jezelf. Ik noem dat ik-geluk. Geluk dat je in jezelf kunt vinden, onafhankelijk van je omstandigheden. Natuurlijk hebben je omstandigheden wel effect op je. Hoe uitdagender je omstandigheden zijn, hoe uitdagender het is om je ik-geluk te vinden en te voelen. Hoe meer je jezelf getraind hebt om contact met dit geluk te maken, hoe makkelijker het wordt. Ook in uitdagende omstandigheden.

	Het is aan te raden om altijd actief bezig te blijven met het bewust zijn en vinden van je ik-geluk. Ik beloof dat ik het makkelijk en leuk voor je maak om dit te doen.

Alles wat ik deel gaat over wat helpend is bij het vinden van ik-geluk, niet bij alles in je leven. Hou dat goed in je achterhoofd. Niet je hele leven draait om geluk of ik-geluk. Sommige zaken gaan over heel andere dingen. Wanneer het over iets anders gaat in je leven zijn andere dingen helpend. Leer vooral om per moment in te zetten wat helpend is.

Ken jezelf, ben jezelf, zorg voor jezelf en hou van jezelf

Master in Happiness helpt jou het zo goed met jezelf te hebben dat al het andere wat je nu denkt nodig te hebben, straks allemaal als éxtra voelt. Daardoor ga je nog meer profijt hebben van al het fijns in je leven, omdat je het niet meer nodig hebt. Je kunt er dan nog veel meer van genieten. Je wordt meester van jouw geluk.

Je gaat leren om jezelf alles te geven wat je nodig hebt. Je wordt een zelfvoorzienend systeem. Om dat te creëren wil je jezelf supergoed leren kennen, onvoorwaardelijk jezelf zijn, intens goed voor jezelf zorgen en woest veel en onvoorwaardelijk van jezelf houden.

	Jij bent de enige stabiele factor in jouw leven. Al het andere is niet gegarandeerd. Jijzelf wel. Zolang jij bestaat ben jij in jouw gezelschap. We gaan ervoor zorgen dat jij zelf jouw houvast wordt. Want wanneer je je houvast buiten jezelf zoekt, ben je afhankelijk. Afhankelijkheid maakt je onzeker en onrustig.

Wanneer je ik-geluk ervaart, wil dat niet zeggen dat je continu blij, vrolijk en onbezorgd bent. Niet alles wordt ineens leuk. Het voorkomt niet dat je soms chaggi, boos of over de zeik bent.

	Je hoeft je niet altijd goed te voelen om ik-geluk te ervaren. Je gaat vooral álles durven en kunnen voelen en er onvoorwaardelijk voor jezelf zijn. Ik-geluk komt van binnenuit, laag en diep in jou, als een soort fundament. Los van al je emoties die aan de buitenkant zichtbaar zijn. Ik kan bijvoorbeeld prima ‘aan de buitenkant’ over de zeik zijn (en doen [image: ]) en alsnog vanbinnen mijn ik-geluk voelen.

	Een belangrijke factor voor het vinden van ik-geluk is het nemen van de volle verantwoordelijkheid voor jouw geluk. Daarmee ontsla je iedereen en alles van een deel van die verantwoordelijkheid. Dat betekent niet dat je daarmee ontkent dat sommige omstandigheden of zaken verrekte uitdagend en soms gewoon supernaar zijn. Er is juist ruimte om alles te ervaren en te erkennen. En je neemt elke keer weer eigenaarschap over jouw emoties, jouw leven en jouw geluk.

Je hoeft niet wat lelijk is mooi te praten, of wat slecht is goed te praten. Alles mag zijn zoals het voor jou is. Je gaat vooral steeds bewuster en helpender kiezen. Meer en makkelijker aandacht geven aan wat voor jou helpend is. Meer laten waar je geen of beperkt invloed op hebt. Je gaat merken dat je steeds meer ‘leven-proof’ wordt, in plaats van dat jij steeds bezig bent om je leven ‘jou-proof’ te maken.

Het leven wordt makkelijker als het ook moeilijk mag zijn. Je wordt ongelukkig van het idee dat je (altijd) gelukkig zou moeten zijn.

Ik maak het makkelijk en leuk om voor jezelf te zorgen. Zodat jij steeds steviger staat, vrijer leeft en dat je leven langzaam en zeker steeds beter, makkelijker en passender wordt. Je gaat meer en meer voelen dat jij jouw leven en alles wat daarbij komt kijken aankunt. Wat er ook op je pad komt.

De weg naar ik-geluk is geen rechte lijn. Groei gaat in mijn ogen zelden rechtlijnig. Persoonlijke groei al helemaal niet. Wees bereid om ook de rommelige fases van groei door te gaan. Soms kan het juist ook voelen alsof je achteruitgaat of terug bij af bent. Dat is niet zo. Al kan het wel zo voelen. Wees geduldig met jezelf, blijf bereid om door te gaan. En blijf bovenal intens lief voor jezelf, dat helpt altijd.

	Geluk of ik-geluk is ook geen bestemming. Het is iets wat je kunt ervaren. Alleen in het moment dat het er is. Je kunt het zo zien dat je steeds beter wordt in het herkennen van die momenten en er steeds meer en bewuster van kunt genieten.


6.

Mijn Verhaal

Aan de hand van voorbeelden leer je een stuk makkelijker dan alleen van theorie. Daarom geef ik je een inkijkje in mijn leven. Je gaat me leren kennen, wat jou weer kan helpen bij het makkelijker verstaan wat ik met je deel. Zodat jij meer hebt aan dit boek. Ik ben ervan overtuigd dat het lekkerder leest als je weet wie er tegen je aan kletst. Daarnaast kan ik dan in de rest van het boek voorbeelden gebruiken uit mijn eigen leven en heb jij de benodigde achtergrondinformatie.

Ik denk dat het ook helpend is dat je wat weet over degene die jou dit allemaal aan het vertellen is. Dat het fijn is om te weten dat ik geluk niet cadeau heb gekregen. Voor mijzelf werkt het in ieder geval lekkerder als ik een beetje weet wie de informatie geeft. En ik leer liever over geluk van iemand die behoorlijk wat tegenslag heeft gekend dan van iemand die een relatief gladgestreken leven leeft.

Voor ik begin met een samenvatting van mijn levensverhaal is het belangrijk om je te realiseren dat ik volledig vanuit mijn eigen perspectief deel hoe ik dingen ervaren heb. Daarmee wil ik absoluut niemand tekortdoen, beschuldigen of in een slecht daglicht zetten. Iedereen ervaart vanuit zijn eigen perspectief. Hoe ik het ervaren heb, zegt niet zoveel over hoe een ander iets bedoeld of ervaren heeft. Ik deel superpersoonlijk hoe ik mijn leven beleefd heb.

Ons gezin

Op 20 juli 1975 werd ik in Nijmegen geboren als eerste kind van mijn ouders. Twee jaar na mij werd mijn broer Pieter geboren. We groeiden op in Wijchen.

	Mijn vader is in mijn ogen een makkelijke, leuke, chille, gezellige en relaxte man. Iemand die heel erg in het nu leeft, weinig tot niet terugkijkt. Het altijd doet met wat er is. Vindt veel goed. Iemand die lekker zijn eigen gang gaat en niemand in de weg zit. Een fan van sporten, sport kijken en een gezellige derde helft.

	Mijn moeder is heel anders. Ze is superlief, zacht en zorgzaam, echt een goed mens. Ze wil alles heel graag ‘goed’ doen. Daarnaast zie ik zie haar als een superonzeker, kwetsbaar en angstig iemand. Ik heb haar in mijn leven grotendeels op eieren zien lopen, bang dat ze iets verkeerd doet.

De eerste tien jaar van mijn leven waren rustig en prima. Ik heb er geen negatieve herinneringen aan. Pieter en ik konden het heel goed vinden. Ik was een lief, eigenzinnig, makkelijk en leuk meisje, heb ik me laten vertellen. Ik was sociaal en deed ook graag mijn eigen ding.

Ommekeer

Toen ik bijna tien werd, vertelde mijn moeder ons dat zij en mijn vader gingen scheiden. Mijn moeder was niet meer blij en wilde uit elkaar. Daar snap ik nog steeds niet veel van. Hoe kun je nou willen scheiden van die chille, makkelijke man?

	De scheiding hebben ze heel goed aangepakt. Daar heb ik geen last van ervaren. Er was al nooit ruzie of gedoe en dat is er ook niet geweest in die periode.

	Mijn ouders bepaalden dat Pieter en ik bij onze moeder zouden gaan wonen. Van mijn vader kregen we allebei de huissleutel. We mochten komen wanneer we wilden. Als we van tevoren aangaven wanneer we zouden komen, dan zou hij zorgen dat hij er was.

Snel nadat we bij onze moeder woonden kwam Piet-Hein meer en meer in beeld. Ze kregen een relatie. Piet-Hein en ik matchen niet zo goed. We zitten zo anders in elkaar. In mijn ogen is hij een ontzettend complex, moeilijk, star, stug en bepalend persoon. Vanuit mijn perspectief lijkt het of hij het leven ingewikkeld vindt en er alles aan doet om het leven zo ‘Piet-Hein-mogelijk’ in te richten en te sturen. Mijn leven veranderde enorm.

	Piet-Hein kreeg al snel de zeggenschap in ons huis. Ineens was er voor werkelijk álles een regel. Er was bijvoorbeeld zelfs een regel voor hoe we op de bank moesten zitten, kaarsrecht met de benen naast elkaar. Voor mijn gevoel was er geen enkele ruimte voor het hebben of ontwikkelen van een eigen mening.

	Ik voelde me niet thuis in ons huis. Ik voelde me verschrikkelijk en ik ervaarde geen ruimte om dat te uiten. Ik had het gevoel dat ik steeds op mijn hoede moest zijn. Piet-Hein was licht ontvlambaar en onvoorspelbaar. De ene keer was er lol en gezelligheid, een andere keer leek alles fout. Ik wist nooit wat een trigger kon zijn om hem te laten ontploffen. Ik had het gevoel dat ik voor hem überhaupt een trigger was. Hij en ik zijn nogal verschillend. We spreken een andere taal en er was in mijn beleving nul ruimte voor mijn taal, voor hoe ik in elkaar zit, voor wat voor mij werkt.

	Ik heb die periode in mijn leven, tot ik op mijn negentiende uit huis ging, als spartaans en middeleeuws ervaren. Een periode waarin ik niet mezelf mocht zijn, niet mocht ontdekken wie ik ben, wat voor mij werkt. Ik heb geen ruimte ervaren om mezelf te uiten of ruimte in te nemen. Het voelde uitputtend en doodongelukkig om continu op mijn hoede te moeten zijn en te moeten passen in een supersmal malletje. Wat allesbehalve past bij wie ik in de kern ben.

Mijn moeder is van het harmoniemodel. Alles moet goed zijn en er mag geen disbalans zijn. Het hebben van een andere mening ervaart zij al als gevaar, probleem en ruzie. Zij stond altijd achter Piet-Hein en in mijn beleving moesten we allemaal precies doen wat hij bepaalde.

	Voor mijn gevoel moest ik mijn moeder bevestigen. Zeggen dat we het zo fijn hadden thuis. Dat het zo fijn was dat we Piet-Hein hadden. Dat vond ik niet en ik zei het wel braaf. Ik voelde geen ruimte om te uiten wat ik echt ervaarde. Ik vond het vreselijk thuis en ervaarde geen ruimte om het vreselijk te mogen vinden. Ik moest doen alsof ik het leuk vond. Het kostte me superveel energie en het deed me geen goed.

De boodschap die ik uit deze periode in mijn leven gehaald heb, is dat het niet goed is, en soms zelfs gevaarlijk is, om mezelf te zijn. Dat ik te veel ben dat het niet goed is om te zijn zoals ik echt ben. Ik ontwikkelde een enorm aanpassingsvermogen. Mijn sensoren waren continu gericht op extern, niet op mezelf. Ik leerde vooral om te overleven en om bij mezelf weg te gaan. Het wakkerde ook veel strijdvaardigheid in mij aan. Ik voelde me niet veilig en leerde er voor mezelf te zijn, omdat ik niet op anderen kon vertrouwen. Daarnaast leerde ik dat er geen ruimte was om mijn gevoel te uiten. Ik mocht niet klagen, niet zeggen dat iets zwaar was. Ik moest het zelf zien te redden met mezelf.

Ik maakte bijna dagelijks gebruik van de sleutel van mijn vaders huis. Daar kwam ik op adem, voordat ik verder fietste naar huis. Mijn vader was dan meestal niet thuis. Het voelde als mijn veilige haven, waar wél ruimte was om mezelf te zijn.

Side note: het is niet mijn bedoeling om mijn moeder en Piet-Hein in een slecht daglicht te zetten. Ik ben er vol van overtuigd dat zij ook maar gewoon hun best deden. Ze hebben absoluut niet gedacht: nou, laten we Maartjes leven ff verzuren. Ze deden ‘the best they could’.

	Ik hou superveel van mijn moeder, ze is een goed mens. Ik koester alle momenten dat we verbonden zijn. Veel van haar keuzes hebben alleen voor mij slecht uitgepakt.

Veel impact

Naast thuis hadden veranderende omstandigheden veel impact op mijn hele leven. Na de scheiding werd ik ineens gepest op school. Ik hoorde nergens meer bij en werd een beetje een loner. Op aandringen van mijn moeder en Piet-Hein werden mijn mooie lange haren afgeknipt. Ik kreeg een beugel en een bril. De nerd-look was ineens compleet. Ik zag er niet uit.

	Als laatbloeier duurde het een tijd voor ik vrouwelijke vormen kreeg en ik werd vaak Maarten of ‘jongen’ genoemd. Zelfs de tandarts zag er geen heil in om veel moeite te doen om mijn tanden recht te zetten. Hij zei letterlijk tegen mij: ‘Jij wordt toch geen model, dus jouw tanden hoeven niet perfect te staan.’ Mijn tanden staan dus nog steeds scheef.

	Wat ik terugkijkend heel bijzonder vind, is dat ik me het pesten nooit echt heel erg heb aangetrokken. Ik heb altijd voor ogen gehouden dat het niet per se iets over mij zei. Mijn eigenwaarde bleef gek genoeg overeind.

Op mijn veertiende was ik klaar met nerd zijn en besloot ik dat ik een lekker wijf zou worden. Ik weet nog precies hoe ik voor de spiegel stond om te bekijken of ik wel echt zo lelijk was. Zonder bril vond ik dat ik best een leuk gezichtje had en er was niks mis met mijn lijf, vond ik. Ik besloot dat ik mijn haar zou laten groeien, zou gaan sparen voor lenzen, en zo gauw het kon mijn eigen kleren zou gaan kopen. Een missie waar ik vastbesloten en geduldig voor ging. Drie jaar later, vlak voor ik zeventien werd, was mijn missie in mijn ogen geslaagd. Van mijn eerste kleedgeld had ik een Levi’s 501, een V-halstruitje en pumps gekocht, ik had weer een mooie lange bos haar en droeg eindelijk lenzen. Ik voelde me een lekker wijf. Het interesseerde me ook niet veel of anderen dat zo zagen. Ik was vooral erg in mijn nopjes met het feit dat het voor mij geslaagd voelde.

Ondanks een paar jaar waarin ik me ging afzetten op school, door slechte cijfers te halen en opstandig te doen, haalde ik, met een extra keer de vierde, het vwo. Toen moest ik gaan bepalen wat ik daarna zou gaan doen. Ik had geen idee. Op mijn dertiende had ik nog een broertje gekregen, Thomas. Tijdens de zwangerschap van mijn moeder was ik een aantal keer mee geweest naar de verloskundige. Mijn moeder opperde of dat niet wat voor me was. Dus daar ging ik voor. Gekozen omdat ik zelf niks beters kon verzinnen.

Verloskunde studeren

Voor de opleiding tot verloskundige moest je je landelijk aanmelden. Er waren drie scholen in Nederland: in Amsterdam, Rotterdam en Kerkrade. Geen idee hoe ik erbij kwam, ik koos voor Kerkrade, of all places... Hoe dan!

	Het is bizar hoe je programmering bepaalt wat je kiest. Je kiest vaak voor dingen die passen bij wat je gewend bent. Ik koos Kerkrade en kwam in mijn beleving weer op een spartaanse en middeleeuwse plek terecht. De opleiding heette De Vroedvrouwenschool. Er was daar net als thuis niet echt ruimte voor een eigen mening of voor je eigen ontwikkeling. Je moest je vooral aan alle regels houden, braaf zijn, niet te veel opvallen, dankbaar zijn dat je verloskundige mocht worden, heel hard werken en niet klagen. Want wacht maar tot je verloskundige bent, dan wordt het leven pas zwaar.

	Op mijn twintigste was ik voor het eerst dronken. Na een superleuk feestje, waar we van alles door elkaar gedronken hadden, was ik lam. De volgende dag had ik een megakater en hadden we college. Het kwam niet eens in me op om niet naar college te gaan. Al kotsend kwam ik op school aan. Elk kwartier of half uur moest ik weer naar de wc rennen om over te geven. Dat was iedereen op de opleiding opgevallen. De volgende dag moest ik me dan ook keurig melden bij de directrice van de opleiding. Hoe ik het in mijn botte kop haalde om zulk onverantwoordelijk gedrag te vertonen als verloskundige in spe. Bizar, op de opleiding was net als thuis geen vrijheid. Je moest in het gareel lopen. Doen wat hoort en wat je opgedragen wordt. Vooral niet leven en genieten.

Ook na de opleiding bleef ik keuzes maken volgens de voor mij bekende patronen. Ik was goed in verloskundige zijn, ik mocht komen werken bij alle praktijken waar ik stage gelopen had. Ik koos voor Sint-Oedenrode. Een praktijk waar ook spartaans gewerkt werd. We hadden een megagroot gebied. Er was geen achterwachtregeling met een buurtpraktijk. We werkten samen met vijf ziekenhuizen, dus ook vijf overleggroepen en vergaderingen. Dat deden we met drie fulltimers. Alle drie hadden we een derde van ons leven dienst, een derde van ons leven achterwacht en daarnaast nog spreekuren, echo’s, het runnen van de praktijk met drie locaties, nascholingen en bijscholingen, vergaderingen en samenwerkingsverbanden. Niet te doen. De sfeer die er heerste: je klaagt niet, zegt nooit dat het zwaar is en je bent nooit ziek. Want dan moeten je maten het opvangen. Weer meer van hetzelfde in mijn leven. Ik werkte me een ongeluk.

Erik

Op mijn 21e belde Erik op naar het studentenhuis in Kerkrade waar ik woonde. We kenden elkaar doordat zijn ouders gastouder waren geweest van Thomas van een halfjaar tot zijn vierde. Hij belde om me mee uit te vragen. Ik had nooit op een romantische manier over Erik gedacht en vond hem wel altijd een fijne gozer. Ik stemde toe. Op 10 augustus 1996 gingen we uit, hij kwam me om halfacht in de avond halen en om halfacht in de ochtend kwam ik weer thuis. We hadden een superleuke datenight gehad, we hadden gezoend, gepoold, een filmpje gepakt, eindeloos gekletst en de eerste trein naar huis gepakt. Het was meteen dik aan.

Al na een maand verkering viel me op dat Erik ‘niet helemaal spoorde’. Ik vond dat hij vreemd kon reageren, een beetje ‘gestoord’ was. Vanuit thuis was ik gewend dat er vreemd en een beetje gestoord gereageerd werd. Wat je gewend bent, voelt vertrouwd en daar kies je sneller voor. Ik bleef dus gewoon.

	Er was direct heel veel liefde tussen Erik en mij. Dat is altijd zo gebleven. Daarnaast werd Eriks stoornis steeds zichtbaarder. Na een halfjaar samen was mijn conclusie: je hebt echte Erik, een superlieverd, die heel zorgzaam, zacht en vrolijk is. En je hebt zieke Erik, die vreselijk naar, manipulerend, gemeen, hard, onverbiddelijk, scheldend en een monster is. Ik had veel begrip voor Eriks zieke kant. Hij heeft een mega-uitdagend pad bewandeld in zijn leven. Hij heeft nooit onvoorwaardelijke liefde ervaren en had geen basisgevoel in zichzelf. Door mijn begrip voor zijn zieke kant bleef ik bij hem en maakte ik het tot mijn taak om hem zoveel mogelijk te helpen om zoveel mogelijk echte Erik te zijn. Daarnaast beschermde ik zieke Erik voor de buitenwereld en de buitenwereld voor zieke Erik. Ik ving de klappen op van twee kanten. Anderhalf jaar lang had ik een horrortijd. Het ging slecht met Erik en dat reageerde hij altijd op mij af. Soms lagen mijn spullen ineens buiten als ik thuiskwam. Dan sliep ik in het schuurtje op de grond tussen de fietsen. Ik heb overwogen om naar huis (dat van mijn moeder) te gaan en kwam tot de conclusie dat ik dat nóg erger vond dan dit, dus ik bleef...

Na mijn opleiding verhuisden Erik en ik samen naar Sint-Oedenrode. In die periode ging het best oké met Erik. Hij vroeg me ten huwelijk en we maakten trouwplannen. We hadden allebei een enorme kinderwens en wilden het zo snel mogelijk. Onze wens werd vervuld, we kregen drie prachtige zonen: Tim (2001), Jip (2003) en Siem (2005). Onze grote trots. Ons gezin was ons alles. Voor Erik was er geen ruimte voor iets anders. Door Eriks stoornis had hij geen opleidingen afgemaakt, waardoor ik kostwinner werd na de komst van onze oudste zoon. Erik werkte twee dagen in de week op de dagen dat ik uit de dienst kwam.

	Ik werkte me een slag in de rondte, ik zorgde voor Erik en ik nam het grootste deel van de zorg voor de jongens op me. Het huishouden deden we samen. Erik deed een groot beroep op mij. Tijdens mijn werk reed ik eindeloos op en neer tussen bevallingen, kraamvisites, vergaderingen en thuis. Elke keer tussendoor naar huis om alles weer in het gareel te brengen. Om de jongens op bed te leggen, borstvoeding te geven, te helpen met eten, in bad doen en spelen.

	Het was een megazware periode waarin ik chronisch burn-out was en toch gewoon ruim fulltime door bikkelde. Er was geen ruimte voor mij. Ik hield het soort van net vol. Ik zorgde voor alles en iedereen behalve mezelf. Ik gaf werkelijk álles thuis en op mijn werk.

Vreemdgaan

Tot ik in 2007 ontdekte dat Erik vreemdging. Ik snapte er NIKS van. Hoe kon dit nou? Ik zorgde voor alles en iedereen. Ik hield hem staande, deed en liet alles voor hem, voor ons gezin. Hoe kon hij nou vreemdgaan?

	Ik confronteerde Erik en liet hem kiezen. Wat wil je, kies maar. Hij koos ervoor om samen door te gaan. Ik ook. Ook al spookte in mijn achterhoofd: is dit nou wel zo slim? De liefde was nog altijd groot en we gingen ervoor. Toch was er iets veranderd in mijn systeem. Er was een minikwartje gevallen. Ik had me gerealiseerd dat ik niet voor mezelf zorgde. Daarom besloot ik om vanaf dat moment ook één keer per halfjaar iets leuks te doen met vriendinnen. Een avondje op stap met de meiden en lekker blijven slapen. Even eruit. Ik pakte als het ware 1 procent zelfzorg in plaats van 100 procent weggeven.

	Erik trok het niet met 99 procent Maartje, het was het begin van het einde. Eriks ziekte werd steeds groter, hij werd steeds vaker en erger monsterlijk. Ik trok zieke Erik steeds slechter. Door het ervaren van die 1 procent zelfzorg voelde ik steeds meer het chronische gemis aan meer ruimte voor mezelf. Ik begon om te vallen, meer en meer in te storten. Toen ik dit in 2008 tegen Erik zei, was zijn reactie: ‘Als jij omvalt, dan ga ik dood.’

	Watttt??

	‘Ja, als jij omvalt, ga ik dood. We weten toch allebei dat jij mij overeind houdt? Dus als jij niet meer kunt, kan ik niet meer leven,’ aldus Erik.

Het begin van het einde

Vanaf dat moment bleef Erik twee jaar lang aangeven dat hij zelfmoord ging plegen, dat het niet meer ging, dat er voor hem niks meer te halen was. We zochten hulp. Allebei apart en samen. We deden er allebei op onze eigen manier alles aan om te voorkomen dat Erik dood zou gaan. Erik wilde niet dood. Hij wist vooral niet hoe hij kon leven met alle ellende die zich in zijn hoofd afspeelde.

We stortten allebei meer en meer in. Ik wist als ik in de ochtend wakker werd letterlijk niet hoe ik de dag door moest komen. Het voelde als een onmogelijke taak om weer een dag door te komen. Het was een immens zware tijd. Eriks ziekte werd steeds groter. Hij werd steeds een groter deel van de tijd zieke Erik, monsterlijk.

	Gelukkig lukte het ons ook nog steeds om echte Erik te vinden. Met echte Erik had ik fijne gesprekken. Erik wilde alles bespreken. Zijn gedachten en ideeën over zijn dood, over zijn ziekte, over wat hij nog graag wilde in het leven.

	We hebben zoveel mogelijk van zijn laatste wensen in vervulling laten gaan. We hebben heel veel bewuste fijne herinneringen gespaard naast de doffe ellende die er vooral ook was.

	Op een gegeven moment waren we er allebei zo slecht aan toe dat Erik tegen me zei: ‘Maart, ik kan gewoon bijna kiezen wie er doodgaat, jij of ik. Mijn ziekte heeft zelfs jou bijna omgelegd. Dat mag echt niet gebeuren, hoor, als er iemand doodgaat ben ik het. Jij moet door. Jij kunt dit.’ Ik hoopte vooral altijd nog dat het ons zou lukken om te voorkomen dat hij dood zou gaan. We waren er wel allebei superslecht aan toe. Mijn lijf deed overal zeer, het voelde met momenten alsof ik moest nadenken hoe ik moest lopen of ademen.

Op 16 juli 2010 maakte Erik een eind aan zijn leven. Hij was meer dan op, hij kon niet meer. Zijn zelfdoding was naast voor zijn gevoel the only way out ook een daad uit liefde voor ons. Hij zag het zo dat het wegnemen van zijn ziekte uit ons leven ons een kans zou geven op het weer vinden van geluk. Ook al betekende dat dat hij ook zijn lijf van ons wegnam.

Eriks afscheidsfilmpje

Op de dag van zijn dood nam hij onderweg naar de Appie voor boodschappen voor het avondeten een afscheidsfilmpje op. Hij sprak zes minuten lang tegen mij. Hij vertelde me dat-ie echt niet meer kon en dat hij zeker wist dat hij niet beter zou worden. Hij drukte me op het hart dat ik er alles aan had gedaan om hem te helpen, alles had gegeven, dat ik niks meer had kunnen doen. Dat ik een geweldige vrouw en moeder was, dat hij zeker wist dat ik er wel zou komen. Dat ik hem een basis had gegeven en dat hij daar zo blij om was.

	Hij vertelde ook dat hij zo bang was dat zijn ziekte naast mij ook de jongens kapot zou maken. Dat wilde hij koste wat kost voorkomen. Ook al betekende dat dat hij er niet meer zou zijn.

In zijn afscheidsfilmpje vroeg hij me of ik er alsjeblieft voor wilde zorgen dat zijn dood niet voor niks was. Of ik na al dit verdriet er weer voor wilde zorgen dat de jongens en ik weer gelukkig zouden worden. Hij vroeg me of ik eindelijk eens ging zorgen voor mezelf. Hij zei: ‘Verkoop de praktijk, ga iets doen wat je leuk vindt.’ Hij sloot af met: ‘Dag lieve Maart, ik hou van jou.’

Met tranen over mijn wangen gutsend knikte ik met mijn hoofd toen ik zijn filmpje zag. Ik beloofde het hem. En mezelf. Ik zou zorgen dat zijn dood niet voor niks was. Ik zou gaan zorgen voor mezelf, ik zou gaan doen wat ik leuk vind. Ik zou ervoor gaan zorgen dat de jongens en ik weer gelukkig gingen worden.

	Ik nam dat besluit, op die avond van 16 juli 2010.

Alles wat Erik in die zes minuten tegen mij gezegd heeft, heb ik gedaan, uitgevoerd en waargemaakt. Ten eerste ben ik head first in de rouw gedoken. Alles aangegaan. Letterlijk door mijn benen gezakt van verdriet, pijn en niet-weten. Ik had géén idee hoe ik mijn leven opnieuw vorm moest geven. Zodra ik probeerde te overzien wat er op me te wachten stond, stortte ik in. Ik werd gedwongen om met de dag, met het moment te leven. Van nu’tje naar nu’tje. Elk volgend nu’tje doorstaan.

Ik verkocht meteen mijn aandeel in de verloskundigenpraktijk. Dan maar geen inkomen. Het leek me een uitermate slecht idee om meer dan fulltime en onregelmatig te blijven werken met rouw en drie kleine kinderen. Ik had ook geen back-up. Mijn moeder, Piet-Hein en Thomas waren tien jaar daarvoor al naar Noorwegen verhuisd. Pieter en zijn Noorse vriendin Inga woonden ook al acht jaar in Noorwegen. Mijn vader kreeg vlak na de dood van Erik de diagnose parkinson en ging heel hard achteruit. Het grootste deel van de familie van Erik had hem al in de steek gelaten een jaar voor zijn dood, daar vernam ik ook niks van. Ik had het alleen te doen.

Head first door de rouw

Zeven maanden lang was ik gedompeld in diepe rouw. Ik keek elke dag voor het slapengaan Eriks filmpje. Ik schreef hem elke dag een brief op mijn MacBook om te vertellen hoe de dag was geweest. Ik huilde elke dag. Ik knuffelde met de jongens en ik liet de vorm los hoe ons leven en ons huis eruit moesten zien. De jongens en ik hadden al snel gemerkt dat het niet wenselijk was dat ik alles deed en zij alleen maar zaten te wachten. We werden al snel een geolied systeem, waarin we de taken verdeelden. Ik luisterde goed naar wat de jongens zelf voor ogen hadden. Op die manier werden ze snel steeds zelfstandiger, waar ze van genoten en wat hun veel meer vrijheid bracht. We deden het echt goed samen. Daar ben ik echt supertrots op. Op die boyz, op ons en op mezelf.

Na die eerste zeven maanden werd ik heel ziek. Ik kreeg enorme griep met hoge koorts. Ik lag drie weken op de bank en op bed en ik kon niks. Dat was een zegen in vermomming. Allemaal lieve buren en vrienden kwamen eten brengen, liepen met de jongens mee naar school en namen ze mee naar voetbal en zwemles. Ik kon niet meer elke dag huilen, een brief schrijven en Eriks filmpje kijken. Het vergde al mijn energie om de dag door te komen. De routine was doorbroken en toen ik na drie weken weer beter was, voelde ik een immense levenslust opkomen. Ik had zin om het leven voluit te leven. Avonturen aan te gaan en om mijn leven opnieuw uit te vinden. Samen met mijn allerliefste boyz, mijn geweldige vriendinnen en mijn vadertje.

Op ontdekkingsreis

Ik stond overal voor open. Als ik iets ontdekt had, was het wel dat hoe ik het tot dan toe had gedaan me niet bracht wat helpend was. Ik ging op ontdekkingsreis in het leven en zei ja tegen zo’n beetje iedereen. Dat bracht me op mooie plekken en in fijne omstandigheden en het bracht me op niet-fijne plekken en in de buurt van niet-passende mensen. Ik ontdekte al vallend en opstaand. Veel fouten makend. Veel paden die ik bewandelde, pakten niet goed uit. Veel gelukkig ook wel. Gelukkig gunde ik het mezelf. Ik mocht vallen en fouten maken van mezelf.

Wat ik ook ontdekte is dat wat ik had gezien als mijn mening helemaal niet mijn mening was. Ik had de mening van anderen als mijn mening aangenomen. Vanaf mijn tiende had ik nooit meer mijn sensoren terug naar binnen, naar mezelf gezet. Ik lette altijd op mijn omgeving en had vooral heel hard mijn best gedaan om te passen in de omgeving waar ik me bevond. Ik had me zelfs een plat Brabants accent aangemeten. Stapje voor stapje ontdekte ik steeds meer waar ík van aan ga, waar ik het goed op doe, wat voor mij werkt, wie ik ben. Ondanks het vele vallen en opstaan, het grote verdriet en ons uitdagende bestaan met z’n viertjes in Sint-Oedenrode genoot ik van het ontdekken en het steeds meer eigenaarschap nemen van mijn leven.

Losgeslagen weduwen

Een halfjaar na Erik overleed een andere man in een jong gezin aan zelfdoding. Een dorp verderop. Ik kende het gezin, ik was hun verloskundige geweest. We zaten in een gelijksoortige situatie, dus ik besloot de weduwe een berichtje te sturen om aan te bieden dat ik er voor haar wilde zijn. We spraken af en werden bevriend. Wat was het fijn om een partner in crime te hebben. Iemand die precies wist hoe het zat. Ons leven hing aan elkaar van verantwoordelijkheden. Daarnaast vonden we het heerlijk om samen de hort op te gaan en samen het leven te vieren. We werden weleens ‘de losgeslagen weduwen’ genoemd. Wij wisten wel beter...

Beste jaar ooit

Op oudejaarsdag 2011 was ik samen met vrienden en keken we terug op het jaar. Mijn omstandigheden waren verre van ideaal. Toch realiseerde ik me dat 2011 tot dan toe mijn beste jaar ooit was. Niet omdat ik zo gelukkig was, of omdat alles goed ging. Vooral omdat ik mezelf beter had leren kennen, en al veel meer had ontdekt hoe ik echt voor mezelf kon zorgen. Mijn zelfzorglevel was als het ware gestegen van 4 procent naar 8 procent. Nog niet hoog, wel hoger! De toename van zelfzorg maakte het mijn beste jaar ooit. Dat voelde zo goed. Daar wilde ik meer van.

Jarenlang beleefde ik vanaf toen jaar op jaar elke keer weer mijn beste jaar ooit. Elk jaar groeide ik in zelfkennis, zelfzorg, zelfliefde en zelfacceptatie. Ik maakte steeds vaker helpende keuzes. Mijn leven vormde zich steeds beter passend bij wie ik in de kern ben.

Mijn boyz

Tim, Jip en Siem zijn de allerleukste, liefste, meest geweldige mensen op aarde, vind ik. Wat heb ik het getroffen dat ik moeder mag zijn van zulke heerlijke lieverds. Ze zijn chill, makkelijk, zacht, meegaand en toch heel erg in contact met zichzelf. Ze wisten alle drie al snel wat ze wilden. Ze zijn de allerliefste broers voor elkaar en zijn volgens mij niet in staat om een ander kwaad te doen.

	We hebben het altijd goed gehad met z’n viertjes. Er is een diepe, onvoorwaardelijke liefde, die we alle vier overal doorheen voelen. Daar bestaat geen enkele twijfel over. Dat was altijd al zo en het is na de dood van Erik alleen maar toegenomen.

	Met z’n drieën zijn de jongens echt de drie musketiers. Eén voor allen en allen voor één. Ze zijn nog steeds elkaars beste vrienden. Daarnaast bewandelen ze ook echt hun eigen pad. Ieder met zijn eigen voorkeuren.

	We ontwikkelden vrij snel een heel goed werkend systeem. De jongens gaven aan wat zij wilden, qua vrijheid, qua oppas (vooral dat ze dat niet wilden) en qua verantwoordelijkheden. Ze ontwikkelden zich als superfijne, zelfstandige en gelukkige jongens. Ik knap werkelijk uit elkaar van trots, dankbaarheid en liefde.

Zelfgekozen familie

De traditionele back-up van een gezin van herkomst had ik niet om op terug te vallen. Ik woonde in Sint-Oedenrode, waar ik niet vandaan kom en niet heel hechte vriendschappen vond. Lieve buren, lieve ouders van school en van voetbal, dat wel.

	Elk nadeel heeft z’n voordeel, zou Johan Cruijff zeggen, haha. Door de afwezigheid van een ‘automatisch vangnet’ was er ruimte voor anderen om op te staan. Mijn vriendinnen zijn mijn helden en werden mijn zelfgekozen familie. Tot op de dag van vandaag zijn zij het, naast mijn vader, die het verschil hebben gemaakt en maken in mijn leven en het leven van mijn jongens. Wat een rijkdom om te mogen ervaren dat er zulke passende mensen bestaan die de plek van familie in mijn leven innemen. Die er onvoorwaardelijk voor ons zijn. Mijn zelfgekozen familie is steeds groter gegroeid. Hoe meer ik mijn ik-geluk vond, hoe makkelijker en meer ik mensen aangetrokken heb die ‘de bedoeling’ zijn.

Amsterdam

In 2014 maakte ik een grote droom waar door met de boyz te verhuizen naar Amsterdam. In de jaren daarvoor had ik ontdekt dat ik verliefd ben op Amsterdam. Mijn bestie woonde daar en de jongens en ik gingen supervaak in de weekends naar haar toe. Op een gegeven moment merkte ik dat als ik Amsterdam binnen reed, ik een ultiem gevoel van thuiskomen ervaarde. Een gevoel dat ik tot dan toe nog niet had gekend.

	Ik had nog geen werk, geen inkomen. Bijna iedereen vond het een belachelijk idee om naar Amsterdam te vertrekken met drie schoolgaande jongens. Ik vond het een topidee. Ik volgde mijn hart en kocht ongezien het kleine huisje in Noord waar we nu nog steeds wonen. Beste keus ooit.

In Amsterdam kwamen de jongens en ik veel beter tot ons recht en meer tot bloei. Na vier jaar niet werken startte ik met ondernemen. Ik importeerde wollen producten uit Noorwegen met mijn bedrijf SchaapjesEnzo. Superleuk om het ondernemen te oefenen. Ik haalde er nog geen geld uit en dat boeide me niet zoveel. Ik redde het toch al vier jaar zonder inkomen.

Master in Happiness

In de voorgaande jaren was ik in aanraking gekomen met persoonlijke ontwikkeling en ik was fan geworden. Het was geweldig om te ontdekken dat er een taal bestond voor hoe ik vanbinnen in elkaar zit. Er bleek een taal te zijn voor de kennis die ergens al in mij zat en die nu op zijn plek viel. Ik volgde een aantal trainingen, workshops en seminars en keek van alles online en ik las delen van boeken. Verrukkelijk om op te slurpen, te verwerken, eigen te maken en op mijn manier toe te passen. Het sprak me zo aan dat ik op zoek ging naar meer van dat. Wanneer ik dan op trainingen en seminars kwam, was ik vaak teleurgesteld. Steeds vaker dacht ik: dat kan ik ook, wat die lui op dat podium doen. Anderen zeiden precies hetzelfde tegen me.

Uiteindelijk ging ik in maart 2016 overstag en startte ik met Master in Happiness. Een bedrijf dat volledig organisch en zonder plan ontstaan en gegroeid is. Wat een zegen dat ik met Master in Happiness mijn geld kan verdienen met mezelf zijn. Ik kan me geen leuker werk bedenken dan het werk dat ik nu mag doen. Wat bijzonder dat ik mijn kijk op geluk door mag geven en dat het bijdraagt aan het geluk van anderen.

Verliefd op mijn eigen leven

Vanaf 2015 was ik verliefd op mijn eigen leven. Ik woonde in mijn lievelingsstad, met mijn lievelingsboyz, had de allerleukste vrienden en kwam tijd tekort voor alle duizend leuke opties voor leuke dingen. Ik had nog steeds geen inkomen en voelde me alsnog superrijk. Mijn leven voelde heerlijk.

Als weduwe met drie kids in mijn eentje had ik niet per se behoefte aan een relatie. Ik vermaakte me prima zonder en genoot van mijn vrijheid en van het fijne leventje samen met mijn boyz en mijn vrienden. Knappe vent die hier nog iets aan toe weet te voegen, dacht ik.

	Om mijn huidhonger te stillen vond ik het heerlijk om een beetje ‘rond te tongen’ op festivals en feestjes. Een perfecte en vermakelijke manier om aan mijn trekken te komen.

De liefde van mijn leven

Toch ontmoette ik volledig onverwacht de liefde van mijn leven, op Awakenings, een technofestival in Amsterdam. We zoenden en dansten alle kanten op samen, superleuk. Hij was 27, ik op dat moment 42. Ik was wel gewend dat ik jongere mannen aantrok, dit vond ik wel erg jong. Jasper stuurde de dag na het festival een superleuk berichtje, ik reageerde meteen en we spraken af om iets leuks te gaan doen samen. Het werd fantastisch. Ook al snapte ik het niet van mezelf, ik bleef afspreken. We hadden het zo leuk als we samen waren en ik miste hem niet als ik niet samen met hem was. Het voelde zo lekker, makkelijk en het ging zo vanzelf. We spraken nooit af wanneer we elkaar weer zouden zien en zagen elkaar heel veel. Ik wist niet dat er zo’n makkelijke vorm van samenzijn bestond.

	Dat bouwde zich alleen maar verder op. Ik ben nog steeds woest verliefd op hem en ik kan me geen betere match voorstellen dan wij twee. Jasper is de enige persoon die mij nog nooit heeft geprobeerd te veranderen. Ik krijg van hem meer dan alle ruimte om onvoorwaardelijk mezelf te zijn (en dat is nogal veel, haha). Hij gaat juist goed op mij in mijn puurste vorm, zo fijn!

Elf beste jaren ooit

Van 2011 tot en met 2021 beleefde ik letterlijk elk jaar opnieuw mijn beste jaar ooit.
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