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De astrologie in ons

Een buitengewone gids over de sterren

Josie Boog

Spectrum


Mijn liefde voor de complexiteit van de mens is te vinden in dit boek.

We are all walking contradictions, complex constellations and beautiful complications.
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Josie Boog. Tweelingen zon, Vissen maan, Steenbok ascendant.


Voor de lezer,

Dit is niet je typische astrologieboek. Dit boek is persoonlijk. Het is geschreven door mijn lens, als astroloog. Ik zie de mensen die ik voor mij heb voor wie ze zijn en voor wie ze kunnen zijn – als ze ervoor kiezen om het beste uit henzelf te halen, met de hulp van de planeten.

Astrologie is een hulpmiddel, een tool. Eentje waar ik veel liefde voor heb, naast mijn grote belangstelling voor psychologie, kunst, muziek en de schoonheid van de natuur. In dit boek komt dit allemaal samen en ik hoop dat je er iets uit mag meenemen. Ik hoop dat je ervan kunt genieten, erom kunt lachen en er herkenning in kunt vinden.

Liefs,
 Josie.
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De not so basics


Wat is astrologie?

Astrologie is complex. Astrologie is eenvoudig. Astrologie is een taal én het is mijn grootste liefde. Ik kan niet in één boek samenvatten hoeveel ik van astrologie geleerd heb. Door mezelf aan astrologie over te geven, haar te bestuderen, heb ik de wereld op een nieuwe manier kunnen bekijken en een nieuwe vorm van innerlijke vrede kunnen ervaren. De kennis die ik heb opgedaan deel ik weer graag op mijn eigen manier met anderen. Vroeger dacht ik dat astrologie iets sufs en stoffigs was, iets waar mensen niet in geloven en een hobby die ik beter voor mezelf kon houden. Tot ik besloot om dat niet meer te doen. Astrologie wordt nu steeds meer gezien als een belangrijke tool die je kan ondersteunen in je persoonlijke ontwikkeling. Astrologie is niet per se iets zweverigs, zij is geen waarzeggerij en zij is al helemaal geen religie.

Astrologie is voor iedereen die zich meer verbonden wil voelen met zichzelf en zijn dromen en doelen. Astrologie is voor diegene die écht zo veel mogelijk uit zijn of haar leven wil halen. Iets wat ik je wil meegeven voor je dit boek gaat lezen: astrologie zit in ons. We worden niet door de planeten bestuurd – de planeten zijn een prachtige weerspiegeling van wat er binnen in ons gebeurt. As above, so below: de astrologie in ons.

Als jonge astroloog weet ik dat je voor heel je leven de eeuwige student bent. Met astrologie ben je nooit uitgeleerd. Ik mag hierin denk ik ook voor astrologen spreken die het vak al decennia beoefenen. Als ik met klanten naar hun geboortehoroscoop kijk, leer ik iedere keer wel weer iets nieuws. En dat is wat het zo interessant maakt. Wanneer je met astrologie werkt, werk je met mensen en iedereen heeft een ander verhaal, een andere omgeving en natuurlijk een eigen wil.

Mijn taak als astroloog is niet per se het meegeven van nieuwe informatie over jezelf. Mijn taak is jou aan jezelf voor te stellen namens de planeten, het Universum. Je geboortehoroscoop, de planeten in de huizen en tekens, werken als een spiegel. Ik laat je jezelf zien door te vertalen wat ik zie in de geboortehoroscoop. Het is geen hocus pocus of magie. Wel is astrologie bijzonder en blijf ik gefascineerd over wat zij iemand kan brengen.

	De meeste mensen willen groeien en verlangen naar meer inzicht zodat ze zichzelf beter kunnen begrijpen en daardoor op een voor hen passende manier kunnen reageren op bepaalde situaties en kansen in hun leven.

Dat is ook de reden waarom ik in een rabbit hole vol sterren ben gedoken en er nooit meer uit ben gekomen. Astrologie bracht me iets wat ik nergens anders zo goed kon vinden: meer zelfkennis. Weten wie je bent, zelfbewustzijn, a sense of self is superwaardevol.

Ik hoop dat dit boek je helpt om je eigen verloren puzzelstukjes te vinden of aha-momentjes te hebben. Wellicht wakkert dit boek je nieuwsgierigheid naar astrologie aan. Misschien lees je iets en ervaar je een gevoel van herkenning, van thuiskomen. Niemand kan je precies vertellen wie je bent, alleen jij weet wie je op dit moment in je leven bent en wie je wilt worden.

Ik nodig je uit om dit boek open te slaan met die nieuwsgierigheid en met een openheid voor hogere kennis. Dit boek is not your average astrology book. Je kunt het van het begin tot het eind lezen. Je kunt het openslaan en je laten verrassen. Je kunt het neerleggen en het er af en toe bij pakken. Lees en bekijk het zoals jij dat wilt, maar geef het vooral liefde door ruimte te laten voor je eigen interpretatie.


Hoe gebruik je dit boek?

Ik heb dit boek geschreven om anderen te inspireren met mijn astrologische kennis. Om je te helpen met verwondering en een stukje (h)erkenning. Voor je in het boek begint is het belangrijk om te weten wat een geboortehoroscoop is en welke elementen, planeten of tekens bij jou dominant zijn. Lees dus niet enkel je sterrenbeeld (daar komen we zo nog even op terug).

Waarschijnlijk heb je dit boek gekocht of gekregen omdat je een interesse hebt in de hemellichamen en weet je ook al dat er veel meer is dan alleen je sterrenbeeld, je zonneteken. Pak tijdens het lezen je geboortehoroscoop (zie blz. 16) erbij en take what you need. Wat ik nogmaals wil meegeven: we zijn complexe wezens. Je kunt alle zelfhulp- en astrologieboeken verslinden die er bestaan, maar niemand kan jou beter vertellen wie je bent dan jijzelf; besef hoe krachtig dat is.

Neem stukken uit dit boek mee die op dit moment bij jou resoneren, of die je kunt gebruiken in jouw persoonlijke reis in zelfontwikkeling. Sommigen zullen de dingen die ik schrijf inspirerend vinden, sommigen zullen het vreemd vinden. En misschien, wanneer zij het boek er een jaar later bij pakken, vinden zij dan wel een stuk herkenning.

Ik verwacht van niemand mijn woorden voor dé waarheid aan te nemen. Mijn ervaring als astroloog is breed en ik heb veel bijzondere mensen mogen spreken voor wie ik de geboortehoroscoop heb mogen vertalen en interpreteren. Ieder mens is uniek, zij vinden hun eigen waarheid in mijn vertaling en kunnen weer vooruit met inspiratie. Lees zo ook dit boek.
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De geboortehoroscoop

Wanneer je je geboortehoroscoop, die ook wel ‘radix’ genoemd wordt, voor het eerst ziet denk je waarschijnlijk: wow, wat is dit voor hogere wiskunde? De geboortehoroscoop, die eruitziet als een soort grafiek, bestaat uit verschillende vakken, tabellen en symbolen waar je duizelig van wordt als je er te lang naar kijkt. Ingewikkeld, vooral als je helemaal niets van astrologie af weet. Astrologen leren deze symbolen met elkaar te verbinden, te vertalen en te interpreteren.

Een geboortehoroscoop is simpel gezegd een ‘screenshot’ van de hemel en de planeetstanden toen jij geboren werd. In de geboortehoroscoop zie je waar de hemellichamen zich tijdens jouw geboorte bevonden, in welke tekens en welke huizen deze stonden en welke ‘relaties’ (aka aspecten) de planeten onderling met elkaar hadden op dat moment in de tijd. De geboortehoroscoop onthult heel veel.

De geboortehoroscoop is een cirkel van 360 graden die bestaat uit twee wielen: de tekens en de huizen. Het buitenste wiel bestaat uit de twaalf tekens, ook wel de dierenriem genoemd. Ieder teken neemt 30 graden in de geboortehoroscoop in. De geboortehoroscoop bestaat altijd uit twaalf huizen. Elk huis kan, wanneer je het populaire huizensysteem Placidus gebruikt, uit verschillende groottes bestaan. Dit is iets wat je in iedere geboortehoroscoop zult terugvinden: twaalf tekens, twaalf huizen en tien planeten, alleen zullen de wielen en de planeten bij iedere persoon net anders staan, alsof er aan gedraaid is.

Om deze reden is het daarom heel belangrijk om zo dicht mogelijk bij je exacte geboortetijd en -locatie te komen, zodat je geboortehoroscoop nauwkeurig is. Zonder exacte tijd kun je wel uit de geboortehoroscoop halen in welke tekens iemands planeten stonden en welke aspecten deze met elkaar vormen. Maar de huizen, die het fundament van de geboortehoroscoop zijn, ontbreken dan.

De meeste mensen hebben hun tijd gelukkig wel op hun geboortekaartje staan. Je kunt ook altijd de gemeente van je geboorteplaats bellen, zij hebben je geboortetijd namelijk vaak in hun systeem staan. In sommige gevallen is er geen geboortetijd bekend en is deze ook moeilijk te achter­halen. In zo’n geval kun je een ‘rectificatie’-astroloog inschakelen die samen met jou naar de mogelijke tijden van de geboortehoroscoop kan kijken door jou vragen te stellen over bijvoorbeeld je emotionele behoeftes en de manier waarop je je openstelt naar de wereld toe.

De maan verplaatst zich bijvoorbeeld snel door de tekens heen. Dus als de maan op de dag van geboorte naar een ander teken zou verplaatsen, zou je in ieder geval kunnen kijken welk van de twee maantekens beter bij je past. Vanuit daar kun je samen met de astroloog gaan kijken welke ascendant het beste past bij jouw leven en persoonlijkheid om zo een idee te krijgen van de gehele geboortehoroscoop.

Zo lees je jouw geboortehoroscoop
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Hoe lees je de geboortehoroscoop uit? Het interpreteren van je eigen geboortehoroscoop is een superinteressante manier om nog meer persoonlijke inzichten te krijgen. Maar: het volledig interpreteren van je geboortehoroscoop leer je niet door het lezen van één boek, dit is namelijk vrij ingewikkeld en hiervoor zijn er professionele astrologen. Op de volgende bladzijden leer je wel je geboortehoroscoop uit te lezen zodat het geen hogere wiskunde meer is.

Het vertalen van de geboortehoroscoop vergt veel tijd en oefening, dus wees niet teleurgesteld als dit je niet meteen lukt. Ik hoop je wat helderheid te geven over hoe je stap voor stap naar bepaalde plaatsingen in je geboortehoroscoop kunt kijken. Ik raad je aan om je eigen chart naast dit boek te houden en wellicht mee te schrijven. Ik neem je aan de hand van de teksten en illustraties mee door de gehele geboortehoroscoop.

Als je al je geboortegegevens hebt, kun je online heel gemakkelijk je geboortehoroscoop berekenen via astro.com, Je kunt de QR-code op de vorige pagina scannen om je geboortehoroscoop te achterhalen. Tip: print hem uit of houd hem op je telefoon of tablet naast dit boek. Deze website wordt door veel professionele astrologen gebruikt en is gratis. Selecteer dan ‘Extended chart’. Vervolgens kun je hier je eigen naam en geboortegegevens invullen. Nogmaals: vergeet niet het belang van de exacte geboortetijd.

Misschien zie je de geboortehoroscoop voor het eerst en is het behoorlijk overweldigend. De tekens, lijnen en kleuren zeggen je niets. Geloof me, toen ik mijn geboortehoroscoop voor het eerst zag dacht ik ook dat ik dit allemaal nooit zou begrijpen.

In de lichtroze ring kun je alle tekens (de dierenriem) terugvinden. Wat makkelijk is is dat je meteen kunt zien of er meer planeten in een bepaald element vallen. De elementen zijn: vuur (rood), aarde (groen), lucht (geel) en water (blauw). Zoals je kunt zien heeft de geboortehoroscoop van Kim Kardashian (zie blz. 14) in ieder element wel een planeet staan. Heb jij een overheersend element in jouw geboortehoroscoop? Leuk om alvast op te schrijven zodat je verder in dit boek ontdekt wat dat voor jou betekent.
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In de groene ring kun je alle planeten vinden. In dit boek zul je de invloed en betekenis van deze planeten ontdekken. Het is belangrijk dat je weet welk symbool bij welke planeet hoort. Ook kun je de ‘hoekpunten’ vinden in de geboortehoroscoop, deze staan aan de buitenkant omschreven als: AC (Ascendant), DC (Descendant), IC (Imum Coeli) en MC (Medium Coeli, Midhemel).
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In de binnenste paarse ring kun je de twaalf huizen vinden. Dit zijn de vakken die levensgebieden omschrijven. De planeten staan in een huis en vallen in een teken. Af en toe neemt een huis twee of drie tekens in. Zoals bij Kim Kardashian het geval is: haar derde huis begint in Waterman maar eindigt in Vissen. Soms krijg je te maken met ‘onderschepte tekens’; een teken is onderschept wanneer hij tussen twee tekens in zit en het huis groter is dan 30 graden.

De verschillende gekleurde lijnen binnen in de geboortehoroscoop noemen we de aspecten. Deze kun je ook vinden in de tabel rechtsonder. Hier zie je onder andere vierkanten en driehoeken. Een aspect geeft de relatie tussen twee planeten aan. Deze aspecten maken de duiding van de geboortehoroscoop compleet en wat deze precies betekenen lees je verderop in dit boek.

Nu je weet waar alles in de geboortehoroscoop voor staat kun je beginnen met het ontcijferen van je eigen geboortehoroscoop. Nu weet je bijvoorbeeld dat jouw zon in huis 3 in waterteken Kreeft staat en Venus in huis 4 in vuurteken Leeuw. Het is aan jou om via dit boek te achterhalen wat dit voor jou kan betekenen. Schrijf je mee?
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Tekens

In dit boek heb ik het vaak over de ‘tekens’. Hiermee bedoel ik de energie van een teken. Dus bijvoorbeeld Leeuw of Maagd. Ik bedoel hier niet expliciet het zonneteken (sterrenbeeld) mee. We hebben namelijk naast ons zonneteken, die de meeste mensen wel kennen, ook een maanteken, Mercuriusteken, Venusteken, Marsteken et cetera.

Waar komt ons zonneteken dan vandaan? Vanaf de aarde bekeken, reist de zon ieder jaar eenmaal rond de aarde. In dat jaar verplaatst de zon zich iedere maand door een nieuw teken. De zon verblijft ongeveer een maand in ieder teken. Het teken waar de zon verbleef op het moment van je geboorte is dus ook je zonneteken, je sterrenbeeld. Het teken waar de meeste mensen hun horoscoop voor lezen en vervolgens denken: ah, astrologie is onzin.

Wanneer er enkel gebruik wordt gemaakt van de zon in astrologie, spreek je van ‘sun sign astrology’. Hierdoor blijft astrologie oppervlakkig terwijl zij eigenlijk zoveel diepgang kan bieden. Dit is iets wat ik als astroloog dus ook vaak te horen krijg: ik ben een Kreeft maar ik kan mij helemaal niet vinden in de karaktereigenschappen van dit teken. Dus nogmaals: je zonneteken is maar een klein onderdeel van je hele geboortehoroscoop. We kunnen mensen niet in twaalf verschillende ‘hokjes’ stoppen en verwachten dat ze zich hun hele leven zo zullen gedragen.

Om het makkelijk te maken, zullen we de tekens onderverdelen in drie categorieën: elementen, kruizen en polariteiten (yin- en yang-energieën). Ik zal eerst uitleg geven over de drie verschillende categorieën en vervolgens alle tekens doornemen. Door de tekens en hun categorieën te begrijpen, kun je astrologie gemakkelijker gebruiken. Stiekem stoppen we de tekens wel in hokjes maar dit zorgt ook voor meer overzicht en ezelsbruggetjes.

Elementen

We hebben vier elementen: vuur, aarde, lucht en water. Onder het vuur-element vallen drie tekens: Ram, Leeuw en Boogschutter. De tekens die onder het element vuur vallen, worden gezien als gedreven leiders, als spontaan en direct. De vuurtekens hebben veel met elkaar gemeen, wat het makkelijker maakt om de tekens en hun elementen te begrijpen, maar ook de tekens op zichzelf.

Onder het aarde-element vallen: Stier, Maagd en Steenbok. Aardetekens worden beschouwd als kalm, hardwerkend en geduldig. Ze worden vaak omschreven als betrouwbaar en serieus. Dit zijn de tekens in de dierenriem die graag bezig zijn, iets opbouwen en vaak veel baat hebben bij regelmaat en stabiliteit.

Onder het element lucht vallen: Tweelingen, Weegschaal en Waterman. De luchttekens zijn de ‘boodschappers’ van de dierenriem. Hun doel is om te informeren en informatie te delen. Luchttekens worden vaak omschreven als flexibel en sociaal.

En als laatste het element water: Kreeft, Schorpioen en Vissen. De watertekens worden gezien als de meer emotionele en gevoelige tekens van de dierenriem. Watertekens hebben vaak paranormale gaven en voelen zich van nature meer aangetrokken tot mystieke en mysterieuze dingen. Ze worden vaak omschreven als sensitief en betrokken.

Kruizen

De ‘kruizen’ heten in het Engels ‘modalities’. De kruizen zijn: kardinaal, vast en bewegelijk. Alle drie de kruizen zijn over het algemeen ergens in de geboortehoroscoop van ieder persoon aanwezig. Dit betekent dat je een kardinale zon, een vaste maan en een beweeglijke ascendant kunt hebben. Meestal domineert echter één kruis, waardoor je de meeste affiniteit voelt met die kenmerken.

De kruizen geven aan hoe je vooruit beweegt in het leven. Het dominante kruis in je geboortehoroscoop onthult hoe je je energie uit. Het vertelt je ook meer over hoe je omgaat met stressvolle periodes en problemen oplost. Als je bijvoorbeeld veel planeten in tekens van het kardinale kruis hebt staan, zal dit aantonen dat je graag initiatief toont, projecten niet graag laat liggen en creatieve energie niet graag verspilt.

Kardinale kruis (cardinal ): Ram, Kreeft, Weegschaal en Steenbok – zijn de initiatiefnemers van de dierenriem. Deze natuurlijke leiders brengen het feest op gang, initiëren nieuwe projecten en pionieren op onbekend terrein. Ze hebben de neiging om de status quo op te schudden en onafhankelijk te handelen.

Vaste kruis (fixed ): Stier, Leeuw, Schorpioen en Waterman – onderhouden, stabiliseren en voltooien wat de Kardinale tekens begonnen. Mensen met een sterke vaste invloed hebben een talent voor het creëren van duurzame structuren en zijn meestal praktisch, volhardend, koppig en veranderen traag.

Bewegelijke kruis (mutable ): Tweelingen, Maagd, Boogschutter en Vissen – zijn de veranderaars en boodschappers. Ze transformeren wat misschien overdreven gefixeerd is geworden en breiden wat is gecreëerd uit naar de wereld. Bewegelijke typen zijn veelzijdig, flexibel, passen zich makkelijk aan en zijn vindingrijk.

In de geboortehoroscoop van Kim Kardashian zie je een tabel met F, A, E, W. Deze letters staan voor fire (vuur), air (lucht), earth (aarde), en water. Zo kun je snel zien hoeveel planeten zij in ieder element heeft. Daarboven zie je de letters C, F, M. Deze staan voor Mutable (bewegelijk), Fixed (vast) en Cardinal (kardinaal).

Zo zie je dat in de geboortehoroscoop van Kim overduidelijk de bewegelijke tekens dominant zijn, omdat zij meer planeten in bewegelijke tekens heeft staan. Daarnaast heeft ze ongeveer in ieder element wel een gelijk aantal planeten staan en is er dus geen sprake van een overheersend element.

Polariteiten

Laten we het tot slot hebben over polariteiten. Deze hebben betrekking op de algemene uitdrukking van het teken: yin en yang. Ze worden vaak niet aangeduid als yin- en yang-energieën. Wanneer je astrologieboeken leest, wordt deze categorie meestal positief en negatief genoemd, of misschien zelfs introvert en extravert. Soms ook vrouwelijk en mannelijk.

Ik noem deze twee verschillende energieën graag yin en yang.
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Not your average astrology book
— wel het onmisbare basisboek

over astrologie

Josie Boog neemt je mee in de wereld van de astrologie. Laat
je verrassen door de sfeervolle fotografie en inspirerende
invalshoeken. Dit prachtig vormgegeven astrologieboek
staat vol met informatie over de planeten, huizen en tekens,
binnen thema’s als vriendschap, succes, geluk en relaties.
Leer je eigen geboortehoroscoop lezen, en sta open voor
alles wat het Universum jou te bieden heeft.

Dit boek is een echte eye catcher - voor iedereen die zich in
astrologie begint te verdiepen, en 66k voor wie er al veel van
afweet.

Josie Boog (1993) is auteur, astroloog en meditatieleraar. Ze

weet haar astrologische kennis moeiteloos in te zetten om
anderen te inspireren en te laten groeien.

wwwspectrumboeken.nl
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Natal Chart (Method: Web Style / Placidus)
Sun sign: Libra
Ascendant: Sagittarius
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